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1 Bevezetés

1.1 Célkituzések

Szakdolgozatom célja a Matrakeresztesre tervezett tandsvény utvonalnak, a rajta
elhelyezkedo allomasoknak a kijeldlése és a tandsvény biologiai szakmodszertani outdoor
¢lménypedagogiai feldolgozasa. A biologianak és az outdoor ¢élménypedagdgia 6tvozésének
a motivacidja, hogy mindkét oktatdsi, nevelési modszertan kognitiv és szocidlis
kompetencidkat fejleszt. A két megkdzelités nagyon jol kiegésziti egymast, hiszen, mig a
bioldgia oktatasnak az erdssége a kognitiv kompetenciak fejlesztése a tudas atadasban, addig
a nem formalis nevelés mddszertandba tartozo outdoor élménypedagogia pedig a szocidlis
kompetencidk fejlesztésében erdsebb. Mindegyik tartalmaz egy kicsit a masikbol, de egy
holisztikusabb oktatasi és fejlesztési kornyezetet tudnak 1étrehozni egytittesen. Mindemellett
az élmény alapll tudasatadas és egyiittlét rengeteg hossza tavl hatdssal bir, mind a tanarok,
mind a didkok szamdra. A gyakorlati megtapasztalds konnyebbé és tartdsabba teszi a
tudadsanyag elsajatitasat, mig az élménypedagogia eszkoztira jatékossagot és
kozosségtejlesztést, kozosségen keresztiili tanulast csempész a folyamatba. A célom a két

modszertan 6tvozése €s jotékony hatdsainak elérése, tanar didk kapcsolat fejlesztése.

1.2 Témavalasztas

A két modszertan 6tvozésének az Otlete, tigy mertiilt fel bennem, hogy személyesen is
tobbszor részt vehettem erdei élménypedagégiai foglalkozasokon, az Elményakadémia
Ko6zhaszni Egyesiilet programjain. Ezek 3-10 napos foglalkozasok voltak Erdélyben és
Magyarorszag kiilonboz0 ,,hegységeiben”. Az expedicidk soran dnkénteleniil is azon kaptam
magam, hogy a tira soran elénk keriil6 novényekrdl és allatokrél mesélek a gyerekeknek.
Meglepd volt szdmomra, hogy a résztvevokben felmeriilt a természetes kivancsisdg és
nagyon sok kérdést tettek fel maguktol is. Ami még érdekesebb volt szamomra, hogy ezek
a gyerekek hatranyos helyzetli, gyermekotthonban nevelkedd fiatalok voltak, akiknek az
iskolaban nyujtott teljesitményiik nagyon alacsony és sok viselkedési és tanuldsi
problémaval kiizdenek, gyakran még a szavak helyesirasa is gondot okoz szdmukra
kozépiskolas korban is. Ha ezeknél a gyerekeknél erds, természetes motivacio jelenik meg
a termeészeti kornyezet €lovilaganak és mitkddésének megismerésére, akkor valdsziniileg

ugyan ilyen, vagy még ennél is nagyobb pozitiv eredményt érhetiink el atlagos hattérrel



rendelkezd fiatalok esetében is. Ujabb felismerés a kombinalt modszertan mellett, hogy a kis
¢s nagycsoportos kozosségfejlesztd feladatok a reflexids beszélgetokorok hatasara komoly
érzelmi intelligencia noveld és érzékenyitd hatassal birtak. A mostani helyzetben, ahol a
fiatalok egyre nagyobb mentalis terhelést kapnak (covid, hdboru és egyéb negativ globalis
trendek miatt), felértékelodik a mentalis egészség ¢és reziliencia fogalma, mert
kiegyenstlyozott ¢s oromteli életet magas érzelmi intelligenciaval lehet 1étrehozni. Ez egy
kitekintés €s hozzaadott érték, a szakdolgozatomban nem kivanok foglalkozni ennek bévebb
targyalasaval. A Matrakeresztesre tervezett tandsvény nagyon jol adaptalhaté maés
tandsvényekre is, amennyiben a bioldgia feladatokat aktualizaljuk, illetve az
¢lménypedagogianak is nagyon gazdag a tarhdza, igy boven van lehetdséglink szemezgetni
a feladatok koziil. (A feladatok az Elményakadémia Kozhaszni Egyesiilet birtokaban
megtalalhatoak.)

2 Kornyezeti nevelés

2.1 Kornyezeti nevelés torténete

Kohdk (2000) cseh filozofus és ir6 szerint az idok folyaman az ember a természetet
haromféleképpen tapasztalta meg. A vadaszd/gylijtogetd ember tapasztalatai alapjan a
természet kimerithetetlen, 6nmagat folyamatosan megujit6, szent és félelmetes dolog,
melynek az ember ald van rendelve. A mezdgazdalkodds megjelenésével ez a
természetfelfogds megvaltozott. Az emberek rajottek arra, hogy a természetet sajat
szolgalatukba allithatjak. Igy az ember a természettel egyenrangii lénnyé valt. Az ipari
forradalmat kovetden kialakult fogyasztoi tarsadalom természetfelfogasa szerint a természet
még mindig kimerithetetlen anyag- és energiaforrds, azonban az ember, mint fogyaszto
jelenik meg benne. Ebben az esetben a természet mar nem egyenrangu partner, hanem az
ember szolgalataba allitott rendszer. Az emberiség fejlddése sordn tehat a természet
folérendelt szerepbdl egy aldrendelt szerepbe jutott, azonban mindharom felfogasban kzos,
hogy kimerithetetlennek és alladéan megujulonak tekintik. A XXI. szazad elején dobbent ra
a tarsadalom, hogy a természet az eddigi elgondolassal ellentétben nem kimerithetetlen
forras, ezért az emberiség tartds létének egyetlen lehetdsége, ha takarékoskodunk az

energiaval és nyersanyagokkal, azaz megvalositjuk a fenntarthatosagot (Karasz, 2015).

A kornyezeti nevelés csirdi mar a XX. szazadban is jelen voltak, ekkor a természetismeretre
és a természetvédelemre vald nevelés volt az elsddleges cél. Az iparosodas okozta
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kornyezetszennyezés enyhitésének érdekében szerveztek példaul iskolaszanatériumokat,
zold-iskolékat és szabadlevegds iskolakat, melyek felhivtak a figyelmet a természetvédelem
fontossagara. Végiil 1970-ben az IUCN a kornyezeti nevelést az alabbiakban fogalmazta
meg: ,,A kornyezeti nevelés olyan ¢értékek felismerésének ¢és olyan fogalmak
meghatarozasanak a folyamata, amelyek hozzasegitenek az ember és kulturaja, valamint az
Ot koriilvevd bioldgiai-fizikai kornyezet sokrétii kapcsolatdnak megértéséhez sziikséges
készségek és hozzaallas kifejlesztéséhez. A kdrnyezeti nevelés hatast gyakorol a kdrnyezet
mindségét érintd dontéshozatalra, személyiségformalasra és egy széles értelemben vett
viselkedésmod kialakitasara.” (Chikan, Fernengel, Fodor, Kéri, Schroth, Szaszné ¢és az

ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium vezet$tanarai, 2015.)

Két évvel késdbb, az 1972-ben Stockholmban megrendezett 1. Kornyezetvédelmi
Konferencia nyoman kezdddott el a kornyezeti-kornyezetvédelmi oktatast és nevelést

megalapozo teveékenység.

Azt, hogy az iskoldkban pontosan hogyan és milyen mddszerekkel valdsithato meg a
kornyezeti nevelés, az 1977-ben megrendezett Kormanykozi Kornyezetvédelmi Oktatési

Konferencidn hataroztdk meg Thibiliszben (Kérész, 2015).

1992-ben a Rio de Janeiro-i Kornyezet és Fejlodés Konferencia a fenntarthato fejlédéssel
kapcsolatban a kovetkezé definiciot fogalmazza meg meg: “olyan fejlédés, amely kielégiti
a jelen igényeket anélkiil, hogy veszélyeztetné a jové generdciok lehetdségeit” (Chikan,
Fernengel, Fodor, Kéri, Schroth, Szaszné és az ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium

vezetOtanarai, 2015).

Magyarorszagon 1978-ban kertiiltek szakanyagok az altalanosiskolas tantervbe, majd 1980-
tol kezdve Ember és kornyezte cimii fakultativ targyként direkt modon a formalis oktatasi
rendszer feladatava valt a kornyezeti nevelés. A felsdoktatdsi képzések oktatasi
programjaban azonban mar az 1970-es években megjelentek kornyezetvédelmi ismeretek.
Elen jart ebben a természettudomanyos tanarképzés, mivel a kornyezeti tartalmak
kozvetitése a kozoktatasban a tanarok feladata volt. 1992-ben héarom f6iskolan

kornyezetvédelem szakos képzés is megkezdddott.

Az 1j évezredben az Oktatdsi minisztérium megfogalmazta, hogy a kornyezeti nevelésnek
az oktatds minden szintjén és minden miiveltségi teriiletén meg kell jelennie. 2003-t6l
kezdve nagy hangsulyt kapott az erdei iskolai program. A mai napig sincs az altaldnos- és

kozépiskolakban kiilon tantargy a kornyezeti neveléshez kapcsoloddan, ezért nagyon fontos,
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hogy minden tantargy esetén beépitsik a témat. Ennek sikeressége azonban
megkérddjelezhetd, mivel nem biztos, hogy minden pedagdgus felkésziiltsége megfeleld
vagy esetleg nem all rendelkezésre a megfelel6 idOkeret. Az iskolakban ennek okan foként
a kornyezet- és természetismeret, valamint a bioldgia érakon keriil szoba leggyakrabban a
kornyezeti nevelés (Chikan, Fernengel, Fodor, Kéri, Schroth, Szaszné és az ELTE Trefort

Agoston Gyakorl6 Gimnazium vezetétanarai, 2015).

2.2 A kornyezeti nevelés fogalma

Azt, hogy mi is az a kornyezeti nevelés nem egyszerli egy egyetemes, mindenki altal
elfogadott definicidban 6sszefoglalni, mivel egy rendkiviil 6sszetett fogalom, mely az idék
soran rengetegszer valtozott és a mai napig valtozasban van, mivel az ember viszonya a
természettel is folyamatosan valtozott és valtozik. Ebbdl kifolydlag ezidedig sem sziiletett
atfogd megfogalmazas. A kifejezés els@ része a természetre és az ember altal alkotott
kornyezetre utal, ebbdl kifolydlag magaba foglalja a természetvédelmi nevelés céljait is. A
fogalom masodik része olyan ismeretdtadasra utal, mely a didkok szemléletét ¢&s
személyiségét egyarant formalja. A kornyezeti nevelés tehat egy olyan folyamat, mely soran
az emberek megismerik €és megértik a kornyezetiiket, beleértve a természetet, az
¢letfeltételeket és az emberi tevékenységek hatasait is. A kornyezeti nevelés f6 célja, hogy a
felndvekvd generacioban kifejlédjon a kornyezet iranti gondoskodo, értékévo magatartas,
fokozodjon a feleldsségérzetiik és egy hosszi tdvon fenntarthatobb, egészségesebb
kornyezetet teremtsenek. ,,A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan
vilagnemzedék nevelkedik, amely ismeri legtagabb kornyezetét is, tordédik azzal, valamint
annak  probléméival. Tudassal, készségekkel, attitidokkel, —motivaciéval ¢és
elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi
problémak megoldasain és az ujabbak megelozésén” (Tibiliszi Nyilatkozat, 2000). A
kornyezeti nevelés jellegébdl adoddéan multi- és interdiszciplinaris, azaz szinte kivétel nélkiil
minden tudomanyteriiletben megjelenik, azonban az iskoldkban legtobbszor a biologia
oktatas soran kertil targyaldsra. Egy rendszerszemléletre nevel, mely egy ¢élethosszon 4t tarto
tanulasi folyamat. A kornyezeti nevelés fontos célja az értelmi nevelésen til az érzelmi
nevelés, mivel az emberek viselkedését és cselekedeteit nagymértékben hatdrozzak meg az
érzelmeik. Ugy gondolom, hogy mar kisgyermek korban nagyon fontos bevezetni a

gyerekeket a kornyezettudatos életmod egyes elemeibe, mivel a gyerekek a kornyezetiikben



tapasztalt mintak alapjan alakitjak ki sajat értékrendjiiket és késobbi viselkedésiiket. Szamos
lehetdség nyilik erre mindennapi helyzetekben, példaul ott a szelektiv hulladékgytijtés, amit

mar egészen kicsi gyerekeknek is meg lehet mutatni és nem keriil kiilondsebb eréfeszitésbe.

2.3 Kornyezeti nevelés helyszinei, szinterei

A kornyezeti nevelést szintere alapjan két nagy csoportra bonthatjuk. Az elsé csoportba az
iskolan beliili tevékenységeket soroljuk. Az iskola a kornyezeti nevelés egyik legfontosabb
szintere, amely tobbféle formdban is megvalosulhat. A kornyezeti nevelés gyakran beépiil
kiilonbozo tantargyak oraiba, ilyen az altaldnos iskoldban a természetismeret, mely késobb
a gimnaziumban a bioldgia targgyal folytatodik. Ezeken az 6érdkon a didkok megismerhetik
a természet rendszerét, az €16 és nem ¢l6 kornyezet kapcsolatat, az éghajlatvaltozas és az
emberi tevékenységek kornyezetre gyakorolt hatdsait. A tandrai foglalkozasokon tul
lehetdségiink van tobb tantdrgyra kiterjedd, dsszehangolt kdrnyezeti nevelési programok
indit4sara is. Nem hagyomanyos tanorai foglalkozasok €s tanoran kiviili kdrnyezeti nevelési
programok kozé tartozik példaul a témanap és témahét, a szakkorok, kiallitdsok és
vetélkedok szervezése is. Témahetek kiemelt témai altaldban a viz, az egészségvédelem és

a fenntarthat6 fejlddés és a hulladék.

Kornyezeti nevelésre sor keriilhet az iskolan kiviili foglalkozasok kereteiben is. K6zos
jellemz6jiik, hogy az iskola épiiletén kiviil torténnek, céljuk, hogy a gyerekek kozelebb
kertiljenek a természethez és akar tapasztalati Uton sajatitsak el az ismeretanyagot, melybdl
kovetkeztetéseket vonhatnak le. Ilyen program lehet a parkok és mizeumok latogatasa. Az
ilyen intézmények gyakran interaktiv kidllitdsokat és programokat kinadlnak, amelyek
segitségével a latogatok hatékonyabban ismerhetik meg a kdrnyezetiiket és azt, hogy hogyan
kell azt megvédeni. Egy masik lehetdség a terepgyakorlat, amely lehetdséget ad a didkok
szamara a természeti jelenségek megfigyelésére és a természet vizsgalatira is. A
terepgyakorlatok akar tobb naposra is tervezhetok. Ha nem all rendelkezésiinkre ennyi 1d6,
tehetiink egy rovidebb tanulményi sétat is egy, az iskoldhoz kozeli botanikus kertben,
tanosvényen. Ezek feldolgozasahoz készithetiink feladatlapokat, vagy munkalapokat a

didkok szamara, melyet a séta soran tolthetnek ki.



3 Tanosvények szerepe az oktatasban

A biologia oktatas soran, csak ugy, mint mas tantargyak esetén, nagyon fontos a didkok aktiv
részvétele a tudas elsajatitasa soran. A 2020-ban kiadott Nemzeti alaptanterv (NAT)
dokumentuma is emliti a kdvetkezot: a didk nem csak passziv befogaddja a tananyagoknak,
hanem aktiv részese kell legyen a tudas elsajatitasanak. (NAT, 2020) A tandsvények, mint
iskolan kiviili foglalkozasok, jo lehetdséget teremtenek az aktiv tanulds gyakorldsara és
fejlesztésére, valamint fontos szerepet tdlthetnek be a kornyezeti nevelésben minden
korosztaly esetén. A tandsvények célja az informaldson alapuld felfedezés, ezaltal a
résztvevok aktivizalasa. Egy tandsvény végig jarasa soran a résztvevok maguk fedezik fel a
kornyezetet €s a benne talalhatd élolényeket, €lovilagot és ezek dkoldgiai Gsszefliggéseit.
Példaul az adott helyre jellemz0 éghajlat és az abiotikus tényezdk hogyan befolyasoljak a
biztositanak tovabba az 6nallo élményszerzésre is. De mit is jelent a tandsvény fogalma? A
tanosvények ,,0lyan elsddlegesen a latogatok kornyezeti tudatanak fejlesztése céljabol
létrehozott terepi  bemutatohelyek, amelyek tobbnyire turistattvonalra felfiizott
allomésokon, tablak, vagy kirdnduldsvezetd, tdjékoztato fiizet segitségével mutatjak be egy
adott teriilet természeti- kultartorténeti- gazdalkodasi adottsagait és értékeit, valamint azok

megorzésének fontossagat és modjat” (Nagy, 2005).

Hazankban az els6 tandsvényt 1972-ben 1étesitették a Szalajka-volgyben, melyet kezdetben
erdei tanuldutnak neveztek (Karasz, 2003). Azota a legtobb tandsvényt nemzeti parkokban
hoztak létre, de gyakorlatilag barki létrehozhat tandsvényt lakohelyén vagy annak
kozelében, igy egyre tobb lehetdség kinalkozik tantermen kiviili tanuldsi formaékra.
Tandsvényeknek sokféle tipusa lehet, attdl fliggden, hogy milyen célbdl 1étesiiltek, azonban
felfedezhetdek egyezd vondsok. Kozos benniik, hogy altalaban 8-11 allomésbdl allnak,
melyeket kijelolt utvonal kot Ossze. A tandsvények végig jarasa soran legtobbszor nem all
rendelkezésiinkre szakképzett taravezetd, ehelyett az Onallo felfedezést segitendd, az
allomasokon talalhatdak ismeretterjesztd tablak, amelyek az adott t4jrész latnivaloit
mutatjak be. A tényanyag ismertetésén tul nagy hangsulyt kap a tijelemek megdrzése és
annak lehetdségei. Fontos, hogy az allomasok a rdgzitett Utvonalon meghatarozott
sorrendben kovetik egymast, igy az ismeretanyag kisebb részletekben érhetd el, a séta
folyaman rendezetten jutunk hozza. A tandsvények feldolgozasat segithetik foglalkoztatd

fiizetek is, azonban ilyenek ritkén érhetdek el, leggyakrabban csak bemutat6 tablak allnak
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rendelkezésiinkre. Szerencsére egyre gyakrabban taldlkozhatunk munkaltatd tipusu
tandsvénnyel, melyek foleg iskolas csoportok szamara késziiltek, mivel a feldolgozasuk

soran szerzett tapasztalatok kivaloan egészitik ki az iskolai tananyagot (Fiizné, 2015).

Mieldtt egy csoportot kivinnénk egy tandsvényre a vezetd pedagdgusnak ajanlott bejarni a
terepet, elolvasni az informacidkat és azok alapjan munkaltato fiizetet készitenie a tanulok
szamara. A munkaltatoé fiizet olyan feladatokat tartalmazzon, melyeket a diakok kisebb
kutatomunkaval, vizsgalattal vagy el0zetes ismereteik alapjan képesek megoldani. Célszerti
rovid idé alatt elvégezhetd, jatékos feladatokat kitalalni, érdemes akar egy kerettorténetet is
megfogalmazni vagy egy jutalmat kitlizni. Ezek segitségével a didkok motivacioja is
novelhetd. Nagyon fontos, hogy a tandsvény bejardsat kovetden keritsiink sort a
tapasztalatok kiértékelésre és a reflexiora, igy az ujonnan szerzett, illetve a mar meglévd
ismeretek Osszekapcsolodnak, vilagossa valnak a tananyagrészek kozti vagy akar a

tantargyak kozti 6sszefiiggések.

4 Az élménypedagogia ismertetése

4.1 Az élménypedagogia fogalma

Az élménypedagogia a cselekvés altali tanulds egyik valtozata, mely soran a résztvevoket
fizikai, lelki és szocidlis kihivasok elé¢ allitjuk, mellyel timogatjuk személyiségiik fejlodését,
képessé téve Oket az életiik felelds vezetésére. Ez egy tervezett tanulasi folyamat, melyet
tapasztalati eszkozokkel ériink el a sajatélményre alapozva. (Banyai Sandor, 2022) Az
¢lménypedagogia lehetdség ad arra, hogy a gyerekeket kimozditsuk az iskolapadbol,
kivigytik 6ket a természetbe, ahol kiprobalhatjadk magukat és fejlesszék kreativitdsukat. Az
¢lménypedagogia folyamata sordn a résztvevoket szamukra nem szokvanyos, kiilonlegesnek
szamito helyzetekbe helyezziik, ahol a tarsaikkal egyiittmiikddve fejleszthetik készségeiket.
Fontos azonban, hogy a kornyezet biztonsadgos legyen. A részvevOk maguk felelnek sajat
fejlédésiikért, maguknak kell megszerezniiik a tudast, ahelyett, hogy azt masok tapasztalatai
alapjan sajatitandk el. Ezek a feladatok bevonjak a résztvevoket, altaldban rengeteg
megoldasi lehetdség 1étezik rajuk, igy az eltérd tanulasi stilussal rendelkez6 didkok szaméara
is lehetdséget kinal a sikerre. Fontos azonban tisztazni, hogy a cél nem a feladat tokéletes
megoldasa, hiszen abbdl is rengeteget lehet tanulni, ha valami nem sikeriil. A feladatok
végrehajtasa utan nagy gondot kell forditani a tanulsdgok levonasara és a pozitiv
visszajelzések kozvetitésére. A feldolgozas jellemzden csoportban torténik, ezzel is
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aktivizalva a résztvevoket. Fontos kitérni arra, hogy az elsajatitott tudast hogyan tudjak
késébb mas teriileteken is hasznositani. A feladatokat nem egyesével alkalmazzak, hanem
rendszerben, igy a foglalkozas egy folyamatot alkot, ezzel lehetové téve, hogy mélyebbre
jussunk pedagogiai céljaink elérésében. A modszer célja a képességek €és a személyiség
fejlesztése a lexikalis tudasatadas helyett. Gyakran el6fordul, hogy a megszerzett képesség
hatasa nem érzékelhetd azonnal, csak joval késébb érvényesiil, épp ezért ugy tlinhet elsd
pillantasa, hogy rengeteg idot hasznalunk el kevés fejlédésre, azonban ez nem is allhatna
tavolabb az igazsagtdl (Banyai, 2022). Ahogy Carl Rogers fogalmazott: , Az
¢lménypedagogia nem mas, mint személykdzponti pedagdgia, mely mind az egyén, mind a

csoport fejlddésére és sikerességére fokuszal.” (Rogers, 1984).
4.2 Outdoor élménypedagogia 1ényegi elemei

A élménypedagogia modszertani megkozelitése holisztikus, a test, 1élek és szellem harmasat
célozza fejlesztd munkaval. A foglalkozésok sordn a tanulas, fejlesztés a kihivasokon, azaz
a komfortzona elhagyasan keresztiil torténik. A csoportos vagy csapatépitd tevékenységek
imitaljak a hétkéznapi problémamegoldo helyzeteket, ezért a transzfer értékiik igen magas.
Voltaképpen amit megtanulunk egy ilyen feladat soran, azt konnyen adaptalhatjuk a
hétkoznapi problémamegoldasban. A feladatok legtobbszér nagyon komplexek, féleg
kognitiv és szocialis kompetencidkat erdsitenek. Kiemelt szerep jut a természeti kozegnek,
ami szintén tdmogatja a megszokott rutinoktdl vald eltdvolodast, ) viselkedési formak
kiprobalasat €és esetleges meggyokereztetését is. Az ¢élménypedagdgiai programok a
klasszikus tanulasi elmélet, a Kolb-ciklus elemeit jarjak be: az akcio-élmény, reakcio-érzés,
generalizacio-tanulés, 0j akcio-tervezés folyamatat (Dr. Balazs, 2016). A csoportvezetdk
feladata, hogy minden egyes programelemmel ezt a tanulasi kort facilitaljdk, és a lehetd
leggazdagabb tanulasi potencialt érjék el. A tanulds maga fejlédés, novekedes fokuszl, azaz
az ¢élményekbdl levont kovetkeztetések, tanulasi eredmények az egyén szabadsagat
korlatozé hiedelmeinek csokkenését okozzdk. A modszertan egyik fontos eleme az
autonomia, azaz a csoportvezetd szerepe idoben a foglalkozdsok soran fokozatosan
megvaltozik, a kezdeti strukturdlo vezetd, akar még visszajelzést is ado szerepbdl sokkal
inkdbb egy kérdésfacilitalo, demokratikus kozosségi miikddéseket tdmogatd szerepkdrbe
megy at. E mogott az a hit all, hogy a résztvevok képesek felismerni sajat eréforrasaikat és
képesek a sajat csoportjuk jo kormanyzoi lenni. A foglalkozasok hosszaval aranyos azok
hatékonysaga, a leghatékonyabbak a 3-5-7-10 napos ottalvos programok, az otthonitol eltérd

kornyezet erdteljesebben fejti ki hatasat.
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4.3 Elménypedagogia torténete

Az ¢élménypedagogia az elmult évtizedekben egyre inkabb elterjedt pedagdgiai modszer,
melynek célja, a tapasztalati ton torténd tanulds biztositasa. Az élménypedagogia gyokerei
rengeteg irdnybol erednek, a természeti iskoldkra és az alternativ nevelési irdnyzatokra
vezethetdek vissza. Jean-Jacques Rousseau filozofust tartjak az élménypedagogia atyjanak.
JJ Rousseau (1712-1778) koranak egyik legfelvilagosultabb gondolkodoja volt, miiveiben
kritizalta a kora tarsadalmanak viselkedéseit és megoldast keresett a tokéletes emberi
egyiittélés megvalositasara. Ugy gondolta, a tarsadalom javuldsa az emberi nevelésen
keresztiil érhetd el. Ezért szerinte az oktatas célja az életre vald nevelés, melyet a tanar gy
tud teljesiteni, ha ramutat a helyes ttra. Hitvallasa jol tiikkr6zi nevelési elveit: a természet, az
ember vagy a dolgok nevelnek minket. A természet az erdnket, a képességeinket fejleszti,
az emberek ezen képességek felhasznalasara tanitanak, a dolgok viszont tapasztalaton,

vagyis azok hasznalatan és szemléletén keresztiil nevelnek.

Az élménypedagdgia azonban igazan a XX. szazadban kezdett el kibontakozni, amikor is az
oktatasi rendszerben kezdtek felmeriilni a hagyomanyos oktatasi modszerek korlatai. Az
évek folyaman sok pedagogus foglalkozott élménypedagogiaval, az igazi valtozast mégis
Kurt Hahn (1886-1974) hozta. Nagy hatassal volt ra Platon filoz6fiaja, 6 hozta be els6ként
a személyiség fejlesztését, amit a nevelés legfontosabb elemének is tartott. Kurt Hahn
felismerte, hogy kora fiataljai, mivel a tarsadalom jorésze varosokban ¢él, nincsenek
természetes kihivasok elé allitva, emiatt tarsadalmi betegségben szenvednek. Téarsadalmi
betegség alatt azt érti, hogy a fiatalok nem képesek a valodi részvételre és a mélyebb
atélésére. Ezeknél a fiataloknal négy f6 hianyossagot tudott megfigyelni, ezek az emberi
egyliittérzeés €s a pontossag hianya, a fizikai fejletlenség, valamint a kezdeményezOkészség
hianya. Ezekbdl a hidnyossagokbdl kiindulva fejlesztette ki neveléselméletét és
megalapitotta az Outward Boundot (Outward Bound International). Az Outward Bound egy
olyan kiiltéri oktatasi program, amelynek célja, hogy a résztvevok felfedezzék a benniik 1évo
értékeket, lehetdségeket, hogy kihozzédk magukbdl a lehetd legtobbet €s a tarsaikat is ehhez
segitsék, ezaltal felelosségtudattal rendelkezd emberekké valjanak, mindezt aktiv

tapasztalatszerzésen keresztiil. Elményterapiaja négy f6 elemet fogalt magaban:

1. Fizikai edzés — a programok sordn a résztvevOknek olyan kihivasokkal kell

szembenéznilik, mint a hegymaszas, erdei turazas, evezés, amik segitenek nekik a
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problémamegoldas fejlesztésében és az életben vald helytalasban. Ugy gondolta,
hogy az ember mentalisan is jobb eredményeket érhet el, ha fizikailag fit.

2. Expedicio — célja, hogy a résztvevoket kimozditsa komfortzonajukbol. Az expedicid
soran uj, ismeretlen helyzeteket teremtett, ezzel bebizonyitva, hogy tobbre lehetiink
képesek, mint azt gondolnank.

3. Tervkészités

4. Szolgalat kérdése — a program soran egyszerre kell megvalositani az onfejlesztést €s

erOsiteni a fiatalsag kozosségtudatat.

Az els6é Outward Bound iskolat 1941-ben Anglidban alapitottak, ezt kovetden sorra jelentek
meg az iskoldk a vildg kiilonb6zé pontjain, ma szerte a vilagon rengeteg
¢lménypedagogiaval foglalkozd nonprofit szervezet miikodik. Szamomra nagyon kedves
szervezet az Elményakadémia KozhasznGi Egyesiilet, mivel édesanyam testvére, a
nagynéném, Juhasz Zsuzsanna alapitotta baratjaval, Kovacs Etelkaval, 2005-ben ezt az

egyesiiletet. Programjaikon én is szdmos alkalommal részt vehettem egészen kiskorom ota.

4.4 Az élménypedagoigiai folyamat bemutatasa

Az élménypedagdgia folyamatat ugy hatarozhatjuk meg, mint egy katalizator, amely segit a
résztvevoknek taljutni egy sor kihivason, mialatt feladatokat oldanak meg, hozzajarul a
résztvevok személyiségének, onbizalmanak fejlesztéséhez és az onismeretiik mélyitéséhez.

Fontos meghataroznunk az élménypedagogiai folyamat elemeit, melyek a kdvetkezok:

e A résztvevOok: azok a résztvevok fogjak a legtobb tudast elsajatitani, akik a
legmotivaltabbak az aktiv részvételre.

e Kornyezet: mivel az élménypedagdgia modszerének egyik alap pontja, hogy a
résztvevoket 1j, eddig ismeretlen szituacidkba helyezziik, ezért fontos, hogy a
kornyezet a megszokottdl eltérd legyen. Ebbdl kifolyolag a program helyszinéiil a
részvevok lakohelyétdl tavoli, minél természetkdzelibb teriiletet jelolnek ki.

e Szocidlis kornyezet: nagyon fontos a megfeleld csoportméret. Legyen elég nagy
ahhoz, hogy kiilonb6zd viselkedésmintdk megjelenhessenek ¢és kialakuljon a
csoporthoz tartozas érzése, de ne legyen til nagy, ne alakulhassanak ki klikkek. A
konfliktusok kezelhetéek maradjanak és az egyéni érdekek érvényesiilhessenek.

e Oktatok: Ok kisérik végig a csoportot a feladatok sorozatan és ahogy azt mar

kordbban emlitettem, nem vezetoként, hanem facilitdtorként vannak jelen. Ok
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biztositjak, hogy minél jobban sikeriiljon a tapasztalatok elmélyitése és figyelnek a
biztonsagra.

e Kihivasok ¢és feladatok: érvényesiteni kell a fokozatossag elvét, azaz az egyszeri
feladatoktol kell eljutni az dsszetettebb, bonyolultabb feladatokig. Fontos, hogy a
feladatokat ugy allitsuk 0ssze, hogy azok megoldhatdak legyenek a résztvevok
szamara.

e Stressz és félelem: ha valaki uj helyzetbe keriil, akkor megjelenhet a stressz vagy a
félelem benne. Ilyen helyzetekre az emberek altalaban kétféle modon reagalnak,
vagy megprobaljak lekiizdeni a félelmét, vagy visszahtizodnak, ebbdl kifolyolag
mindig megvan esély a feladat sikeres megoldasara, de a kudarcra is. A cél azonban
az Onbizalom épitése, ezért a kihivasok ugy vannak megszervezve, hogy inkabb a
sikert biztositsak, de nincs kizarva idénként a kudarc esélye sem, mivel annak
megfeleld feldolgozasa mellet, nagyobb segitséget biztosithat az egyén fejlédésében.

o Kompetencia és sikerélmény: a programokon a részvevoknek lehetdségiik nyilik
olyan dolgok kiprobalasara egy fizikalisan és szocialisan biztonsadgos kdrnyezetben,

amiket eddig nem tudtak vagy nem mertek kiprobalni.
Osszegezve az élménypedagogia folyamatara a kovetkezd séma llithat6 fel:

arésztvevo egy szokatlan és egyedi kornyezetbe keriil, ahol kihivasként egy feladat sorozat
varja, amely félelemhez és stresszhez is vezethet. A résztvevd donthet ugy, hogy feladja,
azonban, ha lekiizdi a kihivasokat, sikerélményben részesiil, motivaltsaga fokozodik.
Mindezek segitik abban, hogy a magarol alkotott elképzelése pozitiv iranyba valtozzon. A

folyamat utolsé pontja valojaban a program célja is egyben.

45 Az élménypedagoigiai tevékenységek szakaszai

A Kolb-féle tanulasi ciklus képezi az élménypedagogiai tanuldsi folyamat alapjat (Dr.
Balazs, 2016).
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Elményszerzés,

végrehajtas
Tervezés Visszatekintés,
feldolgozas
| Kovetkeztetés,
hasznositas

1. abra. A Kolb-féle tanulasi ciklus négy eleme

A feladat elvégzése soran a résztvevd tapasztal, majd a csoporttarsai és a pedagogus
segitségével feldolgozza a tapasztalatokat, a megszerzett tudast altaldnositva pedig képes
lesz mas problémas helyzetek esetén is alkalmazni azt. Ahogy az abra is mutatja, a tanulési
ciklusnak négy eleme van, a tanulési folyamat barmelyik elemnél elkezdddhet. A négy elem

a kovetkez6:

Tervezés: altalaban az élményszerzést eldzi meg, az addig szerzett tapasztalatok és
kovetkeztetések alapjan torténik. Sziikséges hozza, hogy ismertessiik az elvégzendd
feladatot, tisztdzzuk az esetlegesen felmeriild kérdéseket. A feladat elvégzése a csoport
kozos feleldssége, ezért fontos, hogy a tervezés folyamataban is mindenki részt vallaljon, ne
csak par aktiv tagra hagyatkozzanak. A tervezés folyaman a csoportok megalkotnak akar
tobb forgatdkonyvet is, ha az egyik modszer esetleg nem vélna be. Fontos meghatarozni a
szabalyokat is: mi az, ami megengedett és mi az, ami nem. Példaul, hogy hanyszor
probalkozhat a csoport, mennyi id6 all a rendelkezésiikre stb. A pedagdgus dolga, hogy
hagyja érvényesiilni a részvevOket, ne erdltesse rajuk a sajat elképzeléseit, azonban ha
sziikséges, segitse a csapatot. A legjobb, ha egyaltalan nem avatkozunk bele a tervezési
folyamatba, igy biztositjuk a legnagyobb oOnallosagot. Figyeljiink nonverbalis eszk6zok
hasznélatara, mivel ezekkel is nagy mértékben tudjuk befolydsolni a csoportot. A
pedagdgusnak érdemes jegyzetet készitenie arrdl, hogy mi torténik a tervezés alatt, ezzel is

megkonnyitve a késdbbi feldolgozast.

Elményszerzés, végrehajtas: minden olyan cselekedet élményszerzésnek tekinthetd, amibol
tudds szarmazhat azéltal, hogy megprobaljuk kitalalni, hogyan lehetne hatékonyabban,
jobban elvégezni a feladatot. Altalaban és jobb esetben tervezési folyamat elézi meg. Az

adott cselekedet eredményezni fog valamit, amihez egy sikerességi szint tarsithato. Azt,
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hogy az eredményt mennyire tartjuk sikeresnek, sok minden befolyéasolhatja, példaul az
el6zé tapasztalatok, jelenlegi képességek, masok eredményei. Amennyiben idékeretet
szabtunk meg, akkor pontosan inditsuk az iddmérést. Az élményszerzés megkezdése utan
mar ne avatkozzunk a folyamatba, hagyjuk a csoportra a kivitelezés folyamatat, de
figyeljiink a biztonsdgra, mind lelki, mind fizikalis szempontbol. Eléfordulhat, hogy egy
esetleges hibazas utdn a csoport kijeldl egy blinbakot. A hibazast inkabb a fejlodés
nélkiilozhetetlen velejardjaként éljék meg, ne pedig kudarcként. Azért is fontos, hogy
hagyjuk kibontakozni a résztvevoket, hogy a csoport sajat élményeket szerezzen, majd
kés6bb felmérhessék mennyire volt hatékony a terviik és javithassanak a hibaikon. A
szokatlan koriilmények segitik a kommunikéciot, segitenek kilépni a résztvevoknek a rossz

beidegzésekbdl és az eddig megszokott szerepekbdl.

Visszatekintés, feldolgozas: visszatekintés torténik, mikor elgondolkozunk a sajat magunk
vagy a masok altal a multban tett probalkozasokon. Visszatekintés alkalmaval uj
lehetdségeket talalhatunk az adott probléma megoldasara, ha nem vagyunk elégedettek az
elsd probalkozas sikerességével, igy fejleszthetjiik magunkat. Az elsd probalkozast mindig
kovesse egy feldolgozasi szakasz. Akar sikeres vagy sikertelen volt a végrehajtas, a hangsuly
a k6zos feldolgozason van, mivel nem a végeredmény a lényeg, hanem az addig megtett 1t,
maga a folyamat. Feldolgozas soran a résztvevok egy tervezett, biztonsagos keretben
kifejezik érzéseiket, gondolataikat, reakciojukat és észrevételeiket az élményszerzésrol. A
visszatekintés célja, hogy a csoport tagjai megismerjék egymas nézdpontjat €s tapasztalatait.
Nagyon fontos, hogy a részvevok lehetdséget kapjanak a reflektalasra. Itt is, ahogy eddig a
vezetOnek hagynia kell a csoporttagokat maguktdl dolgozni, ne adjunk szavakat a szajukba.
Hagyjuk, hogy a gyerekek mondjak el véleményiiket, vajon mi miikodott jol, mi az, ami
eldre mozditotta a folyamatot €s mi az, ami hatraltatott attol fiiggetlentil, hogy az eredmény
sikeres vagy sikertelen volt. Amennyiben raszanjuk az iddt és az energiat, hogy a résztvevok
kimondjédk és megvitassak a torténteket, a késObbiekben nagyobb eséllyel tudjak mas
helyzetekben tudatosan alkalmazni a megszerzett tudast. A reflektalashoz rengeteg modszert
hasznalhatunk, nem fontos, hogy szavakat hasznaljanak, készithetnek rajzokat, kitalalhatnak
egy tancot, egy szindarabot vagy akar énekelhetnek is, a lehetdségek tarhdza végtelen, de a
moddszert mindig a csoport sajatossagaihoz igazitsuk. Ne hozzuk kényelmetlen helyzetbe a
tagokat, csak akkor osszak meg érzéseiket a csoporttal, mikor készek ra és biztonsagban
érzik magukat. A feldolgozads sordn a résztvevok egymasnak adhatnak visszajelzéseket,

ezzel ravezethetik a masikat viselkedésének megvaltoztatasara. Legtobbszor a
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csoporttarsaktol szarmazo visszajelzéseket konnyebben fogadjak el, mint egy kiviilallotol
vagy vezetotol. Fontos, hogy ezek a visszajelzések ne értékeld jellegliek, hanem inkabb
leirdak legyenek a sértddések elkertiilése érdekében. Ezt érdemes a gyerekekkel mar az
iskoldban is gyakorolni, hiszen egy elhibazott visszajelzés mély nyomot hagyhat az arra
érzékenyekben. A feldolgozast kdvetheti ismét egy tervezd, majd végrehajtd szakasz akar
tobbszor is, de figyelniink kell arra, hogy a szakaszok jol elkiiloniiljenek a megfeleld

tudatosodas érdekében.

Kovetkeztetés, hasznositds: a tapasztalati Uton torténd tanulds utolsé szakasza. A
kovetkeztetés sordn az el6zé szakaszban, a visszatekintésben megallapitott hibakat és
jobbitasi lehetdségeket probaljuk meg altalanositani, modellbe helyezni, annak érdekében,
hogy mas, hétkdznapi helyzetben is képesek legyiink alkalmazni a megszerzett ismereteket.
Elvards a résztvevOk iranyaban, hogy a folyamat soran végig figyeljék onmagukat és
tudatosan vegyenck részt a feladatokban. A feldolgozds segiti a tapasztalatokat
Osszekapcsolni valodi élethelyzetekkel. Mivel a reflektalas soran a résztvevoknek meg kell
fogalmazniuk érzéseiket magukkal kapcsolatban is, tudatosulnak benniik sajat képességeik,
értékeik és eréforrasaik, ezaltal onértékelésiik és képesség érzésiik erdsodik, ezzel el is értiik

az élménypedagdgiai foglalkozas elsédleges céljat (Banyai, 2022).

Habar latszolag Gigy néz ki, hogy ezek a folyamatok egy korciklust alkotnak, valojaban egy
spiralnak kell elképzelni, valahanyszor korbejarunk egy tanulasi kort, mindig egy magasabb

tanulasi szintre 1épiink.

4.6 A kényelmi zona és a kihivas, tamogatas modellje

A kényelmi zona modellje azt mutatja be, hogy hogyan valaszolunk szamunkra ismeretlen
helyzetekre, mennyire vagyunk hajlanddak kockaztatni (Yerkes és Dodson nyoman, 1908).
A modell azt allitja, hogy az embereknek van egy alapvetd kényelmi zonajuk, amely
biztonsagot €s stabilitast nyujt szdmukra. Ebbdl a kényelmi zonébol csak akkor 1épnek ki,
ha van ra valamilyen motivaciojuk. A modell harom f6 zonat kiilonboztet meg ahogy az

alabbi abra is mutatja:
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2. abra. A kényelmi zona modellje

1, Kényelmi zéna: ez a teriilet, ahol kényelmesen érezziikk magunkat ¢és ahol otthonosan
mozgunk. Az emberek életiik legnagyobb részét ebben a zonaban élik le, melynek mérete és

rugalmassaga egyénenként eltérd.

2, Tanulasi zona: a kényelmi zénan kiviili teriilet, ahol kihivasokkal talalkozhatunk. Az
emberek ebben a zondban vannak, ha még nem érzik magukat teljesen biztosnak, de van
valamilyen motivaciojuk vagy céljuk, ami arra 6sztonzi Oket, hogy megtanuljanak valami
ujat. Bar a kényelmi zonan kiviil eso teriilet, itt nem fenyeget a panikba esés kockazata.
Ennek a teriiletnek a nagysagat szamos tényezo befolyasolja, ilyen példaul a kornyezet, az
emberek, akikkel vagyunk és hogy 6k hogyan viszonyulnak hozzank vagy éppen, hogy

milyen a lelkiallapotunk.

3, Péanik zoéna: ez a harmadik, egyben legkiilsé zona. Az emberek akkor keriilnek erre a
teriiletre, ha az adott helyzet ismeretlen és ijesztd, illetve, ha nem érzik magukat
biztonsagban. Ilyen helyzetekben nem vagyunk képesek hatékonyan miikodni a félelem

miatt.

Az élménypedagodgia célja a résztvevoket kizokkenteni a kényelmi zonajukbol és minél
tobbet a tanulasi zoéndban tartani, anélkiil, hogy a panikzondba keriilnének. A tanulasi
zonaban lehetdségiik van 0j képességek felfedezésére vagy a mar meglévok fejlesztésére.

Amennyiben sikeres a tanulasi folyamat az egyén kényelmi zondja boviil.

A kihivas és tamogatas modellje bemutatja a kihivas és tamogatas négy lehetséges szintjét

(Blakey és Day nyoman). Ezek a kovetkezok:

1. Alacsony tamogatas és alacsony kihivas, mely unalmas kdrnyezetet eredményez.
2. Magas tamogatas és alacsony kihivas, mely tul kényelmes kornyezetet eredményez.
3. Alacsony tamogatas és magas kihivas, mely félelmetes és veszélyes kornyezetet

eredményez.
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4. Magas tamogatas és magas kihivas, mely idealis feltételeket teremt egy programhoz.

Ha a két modellt 6sszevetjik, lathato, hogy csak magas tdmogatas €s magas kihivas mellett
tarthatjuk a résztvevoket a tanuldsi zoéndban. A magas tdmogatds a feladat hatékony
feldolgozasat, a résztvevok fejlodését eredményezi. Ebben nagy szerepe van az oktatonak,
trénernek, hiszen viselkedéstlikkel biztonsagos érzelmi kornyezetet teremthetnek a csoport
szamra. [lyen példaul a massag elfogadasa, az empatia, rugalmassag, jo feldolgozo képesség

¢s aktiv hallgatasi készség.

5 Az élménypedagoigia és a hagyomanyos pedagogia dsszehasonlitasa

Az élménypedagodgia és a hagyomanyos pedagodgia eltérd megkdzelitést alkalmaznak a
tanulasra és a tudas atadasara. A két pedagdgiai modszer kozotti kiilonbség gyokere az
informécio felvételének €s asszimildldsanak mddjaban rejlik. A hagyomanyos pedagogia a
tananyag passziv atadasat helyezi el6térbe. A tanuld ebben az esetben a tudéas passziv
befogadoja, az oktatd pedig irdnyitod szerepet kap, ¢ adja at sajat tudasat, ebbdl kifolyodlag a
tanarnak sajat szakteriiletében szakértdnek kell lennie. A tanuld feladata pedig az atadott
tudds memorizalasa, ezaltal sajat tudasuk novelése. Az élménypedagdgia ezzel szemben a
didk szerepét €s feleldsségét allitja eldtérbe. Ebben az esetben a diakok aktiv részesei az
oktatasnak, sajat tapasztalatikon keresztiil sajatitjak el a tudast. Mindkét modszer esetén az
informécio asszimilalasa négy 1épésben torténik. A hagyoméanyos pedagodgiai modszerek
alkalmazasa soran els 1épésben a didk szimbolumok (betiik és szdmok) segitségével
informaciot kap egy altaldnos elvrol. Masodik lépésben feldolgozza az informadciot,
memorizalja és beépiti elozetes ismereteibe. Harmadik 1épésben a megszerzett ismeretet
alkalmazza egy konkrét helyzetben. Utolsd Iépésként pedig gyakorolja az ismeret

alkalmazésat egyéb helyzetekben is.

Az élménypedagdgiai modszerek alkalmazasa sordn a diak forditva jarja be az el6bb emlitett
1épéseket. Els6 1épésként tapasztal, majd megfigyel és kovetkeztetéseket von le, melyeket

altalanos elvvé alakit, utolso 1épésként pedig ezeket az elveket megprobalja alkalmazni.

Az élménypedagogia azért lehet hatékonyabb, mert a didkok a tanulas soran aktivan
alkalmazzak az ismereteket, amelyeket megszereznek, és a tananyagot gyakorlati
tapasztalatokkal kapcsoljadk 0Ossze. Iddigény szempontjabol azonban hatékonyabbnak

bizonyulnak a hagyomanyos modszerek, mivel gyorsabban megvalosithatdak, de kevéssé
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hatékonyak a didk fejlodését tekintve. Ugyanakkor az élménypedagodgia foként belsd
motivaltsagu, mivel a cselekvés az els6 1épésben talalhato, ezért a tanulasi folyamat feltétele

ebben az esetben a belsé vagy megléte.

Az emlitett kiilonbségek ellenére azonban a két modszer jol kiegészitheti egymast, ugyanis

az egyik modszer hatranya, a masik modszer elényeivel kompenzalhato.

6 A Matra és Matrakeresztes kornyékének bemutatasa

A Mitra az Eszak-Magyarorszag régioban talalhaté Eszaki-Kozéphegység egyik tagja,
amely mindegy 900 négyzetkilométeren teriil el. Eredetét tekintve vulkéni, nyugati oldalrol
a Cserhat, keleti oldalrél a Biikk-vidéke szegélyezi. A Matraban talalhato Magyarorszag
harom legmagasabb csticsa: a Kékes (1014 m), a Hidasbérc (971 m) és a Galya-tetd (965
m). A Karpatok belsd vulkani dvezetéhez tartozik, de megjelenését jelentdsen atalakitottak
utdlagos mozgasok és az erdzi6. A hegység nyugati és keleti természetes hataranak
tekinthet6 a Zagyva és a Tarna folyd, melyek viziiket a Tiszaba szallitjak. A hegység {0
gerince 50 kilométer hosszl, mely kelet-nyugati irdnyba huzédik. A Matra tobb részre
tagolhato, nyugati gerince a Nyugati-Matraval indul, mely a Zagyva aroknal kezddédik. A
hegység kozponti része a Magas-Matra, itt talalhatoak a fentebb emlitett legmagasabb
hegycsucsok. A Sas-k6tol keleti irdnyba a Keleti-Matra teriilete folytatodik, a fégerinc itt
fokozatosan alacsonyodik és a Tarna volgyében ér véget. Dél felé talalhatjuk a Dél-Matrat,
mely atmetet alkot a hegyvidék és az Alfold kozott, dombjai sz616vel boritottak. Eszakrol a
Mitraléba ereszkedik a Zagyva partjara.
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3. dbra. A Matra novényfoldrajzi felosztasa Matrakeresztes jelolésével

Matrakeresztes a Matra nyugati vonulatai kézott talalhato, egykor 6ndllo telepiilés. A falu
kozpontjaban egyesiil a Csorgd- és Nagyvolgyi-patak, nevezetessége a hagyomdanyos
fakanal készités, mely a mai napig €10 tevékenység. A telepiilés 360-480 m magassagban
tertl el, kirandulasok kedvelt kiindulopontja. Matrakeresztesrél indulva bejarhaté a Csorgo-
szurdok vadregényes tdja, ahonnan feljuthatunk az Agasvari turistahazig, majd a Két Var
kozén és az Ovar oldalan elhaladva egy kortaran visszajutunk a kiindulopontra. Tébbek

kozott az Ovar sancai a bizonyiték arra, hogy a Matra teriilete mér az éskorban is lakott volt.

7 A teriilet leirasa

A Miatra kialakuldsa, mivel a Karpatok és egyben az Eszaki-kozéphegység tagja, szorosan
Osszefiigg egymassal. A hegység f6 tOmegét miocénkori andezit, andezittufa és andezit
agglomeratum alkotja, mely tobb szaz méter vastag rétegvulkani osszlet, amelyet a késébbi
mozgasok és az er6zid jelentdsen atalakitott. A miocén kori vulkdnossag eldtt 1étrejott
képzédmények fOként a hegység északi oldalan taldlhatéak, mivel a vulkani tomb mar a
korai szakaszban kibillent déli iranyban, féloldalasan emelkedni kezdett. A déli oldalt fiatal
tiledékek temették be, az északi részen csuszamldsok miatt meredek lejték alakultak ki. A
vulkani tevékenységet két kdzetlemez, az Alcapa és a Tisza-Décia taldlkozasa okozta. A
kialakult vulkani formak mara lepusztultak, a folydvizek volgyekkel szabdaltak fel a
hegységet. Itt talalhatdo hazank leghosszabb, nem karsztosod6 barlangja, a Csorgd lyuk,
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amely 370 méter hosszan nyulik a hegybe. A Matra folydvizekben igen gazdag,
hozzéavetdleg 360 forrast ismeriink a teriiletén. A Kékestdl délre, 960 méteres magassagban
fakad hazank legmagasabban ered6 forrdsa, a Disznd-kut. A Matra éghajlata a nagy
szintklilonbségek ¢s kiilonleges foldrajzi helyzete miatt eltér az orszagra Aaltalaban
jellemz6tdl: mérsékeltovi hegyvidéki jellegli. Az Alfoldhoz képest a legmagasabb csticsai
900 méterre magasodnak el6hegyek nélkiil, igy a déli lejtékon igen jol megfigyelhetd a
vertikalis klimatikus tagoltsag. Jellemz6 ra a mozaikos mikroklima is, hasonloan hazank

legtobb hegységéhez (Gimesi, 2008).
7.1 A Matra novényvilaga

A Matra névényvilagat, mint oly sok mas teriiletét, elsdként Kitaibel Pal (1757-1817)
tanulmanyozta, 6t alkalommal jart a Matraban. Az ¢ munkajat kdvetden sok kutatd
foglalkozott a hegység novényzetének megismerésével, tobbek kozott Verebélyi Marton,
So6 Rezsd, Kovacs Margit és munkatarsai és végiil, de nem utols6 sorban Standovar Tibor,
akivel magam is megismerkedhettem az egyetemen toltott éveim soran. Osszességében
elmondhat6, hogy a Matra legtobb teriiletérdl és novénykozosségérdl kielégité mennyiségii
adattal rendelkeziink, azonban az aprobb hianyossagok arra Osztonzik a jelenlegi

botanikusokat, hogy tovéabbra is kutassak a hegység vidékeit.

A Matra novényvilaga igen gazdag és valtozatos. A novénytaruldsok elhelyezkedését
els6sorban a hegység foldrajzi jellemz6i hatarozzak meg. A kelet-nyugati iranyba huzodo
hegyvonulat déli lejtdje naposabb, erdteljesebben képes felmelegedni, igy szarazabb, inkabb
legelokkel boritott. Az északi oldalon sokkal nedvesebb, parasabb és hidegebb a klima,
melyhez hozzajarul a lejtd erdteljes meredeksége is; ezen az oldalon tobb erdot talalunk. A
novénytarsulas kialakulasat befolyasolja ezen feliil az alapkdzet és a kialakult talaj mindsége
is. A kovetkezOkben a Matraban fellelhetd klimazonalis tarulasokat szeretném bemutatni

Sramko és Vojtkd (2010) leirasa alapjan.

Cseres-tolgyes erdé (Quercetum Petraeae-Cerris) a Matra legkiterjedtebb erddtarsulasa, a
deéli lejtékon 350 méteres tengerszint feletti magassagtol kezdddden taldlkozhatunk vele. A
hegység északi oldalan az erd6- és mezdgazdalkodas miatt csak elszortan fordul eld.
Erdekesség, hogy a Matraban akar 700 méteres magassagban is megjelenhet extrazonalis
allomanya, ahol szubmontan biikkos tarsuldst varnank alap esetben. Lombkorondjat alkoto
két f6 faj a csertolgy (Quercus cerris) és a kocsanytalan tolgy (Quercus petraea). Mindkét

fajrol elmondhatd, hogy 20-40 méter magassaguak terjedelmes lombkoronaval és
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gyokérzettel rendelkezik, a fak egymastol tavolabb helyezkednek el, igy az erd6 lombkorona
szintje ritkas, az erdd aljat is eléri a fény, ennek kovetkeztében a cserje- és a gyepszint
gazdag. A tarsulas leggyakoribb cserjéi az egybibés galagonya (Crataegus monogyna) vagy
kétbibés galagonya (Crataegus laevigata), a kokény (Prunus spinosa), a kozonséges fagyal
(Ligustrum vulgare) és a husos som (Cornus mas). A gyepszint tipusalkotdi koziil elterjedt
a ligeti perje (Poa nemoralis), egyes helyeken a fénytelen galaj (Galium schultesii).
Lagyszartak koziil elterjedt a kisviraga pimp6 (Potentilla micrantha), a bodzaszagu
ujjaskosbor (Dactylorhiza sambucina), a magyar zergevirag (Doronicum hungaricum) és a

barsonyos kakukkszegfii (Lychnis coronaria).

4. abra. Bodzaszagu ujjaskosbor és magyar zergevirag

A cseres-tolgyeseket északon 550 méter, délen 650 méter magassag koriil felvaltjak a
gyertyanos tolgyesek (Carici pilosae-Carpinetum). A lombkorona kialakitasban a névado
kozonséges gyertyan (Carpinus betulus) és kocsanytalan tolgy (Quercus petraea) mellett a
kozonséges nyir (Betula pendula), a biikkk (Fagus sylvatica) és a madarcseresznye (Prunus
avium) vesz részt. A cseres-tolgyes tarsulasoknal hiivosebb és parasabb kliman jellemzdéen
a tolgyek adjak az els6 lombkoronaszintet, alattuk helyezkednek el a kevésbé fényigényes
gyertyanok egyedei, kialakitva a masodik lombkoronaszintet. A két lombkoronaszint miatt
a talajra kevés fény jut le, igy a cserjeszintje fejletlen, gyepszintje a lombfakadas eldtt, kora
tavasszal gazdag geofiton névényekben, mint a hagymas fogasir (Dentaria bulbifera) és az
odvas keltike (Corydalis cava). A gyér cserjeszintet foként a mogyoro (Corylus avellana), a
kozonséges fagyal (Ligustrum vulgare) és a foldiszeder (Rubus fruticosus agg.) alkotja.
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A gyertyanos-tdlgyes zonat felvaltjak a szubmontan biikkds (Melittio-Fagetum), mely a zart
biikkdsok alacsonyabban elhelyezkedd tipusa. A szubmontéan biikksok 400 méter magassag
felett jonnek létre, de leggyakrabban 600-650 métertdl talalkozhatunk veliik. Osszefiiggd
erd6t alkotnak, elegyfajként itt is talalkozhatunk gyertyannal és télggyel. A Matraban foként
az északi oldalon talalhatd, itt mar 350-400 méteres tengerszint feletti magassagon. A déli
oldalon gyakran cseres-tdlgyes tarulasok nytilnak be a szubmontan zoénaba, akar 700 méteres
magassagig is, ahogy azt az Agasvarnal is megfigyelhetjiik. A tarsulas lombkoronajat foként
a biikkk adja, ahogy mar fentebb emlitettem helyenként taldlkozhatunk kozonséges
gyertyannal (Carpinus betulus), kocsanytalan tolggyel (Quercus petraea), hegyi juharral
(Acer pseudoplatanus) és hegyi szillel (UImus glabra). Az erdé lombkoronaszintje zart,
cserjeszintet foként a fiatal fak adjdk. A lombfakadas el6tti hagymads és gumds novényeket
késobb arnyéktird fajok valtjak fel, mint példaul a madarsoska (Oxalis spp.), a ligeti perje

(Poa nemoralis), és a fénytelen galaj (Galium schultesii).

A Matra legmagasabb részein, a Kékes-teton és a Galya-tetdn montan biikkdsokkel
(Aconito-Fagetum) talalkozunk. A montan biikkosok elfordulasa 850-900 méterrel a
tengerszint felett jellemz6, a Matraban cstcshoz kozeli magassag miatta csak kis teriileten
fordul eld. A lombkoronat itt is els6sorban biikk (Fagus sylvatica) alkotja, elegyfajkén
gyakran megjelenik a madarberkenye (Sorbus aucuparia), a hegyi- (Acer pseudoplatanus)
¢és a korai juhar (A. platanoides) és a hegyi szil (UIlmus glabra). A lombkorona zartsaga miatt
a cserjeszintje szegényes, de gyakori benne a havasalji rozsa (Rosa pendulina), és a koszméte
(Ribes uva-crispa). A gyepszint jellemzd fajai a pavafarka salamonpecsét (Polygonatum
verticillatum), az erdei holdviola (Lunaria rediviva), az erdei csenkesz (Festuca altissima),
az erdei varjukorom (Phyteuma spicatum), a karpati aggofii (Senecio ovatus). Az itteni id6s,
természetkozeli blikkdsokben jelolték ki a hegység két erddrezervatumanak egyikét. Itt €l a

pirosviragu és tiiske nélkiili havasi- vagy bércirdzsa (Rosa pendulina).
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5. dbra. Erdei holdviola és a karpati aggofii

A harsas tormeléklejté (Tilio-Fraxinetum excelsioris) a tolgyes klima elegyes sziklai
erdotarsulasa, a kdves és tormelékes felszinen jon 1étre. A Matraban elsdsorban a cstiicsok
kozelében fordul eld, gyepszintje szegényes a rossz mindségii talaj és a lombkorona zartsaga
miatt. A lombkoronaszint esetén a gyertyan (Carpinus betulus) az uralkodé novény,
elegyfajként a magas koris (Fraxinus excelsior) és egyes harsfajok (Tilia platyphyllos, T.

cordata) jelennek meg. Cserjeszintje a tolgyes tarsulasokhoz hasonlo.

A Mitra északi oldaldn, nagy tengerszint feletti magassagon talalhaté egy 30-40 méter
magas ¢és nagyjabol 400 méter hosszu, szinte fliggdleges sziklafal, amelyen szurdokerdokoz
hasonl6 novénytarsulas (Parietario-Aceretum) alakulhatott ki. A lombkoronaban a korai- és
a hegyi juhar (Acer platanoides, A. pseudoplatanus), a hegyi szil (UImus glabra) és a
nagylevell hars (Tilia platyphyllos) gyakori. Cserjeszintje gazdag, gyakori novény az erdei
malna (Rubus idaeus), a fiirtés bodza (Sambucus racemosa) és a madarberkenye (Sorbus
aucuparia). Ezeken a teriileteken talalkozhatunk a karéjos- és szOrds vesepafrannyal
(Polystichum aculeatum, P. braunii) melyek védett pafranyfajok, a poloskavésszel

(Cimicifuga europaea) és a kék viragu, nyaron nyilo havasi iszalaggal.
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6. abra. Szoros vesepdfrany, poloskavész és havasi iszalag

A vékony termdtalajii andezitsziklakon nyilt sziklagyepek alakultak ki. A sziklafelszinek
¢északi és déli lejtdit eltérd klimatikus hatdsok érik, igy eltérd fajok népesitik be. A fatlan
sziklak novényzetére jellemzoek a reliktumfajok nagy szdma, ezért nagyon fontos ezeknek
a teriileteknek a védelme. Megfigyelheté ezeken a helyeken a sziklai csenkesz (Festuca
pseudodalmatica) és a magyar perje (Poa pannonica subsp. scabra). Az északi réteken
fordul el6 a havasi szirtipafrany (Woodsia alpina), a lila csenkesz (Festuca amethystina) és

a furtos kotorofii (Saxifraga paniculata).

7.2 A Matra allatvilaga

crer

kutatét vonzott, igy nagy mennyiségli informécié all rendelkezésiinkre rola. A
kovetkezOkben a Matra gerinctelen és gerinces faungjat szeretném bemutatni ((a
gerinctelenekhez Csoka és mtsai, ,,Allatvilag — Gerinctelenek” (2011, Magyarhoni Foldtani

Tarsulat) szolgalt forrasul, a magasabb rendii taxonok forrasat lasd az adott bekezdésnél).

Hazankban fellelhetd 250 csigafajbol, 130 fordul el a Matra hegység teriiletén, a pontos
fajszam meghatarozéasa azonban problémaba litkdzik, hiszen lehetnek olyan fajok, melyeket
a viz sodor a hegység teriiletére. A puhatestii-dllomany kezdetben egyenletesen oszlott el a
hegység teriiletén, azonban az emberi beavatkozasnak koOszOnhetden az ¢élhelyek
széttoredeztek, igy a fajok egymadstol tavol, elszigetelten élnek. A Matra tisztavizi
patakjaiban gyakori a folyovizi sapkacsiga (Ancylus fluviatilis). Ez a faj nagy talpaval a
kovekre tapad, ahol moszatokkal taplalkozik és a viz nagy erejli sodrdsdnak is képes

ellenallni. A folyovizi sapkacsigahoz hasonl6, de joval kisebb termetli tompa sapkacsigacska
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(Ferrissia wautier) az allovizet kedveli, hazankban csak szérvanyosan fordul elé. A
Matraban gyakori forrasok mentén tomegesen lehet talalni forrascsigat (Bythinella
austriaca). A forrascsigak néhany milliméteres méretiick, ha egy forras kozelében
kiemeliink egy levelet a vizbdl, szinte biztos, hogy taldlhatunk rajta parat. A Matraban
megtalalhatdbak Magyarorszag egyik legritkabb vizicsigai, a fehérszaji tanyércsiga (Anisus

leucostoma), valamint a furcsan tekeredett nyulank holyagcesiga (Aplexa hypnorum).

© R. GERBER

1. abra. Fehérszaju tanyércsiga és a nyulank holyagcesiga vaza
Széarazfoldi csigak jo alkalmazkodoképességiliknek kdszonhetden szinte minden él6helyet
képesek benépesiteni. Karpati endemizmus a védett keleti kristalycsiga (Cellariopsis
deubeli) és rokona, a szintén védett lapos kristalycsiga (Mediterranea depressa). A csigak
koziil egyes ritka fajok a jégkori klima emlékét 6rzik, ilyen faj példaul a barna korongcsiga

(Discus ruderatus), amely az oreg hegyvidéki biikkos egyik jellemz6 csigafaja.

8. dbra. Barna korongcsiga vaza
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A magasabb rendli gerinctelen allatok koziil leglatvanyosabbak a nappali lepkék. A hegyi
kaszaloréteken és sziklagyepen nagy faj- és egyedszamban fordulnak elé boglarkalepkék
(Lycaenidae) és tarkalepkék (Nymphalidae). Ezeken a réteken gyakoriak a féként
ibolyafélék leveleivel taplalkozo gyongyhazlepkék (Nymphalidae: Heliconinae), mint
példaul a nagy gyongyhazlepke (Argynnis paphia) és az eziistds gyongyhazlepke (A.
adippe). A szaraz sziklai cserjések latvanyos nappali lepkéje a nagy fehérsavoslepke (Neptis

rivularis), amelynek tapnovénye a szirti gyongyvesszo (Spiraea media).

9. dbra. Nagy fehérsavoslepke és nagy gyongyhazlepke

A Matra lepkefaunajanak érdekes tagja a tolgyesekben eléforduld zorgdbagoly (Rileyiana
fovea), mely repiilés kozben jellegzetes pirregd hangot hallat. A hegyi réteken megtalalhato
a smaragdzold saska (Euthystira brachyptera), a kozonséges rétisaska (Chorthippus
parallelus) és az aranyos saska (Chrysochraon dispar), melyek fontos szerepet toltenek be
az ¢él6helylik anyagforgalmaban. A Matra biikkoseiben él a hegyi fehérlepke (Pieris
bryoniae) kisebb populacidja. A  gyertyanos-tdlgyesek, kocsanytalan tolgyesek
rezgényarakban gazdag szegélyein ¢l a ritka nyarfalepke (Limenitis populi). A hidegvizii
patakokban fejlédik a ritka hegyi szitakoto (Cordulegaster bidentata) larvaja.
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40. abra. Hegyi szitakétd

A hegység magasabban elteriil6 biikkoseiben holt fak kozelében talalkozhatunk a fokozottan
védett remetebogarral (Osmoderma eremita), a tolgyesekben pedig a kék pattanoval
(Limoniscus violaceus). Kizardlag biikkkdsokben fordul eld a hazankban ritka havasi cincér

(Rosalia alpina).

A Matra felsébb részein taldlhatdé hegyi forrasok és patakok makroszkopikus
gerinctelenfaunaja nem tul gazdag, viszont a jelen 1évd fajok nagy része csak itt talalhato
meg. Ilyen példaul az alpesi alkérész (Diura bicaudata), amely a Matraban gyakorinak
mondhato, ezen kiviil viszont hazankban csak a Biikk és a Borzsony néhany pontjan talalhato
meg. Larvdja két évig fejlddik kis vizfolyasokban ragadozo életmddot folytatva. A
forrasvidéktdl tavolodva eljutunk a tipikus kozéphegységi patakok szintjéig. Az itteni
feltételek sokkal tobb €l61énynek teremtenek otthont. A Matra patakjaiban elterjedt a sdvos
pioca (Erpobdella vilnensis), melyet két hosszanti s6tét hati csikjarol ismerhetiink fel. A
mélyebb vizmosasokban gyakran talalkozhatunk védett folyami vagy nemes rakkal (Astacus
astacus). Ezeken a rakokon aproé piocagilisztak (Branchiobdellidae) é16skodhetnek.

A Matraban 15 kétéltl fajt mutattak ki, amelyek koziil az egyik legelterjedtebb a foltos
szalamandra (Salamandra salamandra). A foltos szalamandra latvanyos, citromsarga
foltokkal tarkitott, igy elég konnyl felismerni és €szlelni, a foltos mintazata figyelmeztet
mérgezd valadékara, amely szembe vagy nyalkatargyara keriilve gyulladast okozhat, igy
lehetdség szerint ne érintsilk meg Gket. Ritkasag a fokozottan védett alpesi géte (Triturus
alpestris), a sargahasu unka (Bombina variegata), az erdei- és gyepi béka (Rana dalmatina,
R. temporaria) (Solti Béla, Varga Andras, 1981).
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11. dbra. Foltos szalamandra és alpesi gote

A Matra legérdekesebb ¢és legkisebb hiilléfaja a pannongyik (Ablepharus kitaibelii), amely

kevésbé siirii tolgyesekben és bokorerdékben €l.

A hegység nagy teriileti erddinek igen gazdag a madarvildga. Megtalalhato itt a legnagyobb
termetli eurdpai sasok egyike, a parlagi sas (Aquila heliaca), amely a magyar
természetvédelem egyik kiemelten fontos madara, természetvédelmi munkanknak
koszonhetden a hazai dllomany szama az elmult 30 év alatt megtizszerez8dott. Szorvanyosan
fészkel a hegységben a békaszosas (Aquila pomarina), a darazsolyv (Pernis apivorus) és a
még ritkabb kigyaszolyv (Circdetus gallicus). Itt él az egyik legértékesebb ¢és legszebb
madarunk, a kerecsensolyom (Falco cherrug), melynek allomanya sajnalatos modon egyre
csokken. Baglyok koziil az uhut (Bubo bubo) és az urali baglyot emelném ki (Strix
uralensis). A tervezett tanosvény egyik allomasa a Bagolykd, ahol nagy valdsziniiséggel
lathatéak ezek az allatok. Az erdOk beteg és holt fai biztositanak eleséget a nagy
fakopancsnak (Dendrocopos major) és a ritka fehérhatu fakopancsnak (Dendrocopos
leucotos). A haboritatlan teriileteken eléfordul fekete goélya (Ciconia nigra) is. Vizes

tertiletek ritka lakoja a vizirigd (Cinclus cinclus), mely a viz ala meriilve szerzi zsakmanyat.

A Hazai erdds vidék vadjai otthonra lelnek a Matra teriiletén is. A gimszarvas (Cervus
elaphus), az 6z (Capreolus capreolus) és a vaddiszn6 (Sus scrofa) nagy szamban él itt, amely
természetvédelmi szempontbdl nem tul eldnyds, mivel jelentds karokat okozhat az allomany
tulszaporodasa. Megtalalhat6 a hegységben a muflon (Ovis musimon), mely eredetileg nem
tartozik a Matra éldvilagaba, Ugy telepitették a Matraba az 1920-as évek elején. Jelentds
karokat okoz mind természetvédelmi, mind erddgazdalkodasi szempontbdl. A Matra
azonban otthont nyujt szamos védett emlésfajnak is. Ilyenek példaul a korhadt fatérzsekben
¢és barlangokban megbuvé denevérek. Megovasuk érdekében fokozottan fontos ezeknek a
buvohelyeknek a védelme az erdégazdilkodds soran. A Matraban megfigyelhetd

hosszuszarnyu denevér (Miniopterus schreibersi) egyik jelentds allomanya, amely mintegy
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3-4000 példany kozonséges denevérrel (Myotis myotis) alkot koloniat. A denevérek mellett
el6fordul nyuszt (Martes martes) és borz (Meles meles) is. Ezeket az allatokat életmodjuk
miatt csak nagyon ritkan latni. A vadmacska (Felis sylvestris) az érintetlen id6s erdék lakoja.
Igen Ovatos, rejtett €letet €1, kistestii gerincesekkel és nagyobb rovarokkal tapléalkozik.
Veszélyeztetett faj, a magyarorszagi allomany csokkenésének {6 oka az élohely degradacioja
¢s a hazimacskaval torténd hibridizacidé. Masik ragadoz6 macskaféléje a hegyvidéknek az
igen ritka, csak szorvanyosan eléforduld fokozottan védett hiuz (Lynx lynx). Testtomege
elérheti a 20-25 kilogrammot, hossza akar 1 méter is lehet. Nem szamit nagymacskanak, de

a természetben betdltott szerepe alapjan a hiuz is igazi csucsragadozo.
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8 Matrakeresztesre tervezett tanosvényhez késziilt tanari segédlet

Matrakeresztesen az altalam tervezett expedicid utvonaldn nincsen jelenleg tandsvény, igy
kihelyezett oktatotablak sincsenek. A tira allomdsait magam hataroztam meg, az egyes
allomasokhoz altalaban tartozik egy csapatépitd, onfejlesztd ¢élménypedagogiai feladat és
bioldgiahoz kapcsolodo feladatok is. Vannak olyan allomasok, melyekhez csak bioldgia
feladat kapcsolddik, azonban ezek kevéssé fliggenek Ossze, igy a tira hosszat a vezetd
tanarok ¢és a didkok kozos megegyezése hatarozza meg els6sorban. A feladatok
csoportmunkara is alkalmasak, a résztvevdk donthetnek gy, hogy k6zdsen oldjak meg dket,
de egyénileg is kitolthetok. A tanari segédlet és a munkaltato fiizet megoldokulccsal egyiitt
elérhetd lesz a tansegéd honlapjan (https://tanseged.hu/).
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Tanari segédlet

Az élménypedagogia feladatokhoz tartoz6 iranymutatasok pedagogusok

szamara:

e Az ¢lménypedagbgiai feladatokra érdemes tevékenységként vagy folyamatként
tekinteni - a csoport feladatoknak nem célja a “helyes” megoldas, mint a tantermi
feladatoknal, hanem sokkal inkabb a diadkok, résztvevok részvétele ¢és

problémamegoldésa.

e Fontos, hogy a résztvevok autonomiat kapnak a megoldasban, nem cél, hogy
ravezessék Oket, vagy valaki kiviilr6l atvegye az iranyitast - még ha Kiviilr6l

egyértelmiibbek is a feladat lehetdségei

e A feladatvezet6 célja, hogy a résztvevok tapasztalatot szerezzenek (ez nem feltétlen
egyenld a feladat megoldéasaval) a csoportmiikddésiikkel kapcsolatban és késobb a
Kolb-ciklus mentén reflektaljanak arra. Igy a feladatvezeté dolga, hogy biztonsigos
kornyezetet teremtsen, mind érzelmileg, mind fizikailag, és ebben a térben engedje

megtorténni a folyamatot.

e A hagyomanyos pedagogus szerephez képest ez egy masfajta jelenlét, néha nehéz
,hem tanitani” a diakokat, hanem hagyni 6ket maguktol tanulni - ez azzal jar, hogy
sok kisérletet tesznek és sok tigymond sikertelen. De ahogy az élménypedagogia
tanulasi modellek is mutatjak, a sok “sikertelen” tapasztalat vezet a biztos sikerhez.
Ezért fontos, hogy a pedagdgus is atkeretezze magaban azt, amit lat és segitse a
résztvevoket abban, hogy a “hibat” lehetdségként tekintsék €s haladjanak tovabb a

kisérletezésben.

3

e Az ¢élménypedagogiai feladatokhoz hozza tartozik a “valasztott kihivas” elve -
amelynek Iényege, hogy a résztvevl megvalaszthatja miben vesz részt €s miben nem.
A feladat vezetd természetesen probal olyan feladatokat Osszeallitani, amelyek
vonzoak a résztvevok szamara és a természetes motivacio a részvételre megjelenik.
Am béven akadnak olyan félelmek, szorongasok, amelyek megakadalyozzak a
részvételt példaul a kudarckertilés, csoporton beliili konfliktus, szembekotéstol valo

félelem stb. Az élménypedagogianak nem célja ezek feltarasa, de célja ezek
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elfogadasa az adott pillanatban. Tehat lehet nem-et mondani, és a tapasztalat az, hogy
egy “nem” ugyanolyan élménytartalommal és reflexids lehetdséggel bir, mint egy

Géigen”.

Ahogy mar fentebb is emlitettem, a kiértékelés, mint a tanuldsi folyamat lezarasa
ugyanakkora fontosaggal bir, mint maga a feladat, hiszen itt lehet a résztvevoket
érzékenyiteni a sajat tanulasi folyamatuk fel¢, emiatt adjunk ennek mindig teret,
szervezzik a csoportot korbe €s tegyiink fel értd kérdéseket, hogy kdzosen feltarjuk
ezt a folyamatot. Ebben lehet egy kezdeti ellenallas, hiszen nem szoktunk igy
beszélgetni, illetve a didkok kozott is nagy kiilonbség lehet az dnreflexidra. De a
tapasztalat azt mutatja, hogy egy 1d6 utan 6k kérik, hogy beszéljiink arrdl, ami tortént.
Itt szintén nem az itélkezés a legfontosabb cél, hogy mi volt j6 és mi volt rossz,
hanem tégitani ezt a keretet, hogy ki mit élt meg, mit tanult magarol és ezt hogyan
tudja a késébbieckben a sajat életébe beépiteni. Erdemes a pozitiv dolgokra
koncentralni, és kihangsulyozni azt, ami jol ment és kevésbé azt, ami nem jol ment.
Ez pusztin abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy hajlamosabbak vagyunk inkabb
lekicsinyelni magunkat, semmint meglatni az apro, de elére vivé pozitiv

valtozasokat.

Bar a szakdolgozat az erdébe kalauzol minket, de fontos megjegyezni, hogy ezek a
feladatok nem tudnak teljes hatékonysdggal tantermi kortilmények kozott
megvalosulni. Ennek nagyon egyszerli oka van: ahhoz, hogy a résztvevok uj
szerepekben, megoldasi struktirakban probaljak ki magukat, el kell hagynunk a
megszokott kornyezetet. Az erdd, mezd, patakvilgy a maga kihivo jellegével

biztositja ezt az inspiralo Gjszerl kozeget - azaz a természet lesz a tantermiink.

Az ¢élménypedagodgia egy komplex nem-formalis nevelésen alapuld tanulasi
rendszer, ha ebben valaki jobban szeretne elmélyiilni csoportvezetdként érdemes egy
hazai szervezetet felkeresni és elsajatitani az alapokat és a modszertani, gyakorlati
folyamatokat biztonsaggal és mélységében lehet hasznalni. Jelen feladatsor célja: az
egyszerli eszkozok adapticidja pedagdgusok szamara, amely mégis gazdag
tapasztalatot hoz a tantermi tudasanyag elsajatitdsara szocidlis kompetencidk

fejlesztésén keresztiil.
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1. Feladat: Dimenzié kapu
Feladat idétartama: 30-40 perc
Feladat célja:

o A feladat elsddleges célja a csapatépités alacsony szintli csoportos kihivas soran.

o Mokazas és a diakok megmozgatasa az expedicio kezdete elott.
Sziikséges eszkozok:
e 1 darab kotél, amely legalabb 20-40 méter hossza és 10 mm vastag

Ez a gyakorlat alkalmas arra, hogy keretezziik vele az expediciot, kiilondsen jo kezdésnek,
mivel jol hasznalhat6 arra, hogy szimbolizaljuk vele az 0j feladatba valo belépést, belépést

egy kozos utazasba, melyet egyiitt fogunk k6zdsen végrehajtani.
Feladat bevezetése:

Keress egy tiszta, fiives udvart/palyat/mezot/rétet, ahol egyenletes €s szdraz a talaj
(nincsenek godrok, bukkanok, kovek, botok). Legyen egy tarsad, aki segit porgetni a kotelet,
s ekként létrehozni egy Oriasi ugralokotelet hatalmas hurokkal. Mindig a résztvevok
haladasanak megfelelden forgassatok a kotelet, igy a résztvevoknek sosem kell atugraniuk a
kotelet, hanem alatta tudnak athaladni. Ha valaki hozzaér a kotélhez, akkor mint facilitator
azonnal engedd el azt, igy senki nem akad bele. Annak ugyanis megvan az esélye, hogy

valaki megbotlik és foldre esik, igy viszont ez a kockazat minimalisra csokkenthetd.
Ezt a feladatot a megérkezéskor, rogton az erddbe vezetd Ut elején végezziik el!
Gyakorlat lépései:

Kezdheted a gyakorlatot azzal, hogy mesélsz egy kerettorténetet egy képzeletbeli “Dimenzio
Kapurol”, amelyen keresztiil a résztvevok egy masik dimenzidba 1épnek be. Példaul:
Nézzétek milyen gyonyorti arra az erdd, ez egy uj vildg, ahol minden nagyon szép és
rengeteg érdekes dolog van benne. Ebbe a vilagba azonban nem lehet csak ugy belépni, at
kell haladni egy dimenzidkapun. Facilitator-tarsaddal mutassatok meg a kaput ugy, hogy
megporgetitek a hosszi kotelet a résztvevok iranyaba, akik mindannyian a kotél egyik

oldalan allnak. A forgatassal ugralokotelet hoztok 1étre, mint amilyennel a gyerekek

34



jatszanak - korbe (felfelé majd lefel¢) forgatva egy kényelmes, lasst ritmusban, a kiilonbség

csak annyi, hogy ez egy oriasi ugralokotél.

1. szint - A kihivas a csoport szamara, hogy a résztvevéknek at kell haladniuk a forgd kotél
alatt anélkiil, hogy hozzdérnének. Ha barmelyikiik megérinti a ktelet, mindannyiuknak ujra
kell kezdeni a gyakorlatot. Kizarolag a kotél kozépso részét hasznalhatjak, legalabb 1 méter
tavolsagra kell lenniiik a facilitatoroktol, akik a kotél két végét forgatjak (itt ugyanis
konnyebben atbujhatnak a kotél alatt)

2. szint - Ezen a szinten ugyanazok a szabalyok, mint az el6zében egy kiegészitéssel: nem
hagyhatnak ki egyetlen hurkot sem, ha elmulasztanak egy forditast (iiresen marad, anélkiil,

hogy barki is atmenne alatta), akkor eldlrdl kell kezdeniiik a gyakorlatot.

3. szint - A végs6 kihivashoz intézzetek egy kérdést a résztvevokhoz, hogy erdsitsétek a
csoport 6nalloésagat: - mit gondoltok, hany forditas sziikséges ahhoz, hogy az egész csoport
athaladjon a kotél alatt? - a végsd valasz az, hogy egyetlen egy - és ez jelenti az utolsd
megmérettetést, a 3. szint, aminek szabalyai megegyeznek a korabbiakkal. A kotél feszes és
elég hosszanak kell lennie ahhoz, hogy az 6sszes résztvevo egyszerre tudjon atjutni egyetlen
forditas alatt. Ezen a ponton érdemes megengedni a csoportnak, hogy kisérletezzen néhany
forditas alkalméaval, és lehetdvé tenni nekik, hogy a probélgatdsokkal eljussanak arra a

kovetkeztetésre, hogy az atjutas tényleg megvaldsithatd egyetlen forditassal.

Hivd 0ssze a résztvevOket egy zarokorbe, hogy megoszthassdk és kiértékelhessék a

gyakorlatbol szerzett tapasztalatukat.
A kiértékelés segédkérdései:

e Hogyan éreztétek magatokat a feladat soran?
e Milyennek érzitek a feladatmegosztast a csoportban?
e Mit visztek magatokkal a feladatbol? Milyen pozitiv valtozasokat lattatok a

csoportban?
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2. Feladat Navigacio
Feladat idétartama: 20-30 perc
Feladat célja:

o A feladat elsddleges célja, hogy a didkok képesek legyenek felismerni a térképpen
szinekkel jelolt teriileteket (erdd, rét, viz, stb.), meghatirozzak az égtdjakat és a
térkép alapjan képesek legyenek onalloan tajékozodni.

o K¢épesek legyenek onalloan meghatarozni, hogy a térképen jeldlt pontok milyen
messze talalhatdéak egymastol.

e Megismerjék a szintvonalak jelentését.
Sziikséges eszkozok:

e Kinyomtatott turista térkép
e Iranytl

e Fonal
Feladat bevezetése:

A feladat bevezetését eldzetesen biologia oran vagy egy osztalyfonoki oran érdemes
elkezdeni, mivel a diakok a megérkezést kovetéen nagy valosziniiséggel izgatottak lesznek
az expedicid miatt, igy véleményem szerint egy hosszabb eldadas blokk a tura kezdetén
megfeleld hatékonysdgi lenne. Még az iskoldban tehat adjunk a didkok kezébe
jelmagyarazat nélkiili turista térképet. A gyerekek a segédkérdések alapjan 4-5 fos
csoportokban értelmezik a kiadott térképet. Els6é sorban hagyjuk 6ket gondolkozni, lehetbleg

ne hasznaljanak telefont vagy internetes segitséget.
Segédkérdések:

e Mit jeldlhetnek a szinek a térképen?
e Merre lehetnek az égtajak a térképen?
e Honnan tudhatjuk milyen messze van egymastol két megjelolt pont?

e Mit jelenthetnek a vékony fekete vonalak a térképen?

Miutan a didkok megfejtették a térképjeloléseket, attérhetnek a turistautak jelzéseinek

elsajatitasara a kovetkezd dbra alapjan:
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TURISTAUTAK JEZESEI

Sév

o ] ] | s
Kereszt
(6sszekotd, rovidits ut) ‘ + ‘ ‘ + H H + ‘
Négyzet
(szdlldshelyhez vezetd ut) ‘ . ‘ ‘ . H H . ‘
Kor
(forrdshoz, kithoz vezeté iit) ‘ . ‘ ‘ ’ H H ' ‘
Héromszég
(hegytetére, kildtéhoz vezets ut) A l ‘ A l | l | A l
Omega
(barlangokhoz vezeté ut) ‘ ﬂ ‘ ‘ Q ‘ | ‘ | Q ‘
Rom
(vdrromokhoz, torténelmi ‘ L H L H H L ‘

romokhoz vezeté ut)

Korséta it ‘GHGH IlOI

(rovidebb sétaut)

12. abra. Turista utak jelzései

Feladat menete:

A dimenzi6 kapun valo atjutast kovetden a didkok megkapjak az expedicio feladatsorat. A
feladatsor mellé kapnak egy térképet, melybdl a szamunkra érdekes teriilet kinagyitott képe

a kovetkez6:
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13. dbra. Térkép a turahoz
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A térképet az eldzetes tudasuk alapjan kell értelmezniiik. Ezt kdvetéen megadjuk az
expedicio els6é pontjat, mely a Hossza rét lesz. A csoport feladata pedig az, hogy 6nalldan
navigaljanak el erre a pontra. Miel6tt megadjuk a tura els6 pontjat, hivjuk fel a didkok
figyelmét a kinyomtatott és kézhez kapott feladatsor kovetkez6 feladatara is, mivel azt a tura
kezdetétdl a végéig folyamatosan tolteniiik sziikséges. A rétre érve a didkok
megpihenhetnek, mivel egy elég meredek domboldalon kell felsétalni hozza. Az egyes
allomasokon a feladatok megoldaséaért és a csoportos kihivasok teljesitéséért kapjak meg a
kovetkezd pontot a térképen, melyre el kell navigalniuk a csoportot. Ez a feladat valojaban

igy az egész expedicié alatt folyamatosan zajlik.

3. Feladat: Hosszu rét (1. allomas) - Harom sziget

Feladat idétartama: kb. 40-45 perc
Feladat célja:

e Vezetdi stilusok megtapasztalasa
e Kommunikécio fejlesztése

e Korlatok eroforrasokka torténd alakitasa
Sziikséges eszkozok:

e 4 db 10 méteres kotél - amivel a szigeteket jelezziik
e 30x30 cm Iépdlap, minden résztvevonek 1 jusson

e szembekoto - a teljes résztvevoi 1étszam 1/3-nak
Elokésziiletek:

A gyakorlat a klasszikus formulan alapul: az egyik csoportnak vannak eréforrasai, de nem
lat; egy masik csoport tudja mi a feladat, de néma; egy harmadik csoportnak hianyzik a

feladat leirasa és az er6forrasok, de lat és beszélni is tud.

Egy levélben a néma csoportnak (nem kell elére megmondani nekik, hogy némdk, elég, ha
a levélbdl megtudjak) leirjuk a tevékenységet, az informaciot szavak nélkiil kell atadniuk a

masik két csapatnak (vak csoport és beszéld csoport).

A feladat elvégzéséhez egy nagyobb, sik flives teriiletre van sziikség, ahol van legalabb 70

négyzetméter egybefliggd lires teriilet (nincs rajta fa, bokor, godor stb.). A részvevoket
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harom csoportra kell majd osztani. A Kkotelekbdl készitiink harom kort, ezek lesznek a
kiindulasi pontok. A korok akkorak legyenek, hogy a harom nagyjabol egyenldé f6bol allo
csoportok egyesével beférjenek. A kordket nagyjabol 7 méterre helyezd el egymastol
haromszog alakban. Készitened kell egy negyedik kort is, amit a haromszdgbe helyezett
koroktél 7 méterre helyezel el, ez lesz a cél ,,sziget”. Irj egy levelet a résztvevéknek, amit a

néma csoport fog megkapni a késdbbiekben.
Feladat menete:

1) A résztvevoket oszd 3 csoportba és kérd meg 6ket, hogy valasszanak egy kort (a kiinduld
korok koziil), és varjak a tovabbi informacidkat. Erdemes megkérdezni, hogy van-e olyan,
akinek a szembekd&tés kényelmetlen, és ha van, az vélaszthat, hogy marad-e vagy atmegy

egy masik csoportba.

2) A 3 csoportbdl az egyikben a résztvevoknek bekotjiik a szemét - a feladat megkezdése

elott kosd be a szemiiket, illetve a 1épdlapokat is helyezd el a “vak™ csoport kdrében.
3) Add at a kerettorténetbe foglalt feladatot a “néma” csoportnak.

4) A levél leir egy kerettorténetet. Példaul: repiildgép szerencsétlenség tortént, és Oceaniaba
zuhantatok 3 kiilonb6z6 szigeten értetek foldet. A 4. szigetet kellene elérni, mivel ott van
biztonsagos mened€k, és onnan tudtok visszajutni majd a civilizacidba. A 3 szigetnek 3
egymast kiegészitd eréforrdsa van: az elsén az emberek atmenetileg megvakultak a zuhanas
okozta sokktol, de vannak képzeletbeli Usz6 hajoik, melyekkel a szigetek kozott lehet
kozlekedni. A masik szigeten mindenki megnémult, de azt viszont tudjdk mi a feladat és
hogyan kell ebbdl a helyzetbdl kimaszni - 6k azok, akik a levelet olvassak. A 3. csoportnak
fogalma sincs arrdl mi torténik - emlékezet kiesésiik van - a verbdlis képességeik viszont
épek, tudnak informécidt atadni és gyljteni. A cél, hogy adott id6 alatt mindenki eljusson a
4. szigetre. Fontos szabaly, hogy nem l1éphetnek a vizbe, csak a 1ép6lappal. Ha azonban a
1épdlap anélkiil keriil a vizre, hogy valaki haszndlna - tehat vagy egy talp, vagy tenyér rajta
van - a “capak” elraboljak. A facilitator 6sszeszedi a szabadon sz6, nem védett 1épSlapokat,
igy ezek elpocsékolt eréforrasok lesznek. Aki 1épdlap nélkiil 1ép a “tengerbe”, annak vissza

kell menni a kiindulo szigetére. Az idOkeretet a levélben adod meg.

5) A gyakorlat a levél atadasaval indul. Semmilyen egyéb informaciét nem adsz a

csoportoknak, csak a levelet a néma csoportnak - igy a gyakorlat célja, a feladat és az
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iddékorlat kizardlag a néma csoport kommunikéciojabol deriil majd ki. Amint a beszélni

képes csapat megérti a feladatot, 6k mar elmondhatjak a tobbieknek.

6) Amint elkezdenek Iépegetni, a facilitator dolga, hogy a 1ép6lapok hasznalatara figyeljen,

¢és amit szabadon hagynak, azt vegye el.
7) A gyakorlatnak akkor van vége, amikor a teljes csapat eléri a 4. szigetet vagy amikor az
1d6 lejar.
A kiértékelés segédkérdései:
e Hogyan dontéttetek csoport szinten?

e Milyen volt a vezetési stilusotok? Elégedettek vagytok vele?

e Milyen képességeket fedeztél fel a csoportban? és magadban?

5. Feladat: Kokapu (2. allomas) - Fakeresés
Feladat idétartama: 60-120 perc
Feladat célja:
e A feladat elsddleges célja a csapatépités, a csoportban vald egyiittmiikodés
elsajatitasa.
e Azegyén Onbizalmanak novelése, valamint masok iranti bizalom kiépitése, novelése.
o Képesek legyenek a diakok lekiizdeni bizonytalansag érzésiiket.

e A pontos ¢és egyértelmi instrukciok kifejezése, félreérthetoséggel valdo megkiizdés.

e Kommunikécio fejlesztése
Sziikséges eszkozok:

e Szembekotd minden résztvevo részére.
o Kotelek a fak megjeldlésére.
e Hosszaujju felsd és nadrag, hogy megdvjuk magunkat a karcolasoktol.

o Megfeleld labbeli az egyenetlen erdei terepre.
Elokésziiletek:

Keress egy nagy, lehet6leg sik erdds teriiletet és jelolj ki 2-2 fat. A résztvevoket 0szd 4-5 f6s

csoportokra. Az egyik fa a kezdépontot, a masik pedig - 100-150 méterre tdle - a zaropontot
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jeloli. Legyen legalabb 15-20 méter tavolsdg az egyes csoportok fai kozott, hogy a
résztvevék ne zavarjak egymast. Erdemes olyan teriiletet valasztani, ahol gyérebb az
aljnovényzet s a fak kozott pedig nincs tul sok tisztas. JO, ha a talaj is viszonylag egyenletes.
Szervezd meg, hogy minden csoportnak legyen egy “Orangyala” (asszisztensek mas
facilitatorok), aki koveti és védelmezi 6ket veszélyes helyzetekben, példaul, nehogy be-
leessenek valahova vagy belelitkozzenek valami kemény feliiletbe. Amikor esélyes, hogy az
iitkozés bekovetkezik, az “Orangyal” le kell, hogy lassitsa a csoportot vagy gyengéden
elharitja a veszélyt jelent6 akadalyokat példaul a nagyobb vagy tiiskés agakat elmozditja az
osvényrél, ahol a csoport halad. Az “Orangyalok” némék, de extra segitséget adhatnak a
csoportnak, ha sziikséges. Az extra segitséget maximalisan haromszor tudjak kihasznalni,
ebbdl kettd segitség hang a keresett fa irdnyabol, egy segitség soran pedig a csoport egyik
tagja tiz masodpercre kinyithatja a szemét és koriilnézhet. Ha vannak olyan résztvevok a
csoportban, akik kényelmetleniil érzik magukat azzal, hogy be van kotve a szemiik, oket
kérd meg, hogy csak tartsdk csukva a szemiiket. Ha még ez is til nagy kihivast jelentene,
akkor 6k részt vehetnek a gyakorlatban nyitott szemmel is, de teljesen néman. Ily modon

kell megtalalniuk a médjat, hogy tamogassak a csoportjukat.
Gyakorlat lépései:

1) A kezd6 instrukciok a csoport szamara a kovetkezot: hozzatok létre 4-5 fos kis
csoportokat €s talaljatok meg a kijelolt 2 fatokat. El6szor, te, mint facilitditor mutasd meg a

csoportnak a startpontot jelzo és a célt jel6l6 fakat.

2) (20-25 perc) Tervezési id6 arra, hogy alaposan feltérképezzék a lehetséges titvonalat, ami

a fakhoz vezet, amiket aztan bekotott szemmel kell, hogy megtalaljanak a tervezés utan.

3) (40 perc) A kiscsoport tagjainak kézen fogva vagy egymas vallat fogva kell sétalniuk,
amig be van kotve a szemiik. Ha nagyon elveszettek, akkor az “Orangyal” felajanlhat nekik

extra segitséget.
4) A gyakorlat akkor ér véget, amikor a csoport megtalalta a masodik fajat.

5) Hivd Gssze a résztvevOket egy zarOkorbe, hogy megoszthassak ¢és kiértékelhessék a

gyakorlatbdl szerzett tapasztalatukat.
Kiértékelés segédkérdései:

e Hogyan hoztatok dontést bekotott szemmel?
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e  Mi miikodott jo1? Milyen eréforrasokaz hasznaltatok?

A feladat utasitasdban csak az szerepel, hogy a résztvevok nem hagyhatjak el sajat
csoportjukat, azonban a csoportok egyiittmiikodése megengedett, a csoportok mégis az
esetek dontd tobbségében inkdbb egymadssal versenyeznek, mintsem egylittmiikodnének.

Erdekes felvetni a feladat végeztével ezt a lehetéséget is szamukra.

A feladatlap megoldasat kovetéen a kovetkezo pontot kapjak a térképen: Agasvar.

5. Feladat: Agasvar (3. allomas)

A didkok a munkalapjukon 1év0, az dllomashoz kapcsolddo feladatok kitoltésért a kovetkezd

pontot kapjak a térképen: Agasvari turistahaz.

6. Feladat: Agasvari turistahaz (4. allomas)

Ez az allomas a kétnapos tura ¢&jszakazd pontja. A didkok feladata, hogy oOnalldan
elrendezkedjenek a szallashelyen és elkészitsék az aznapi vacsorat. A vacsorat a tira elott
szintén osztalyfénoki oran érdemes egyeztetni. A didkok feladata, hogy az osztalypénzbdl
gazdalkodva beszerezzek a vacsora alapanyagat és az elkészitéséhez sziikséges eszkozoket
(kés, merbkanal, bogracs, tanyérok, nyarsak, stb.). A csoport feladata az is, hogy ezeket az
alapanyagokat és eszkozoket kozos erdvel eljuttassdk az €jszakazo helyre, majd masnap
vissza a tara kiindulopontjara. Ha az étel elkészitéséhez nem volt sziikség tarbortliz
gyUjtasara, a vacsora utan érdemes késziteni egyet, felhivva a didkok figyelmét a tlizrakas
szabalyaira. Ezt persze csak abban az esetben tegyiik, ha épp nincs tilté rendelet életben. A
tabortliz mellett kiértékelésre, atgondolasra keriilhetnek az aznap atélt események ¢€s
feladatok. Ehhez hasznalhatjuk a csapatépitd feladatoknal mellékelt kérdéseket is
segitségképp. Az expedicid elején hasznos lefixalni a masnapi ébresztd idejét. A reggeli

elfogyasztasat kovetden a didkok megkapjak a tira kovetkez6 pontjat, amely a Csorgd-lyuk.
7. Feladat: Csorgé-lyuk (5. allomas)

A didkok a munkalapjukon 1évé, az dllomashoz kapcsolddo feladatok kitdltésért a kovetkezd

pontot kapjak a térképen: Csorgé-szurdok
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8. Feladat: Csorgo-szurdok (6. allomas)

A didkok a munkalapjukon 1év6, az dllomashoz kapcsolddo feladatok kitdltésért a kovetkezo

pontot kapjak a térképen: Bagolyko.

9, Feladat: Bagolyko (7. allomas)

A didkok a munkalapjukon 1év6, az dllomashoz kapcsolddo feladatok kitdltésért a kovetkezo

pontot kapjak a térképen: Boske-forras.

10. Feladat: Boske-forras (8. allomas) — Pozitiv pletyka
Feladat idétartama: 30-40 perc
Feladat célja:

e Az expedicio lezarasa.
e Pozitiv visszajelzés adésa.
e Onbizalom megerdsitése, személyes erdforrasok felismerése.

e A képes vagyok rd” tudat erdsitése.
Eszkozok:

¢ Idomérésre alkalmas eszkoz
Elokésziiletek:

A résztvevok érzelmi biztonsaga érdekében fontos, hogy a gyakorlatot akkor végezziik,
amikor mar kialakult a csoportdsszetartds és van egyfajta harmoénia a csoportban. Ez
megkdnnyiti szdmukra, hogy pozitiv visszajelzést adjanak egymasnak. Az elején adhatsz
tobb 1d6t, hogy radhangolodjanak a gyakorlatra és elkezdjék pozitiv megjegyzésekkel
bombazni egymast. Ha ugy sejted, hogy van esély arra, hogy egyes résztvevok lényegesen
kevesebb pozitiv visszajelzést kapnak majd, alakithatod ugy a gyakorlatot, hogy mint
facilitator, barmikor beiilhetsz a korbe. Allj készen arra, hogy ha sziikséges, sajat

pletykalasoddal biztositod a korén beliili egyensulyt.

Gyakorlat lépései:
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1) Oszd a csoportot kisebb csoportokba, lehetleg azonos szamu résztvevével, de maximum
6-10 ember legyen egy csoportban. A csoportok lehetnek azonos térben kint a szabadban

vagy bent is.

2) Magyarazd el a kovetkez6ket: - Ugy fogalmazd meg a mondataidat, mintha az, akirél
visszajelzést adsz, nem lenne jelen, mintha valdban pletykalnal valakirdl. Besz¢Elj rola egyes
szam 3. személyben (6), vagy akar a nevét is mondhatod. - Nincs sorrendje annak, hogy Ki
kezdi a pletykalast, sét akar egyszerre is pletykalhattok. - Mindenki, akirdl pletykalnak 2
percet kap. A pletykaloknak tehat, fokuszaltan, minél tobbet kell beszélnilik ebben a kis
idében az adott személyr6l, hogy jol kihasznaljak ezt a kis idot a pozitivumok
Osszegyljtésére. A pletyka barmi lehet err6l az emberrdl, az egyetlen megkdtés, hogy
kizardlag pozitiv dolgok hangozhatnak el, igy mint: mit szeretsz ebben az emberben
(személyiség, viselkedés, hozzaallas, fizikai megjelenés), milyen szituacidoban lattad ezt az
embert, ahol pozitiv benyomast tett rad, mi ny(igoz le benne, mi az, ami miatt biiszke vagy
erre a személyre, st a képzelderddet is hasznalhatod és elmondhatod, hogy ugy gondolod,

ez az ember nagyon jo/tehetséges lehet ebben és ebben a dologban.

3) (2 perc) Minden csoportbol kérj meg egy résztvevot, hogy forduljon hattal a tarsainak,
szoval csak a “fiileivel” vegyen részt a korben, ugy, hogy a tobbiek az arcat nem latjak.
Mikor minden csoport készen all, adj hangjelzést, mely jelzi, hogy kezdddhet a heves

pletykalkodas a hattal 116 résztvevordl.

4) (2 perc minden résztvevonek) A két perc letelte utan ismét add ki a hangjelzést, mely az
aktualis pletyka végét jelzi a résztvevOknek, és hogy egy ) ember van soron, akirdl ismét
elkezddédik a pletyka. A hangjelzést 2 percenként add ki, mig mindenkit kipletykalnak a

csoportokban.

5) A folyamat végén hivd Ossze a csoportot egy nagy korbe, ahol mindenki megoszthatja

tapasztalatait errdl a gyakorlatrol.
Kiértékelést segitd kérdés:

¢ Hogy ¢érezted magad, mikor rolad pletykaltak a tobbiek, illetve mikor te pletykaltal

valakir61?

E feladat utan a résztvevok megkapjék az expedicio utolsé allomasat, a kiindulasi pontot.
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9 Tanoésvényhez késziilt munkalapok

Ahogy azt mar korabban is emlitettem, jelenleg még nem létezik Matrakeresztesen
tanOsvény, igy oktatotablak sem allnak rendelkezésiinkre. A pontokat én jeldltem ki, igy a
diakok a tanart6l szerezhetnek informaciot és a meglévé tudasukat hasznalhatjak a feladatok
megoldasahoz. A feladatlap nyomtathat6 valtozatban is elérhetd, igy a résztvevoknek egy
fiizet formajaban oda tudjuk adni, a tra soran igy konnyen tudnak rajta dolgozni, valamint
a kitoltott munkaflizetet magukkal tudjak vinni és késébb is hasznalhatjak azt. A feladatok
tobb témat is érintenek, eldzetes tuddsra van sziikség a megoldasukhoz, igy célszerii
kozépiskolas didkokkal végezni az expediciot, az idedlis korosztaly a 10. osztaly és attol
felfelé lenne, de 9. osztaly végére is rendelkezhetnek elegendd tudassal a feladatok
megoldasdhoz. Amennyiben a feladatokat modositjuk, barmely korosztaly szamadra

adaptalhato.
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Tanosvény a Csorgo-szurdok koriil

Foglalkoztato flizet

Készitette: Vadasz Réka
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,2Vvdndor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj rdm kezet!
En vagyok a tiizhelyed melege hideg téli éjszakdkon,
én vagyok torndcod bardtsdgos fedele, melynek drnyékdba
menekiilsz a tiizo nap el6l, s gyiimélcsom oltja szomjadat.
En vagyok a gerenda, mely hdzadat tartja, én vagyok asztalod lapja
és én vagyok az dgy, amelybe fekszel, a deszka, amelybol csonakod épited.
En vagyok a hdzad ajtaja, bolcséd fdja, koporsdd fedele.
Vdndor, ki elmégy mellettem, hallgasd meg kérésem:
Ne bdnts!”

Fekete Istvan

Erdei etikett:

% Vidd haza a szemeted!

% Ne hagyj nyomot az erdében, maradj az 6svényen!

¢ A virdg a természetben szép, ne szedd le, készits inkabb fotot!

¢ Tartsd tiszteletben a természetet! Ne €rj a magéra hagyott allatkolykokhoz, sziileik
visszajonnek értiik!

¢ Magatartasoddal kiméld az él6vilag nyugalmat, és igy Te is meghallhatod hangjait!
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0. Allomas

Az alabbi abrara jegyezd fel az expedici6 soran latott novényfajokat!

— 00F
—00%
—009
— LJ
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Az expedicio végeztével térj vissza a kovetkezo kérdésekre!

Hogyan valtozik a magashegységek novényvilaga a tengerszint feletti magassaggal?

Elézetes ismereteid alapjan egészitsd Ki a szoveg hianyzé részeit!

csokken. A hegy labatol a csucsig fokozatosan az egyre hiivosebb atlaghomérsékletet

kedvel6 életkozosségek jelennek meg. A mérsékelt Ovezeti magashegységekben a csucs felé

A tira folyaman tapasztaltal eltérést az el6zo feladatban leirtaktol? Ha igen, mi lehet

ennek az oka?
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1. Allomas: Hossziirét

Az alabbi abran a betilk egy zarvatermo virag részeit jelolik. Nevezd meg a virag

részeit, valaszaid ird a betiik mellé!

G /
L
M

K
A: Bibe H: Ivarlevelek
B: Bibeszal I: Kocsany
C: Maghaz J: Vacok
D: Termo K: Csészelevél
E: Portok L: Sziromlevél
F: Porzoszal M: Takarolevelek
G: Porzo N: Maghaz

Az 1. és a 2. képen Kkiillonb6zé novénycsoportokba (osztalyba) tartozé fajt latunk.
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Melyik ez a két csoport? Valaszod indokold két, a rajzon is lathato sajatsag leirasaval,

amely a csoportokra jellemzo!

Az alabbiakban 6t, Matraban €16 novényrol talalsz képeket és leirasokat! Vizsgald

meg 6ket! ird a novények neveit a réluk szolé leiras mellé és parositsd a képekkel is!

s Agarkosbor

% Széleslevelii gyapjusas

X/
°

Fekete kokorcsin

>

s Bérci rozsa

L)
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% Réti iszalag

Ennek a ndvénynek két, gdmbolyded gumdja van, szara 8-20 cm hosszu, kevés levelil,
levelei landzsasak vagy épek. Bibor szinli virdgai fiizérben fejlddnek, azonban nagyobb
allomanyban gyakoriak a halvany viragi példanyok és a kiilonb6z6 szinarnyalatok is.

Réteken, nedves homoki gyepekben, sztyepekben €l.

30-60 cm magas éveld, szdra haromszogletli. A levéllemez lapos, 2—8 mm széles. A szar
csucsan tobb végallo, 1-2 cm hosszu flizérke van, kocsanyuk érdes. A pelyva egy erti,
vordsesbarna. A fiizérkékbdl éréskor hosszan kinytlnak a lepelsertékbdl kialakulo

hofehér sz6rok. Aprilis-majusban viragzik.
3...... Fekete kokorcsin
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Kis méretli (8-12 cm), lagyszara novény. Leveli mélyen hasitottak, osztottak. Virdgai
bokoloak, fekete-bibor szinti lepellevél boritja a hatdrozatlan szdmu porzoét és termét. Az
egész novényt selymes szorzet boritja. A ndvény bolyhos-szOrds hajtasa kora tavasszal
bujik eld. Szarnyas, szeldelt levelei csak elviragzas utan bontakoznak ki. Majus végére

a terméses hajtads megnyulik, és a tetején szOrds aszmagtermések csokra fejlodik ki.

4, Bérci rozsa

Z06mok vagy laza agrendszerli, vékony vesszejii, csaknem tiiskétlen cserje, magassaga
50-300 centiméter. Hajtasai tobbnyire vordsek vagy zoldek. Levelei paratlanul
szarnyaltak, 7-11 levélkéjliek. A levélkék tobbnyire hosszikas elliptikusak, 1-4
centiméter hosszuak, széliik élesen kétszeresen flirészes, vékonyak. A viragok csaknem
mindig egyesével, ritkdn 2—5 virdgu ernydben allnak, élénkpirosak, rozsaszintiek, esetleg

biborpirosak, 4-5 centiméter szélesek.

Egyszerii vagy eldgazd szard 20-80 cm magas novény. A szar és a virdgkocsany
barsonyosan szOrds. Levelei atellenesek, landzsasak vagy tojasdadok, az alsok
ékvalluak, a felsok szives vallal iilok, rendesen csonakszeriien Oblosek, merevek.
Bokolo, kéktdl a sotétlilaig valtozd szinli virdgai maganosan vagy 2-3-aval fejlodnek.
Ma4jus-junius elején viragzik. Porz6 és termd szdmos, gyapjas. Termései repitdszoros

aszmagok.

Az egyik novény kilog a sorbol. Melyik az a novény, miért?

Melyik rendszertani csoportra igazak a kiovetkezé allitasok? Ird a megfelel6 betiijelet

az allitasok utani rubrikaba!

NY — nyitvatermdk

Z — zarvatermok
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M — mindketto

E —egyik sem
Viragos novények M
Sok sziklevéllel csiraznak Ny
Telepes testii
Megporzasukhoz viz sziikséges
A magok zart maghazban fejlédnek
Nincs termésiik Ny
Valodi hajtasos novények
Van termése Z
Legtobb képviseldje a szaraz, hideg éghajlat lakdja Ny
Kizarolag fas szaru novények Ny
Tobbnyire kétivaruak a viragaik Z
A magkezdemények szabadon iilnek a terméleveleken Ny
Van magja M
Viragaik tobbnyire egyivaruak Ny
Leveleik altalaban ti vagy pikkely alakaak Ny
Leveleikben zo6ld szintest van M
Szallitoszovet-rendszeriikbél hianyoznak a vizszallité csovek Ny
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Karikazd be a felsorolasbol a feketefenydore igaz allitasokat

A, Levelei sziirkészsldek. evelei parosival iilnek a sziron.

B, Levelei egyesével iilnek a szaron.

@'“jrﬁkzﬁld.

D, Koronija szélesen kipos.

@(érge sziirkésbarna.

orzos viragai sok viriagport termelnek.

Termés viragai pirosak.

A feketefeny6 nem dshonos Magyarorszagon, eredetileg a Balkan-félsziget az otthona.
Itthon sok helyen elkezdték telepiteni faja miatt, kopar hegyek fasitasara. Milyen

problémakhoz vezethet a faj nagy teriiletre valo telepitése? Sorolj fel harmat!

o Kiszoritja az eredeti névéenyzetet
e Fdja itthon rossz mindségii, hajlamos a betegségekre.

o Arnyékol, nehezen bomlik a tiiavarja.

Nevezd meg az abra betiivel jelolt részeit!

A Porzos viragzat E: Termopikkely
B: Megporzas F: Magkezdemény
C: Termds viragzat G: Toboz

D: Tobozviragzat H: Szarnyas mag
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3. Allomas:

Kozéphegységeink jelentos részét lombhullatéo erdétarsulasok boritjak. Az erdé
jellemzo novényeik a fak, melyek novekedésiikhoz sok vizet és fényt igényelnek. Nagy
fényigényiiket ugy elégitik ki, hogy az erdo tobbi novényénél nagyobbra nonek, a fényt
felfogo leveleiket a magasban teritik szét. E lombsator alatt olyan novények élhetnek,
amelyek fejlédésiikhoz kevesebb fényt igényelnek. A legkevesebb fénnyel a talajhoz
kozel él6 élolények érik be. A valtozo fényviszonyok miatt az erdokben Kkiilonb6z6

novényzeti szintek alakulnak ki. Nevezd meg az alabbi abran a nem zar6do erdé

szintjeit!

Fels6 lombkoronaszint

Also lombkoronaszint

Cserjeszint
Gyepszint

Hany lombkoronaszintet figyelsz meg a koriilotted 1évo erdében?

Igazak vagy hamisak a kovetkez6 allitasok?
e A cseres-tolgyesek lombkoronaja egyszintii. lgaz
e A cseres-tolgyesek gyepszintje fényszegény. Hamis
o A cseres-tolgyesekre fejletlen cserjeszint jellemzo. |gaz

e A gyertyanos-tolgyesek lombkoronaja egyszinti. Hamis
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e A gyertyanos-tolgyesekre viragzo fajokban gazdag kora tavaszi aszpektus
jellemzo. lgaz
e A biikkosok lombkoronaja kétszinti. Hamis

e A biikkosok gyepszintje kilombosodast kovetéen fényszegény. Igaz

Az egyes novények eltéro stratégiakat fejlesztettek ki a fényért valé kiizdelem soran.
Egy résziik ugy jut elegendé fényhez, ha felkoltozik a magasabb fak koronajaba. Ezt

két modon tehetik meg, melyeket az alabbi abrakon latsz. Nevezd meg ezeket a

novénytipusokat! frd az abrak ala a rajuk igaz allitasok betiijelét!

a, Soha nem érintkeznek a talajjal.

b, A talajban gyokereznek.

¢, Nem mélyesztik a fak testébe gyokereiket.

d, A fak torzsét csak tamasztékul hasznaljak.

e, A viz nagy részét a levego paratartalmabol nyerik.

f, Ilyen novények példaul az orchideak.

A két novénytipus koziil csak az egyik jellemzo Magyarorszagon, melyik az?

A kuszonévények fordulnak elo hazankban.
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Az alabbiak koziil mely novényt/novényeket lattad az eddigi tura soran? Karikazd be
a nevét!

Erdei iszalag Borostyan Vadsz616
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A kovetkezo szokeresoben elrejtettiink 8, Matraban el6fordulé fajt. Keresd meg dket!
(A fajnevek fiiggoleges, vizszintesen és atlosan is lehetnek!)

O\WIE |y cle|k]l |az x|z
GIF [F M[o|A|T X [y [ax|u
| Y |GIBE]Y [E [R|T |Y |A N
R[T [y [ONONW[R H[C [H]l |
T M T [ENKNU X M [a
Z [ |F [H|c IRN\RY N [w v
i [y Nz |Bc|s [NoW |a|m
V/IY [R [V [s [X |V [s [CNB\H |O
q DIMIA[C[S KA [M|D
Od7 Y [L [O|Z |S |A Y |G|l [K>
E4ZIORIG|O|B A GO LD
RIEICIN] [c [ s [a VIATES

A kovetkezékben a fenti fajokrol talalsz leirasokat. ird a fajneveket a megfelel6 leiras
elé!

Lombhullaté névény, Eurdpa szamos részén megtalalhatd. Ez a faj kortilbeliil 25-35 méter
magasra ndhet, koronaja széles korben terjedhet. A fa kérge eziistos, sima feliiletli, idével
egyre tobb repedés jelenhet meg rajta. A levelek ovalisak, tojas alaktak és éles végzddéssel
rendelkeznek. Az érett magjai szeptemberben esnek le a fardl, és taplalékot jelentenek a

madarak és egyéb allatok szdmara.

Lombhullaté névény, Europaban, Azsidban és Eszak-Amerikdban honos. Altalaban 20-25
méter magasra nd, koronajanak atmérdje akar 15 méter is lehet. A fa kérge sziirkés vagy
sziirkésbarna, amely idével repedezetté valik. Levelei ovalisak vagy tojas alaktiak, kerek
alaku alappal és fiirészelt széllel rendelkeznek. Apro, kupacslevelekkel boritott terméseit
szeptemberben hullajtja, a szél messzire viheti Sket. Altaldban tolgyfaval egyiitt taldlhatd

meg az erdében.
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A hegység meleg, déli lejtdin elteriil6 tolgyesekben ¢l ez az allat, mivel tapndvénye a tolgyfa.

Szine sotétbarna, képes a repiilésre. Repiilés kozben jellegzetes zorgd hangot hallat.

Ez az allat nagyjabol 2-4 centiméter hossza, Eurdpa egyik legszebb bogara. Sird, kék vagy
kékessziirke szérzete és szarnyfeddkon, valamint az el6haton lathatd barsonyfekete rajzolata
alapjan Osszetéveszthetetlen. A him csépja hosszabb, mint a teste. Larvaja az idésebb beteg

biikkfak torzsében fejlodik tobb évig. Juniustol szeptemberig napos idében rajzik.

A Matra ¢és hazank ritka fészkeldje, szarnyfesztavolsaga elérheti a 2 métert is. Hatoldala
sziirkésbarna, kézevezo tollai sotétek, szarnya és teste alulrdl fehér. Ragadozo allat, foleg
siklokkal taplalkozik, de idénként gyikokat és kisebb emldsoket is fogyaszt. A specidlis

taplaléka miatt nagy vadaszteriiletre van sziiksége.

Kizarolag tiszta vizli hegyipatakok mentén fordul eld, territorialis allat. Hazai alloméanya
minddssze néhany parbdl all. Téplalékat a vizben gyalogolva, a viz ala bukva, vagy a vizen
uszva szerzi. A levegOben ritkdn zsdkmanyol. Legfontosabb taplalékat a bolharakok képezik,

de egyéb vizi rovarokat, csigékat is fogyaszt.

Jo alkalmazkodoképességti faj, a legkiilonbozdbb €él6helyeken megtaldlhatd, a legidedlisabb
¢l0hely szamara az erddségek melletti nyilt mezd. Teste zomok, rovid, robusztus végtagok
¢és rovid farok jellemzi. Szdrzete igen jellegzetes mintazat(, hasa fekete, hata eziistsziirke,
fehér arcan két, az orratol a fiiléig huzodo fekete sav talalhato. Mindenevd €161ény, a kisebb

testll allatok mellett szivesen fogyaszt ndvényi eredetii taplalékot.

Kisméretii ragadozo, kisemlGsokkel, madarakkal €s hasonld méretli mas éldlényekkel
taplalkozik. Féleg a nagy kiterjedésii, haboritatlan erddségeket kedveli, kiillondsen ovatos,
félénk allat. Szine mindig sziirkésbarna, a test alsé felén és a labak belsd részén okkersarga

betitéssel.
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Ha felnézel az alkonyi égboltra, sokszor lathatsz repkedé allatokat. Elészor talan
madaraknak gondolnad 6ket, de ha egy ideig nézed, rajossz, hogy nem ugy repiilnek,
mint a madarak. Ahelyett, hogy suhannak, majd lecsapnak, a repiilésiik sokkal cikk-
cakkosabb, és kiszamithatatlanabb. Ha ilyet tapasztaltal, akkor valésziniileg denevért
lattal. Néhany denevér faodvakban, vagy nagy levelek alatt él, mas denevérek laza
fakéreg alatt laknak, megint masok a faagakrol csiingenek ala, néhany fajuk pedig
barlangban, szirtfalakon vagy elhagyott banyakban fészkelnek. A barlangok nagyon
sok denevérnek adhatnak otthont. A Csorgé-lyuk Magyarorszagon a legnagyobb nem
karsztosodo kozetben kialakult barlang, hossza 428 méter, a denevérek elészeretettel
hasznaljak buvohelyként. A kovetkezd szoveg a denevérekrdl szol, egészitsd ki a

hidnyz6 részeket!

hivelykujj —
utatoujj

kozépso ujj

gydrdsujj

térd \kisujj

labfej

minden kontinensen megtaldlhatok. Méretiiket €s taplalékukat tekintve is lenyligozéen
sokfélék. A legkisebb denevér, a dongddenevér teste akkora, mint egy gyerek hiivelykujja,

azaz nagyjabol 3 centiméter, a legnagyobb denevér az Jrids.__repiildkutya,
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a testhomérséklete, amely fenntartasahoz sok taplalékra van sziikségiik. A mérsékeltovi
denevérek nyaron a taplalékbdségben aktivak, télen pedig a madarakhoz hasonloan
¢s ejtik el zsdkmanyukat. A hanghulldmok segitségével iranyt és tavolsdgot tudnak
meghatarozni, mégpedig a visszaver6dd hangimpulzusok segitségével, mivel az igy észlelt
hangokbdl pontosan meghatarozhato a céltargy nagysaga és tavolsaga (Doppler-effektus). A
Kisebb testii fajok, amelyek Magyarorszagon is élnek, sokan odvakban, a panelhazak
repedéseiben telelnek at, de vannak olyan fajok, mint példaul a patkosdenevérek

barlangokba huzdédnak vissza. Ha denevér koloniakat talalunk, tigyeljiink arra, nehogy

természetvédelmi oltalom alatt allnak.
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A Csorgo-patak volgye tobb kétélti fajnak is otthont ad, mint az alpesi gote vagy a
foltos szalamandra. A Kkifejlett kétéltiieknek két par labuk van, ez alkalmas a
szarazfoldon valé mozgasra. Végtagjaik szerkezetére az ugynevezett dtujju
végtagtipus jellemzo. Az alabbi abran egy ilyen végtag lathaté. Nevezd meg az abra

hianyzo részeit!

mellsé véglag hatso véglag

Villov —“—— Medencedv

Combcsont
Felkarcsont

Labszar-

Alkarcsontok csontok
Labto-
Kézt6csontok S
Kézkozépcsontok Labkozep-
ﬁcsontok
Ujjpercek Ujjpercek

Igazak vagy hamisak a kovetkezé allitasok?

Kétéltiek kozott ragadozok és novényevok is vannak. - Hamis
A kétéltiieknek fejlett borlégzésiik van. - lgaz

A kétéltiieknek nincsenek fogaik. - Hamis

A kétéltiieknek kloakajuk van. - lgaz

A kétéltiek tiideje beliil alig tagolt, zsakszeri. - |gaz
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A keétéltii allatok atalakulassal fejlodnek, életiik egyik szakaszat vizben, masik
szakaszat szarazfoldon toltik. A kétéltiiek szaporodasahoz tehat elengedhetetlen a viz.

Allitsd sorrendbe a békak egyedfejlodésének 1épéseit!

Az Gszoszegély teljes elvesztése utan elhagyjak a vizet. 7.
A kopoltyuval és uszoszegéllyel rendelkezo ebihal elhagyja a peteburkot. 3.
A zigota osztédni kezd, 1étrejon az embrio. 2.
Az ebihal mellso labakat noveszt. 5.

A nostény béka a kocsonyas burokban 1évo petéit a vizbe teszi, majd a him

1.
béka megtermékenyiti azokat, igy kialakul a zigota.
Az ebihal iszészegélye és kopoltyuja elcsokevényesedik, elkezd kialakulni 6
a tiido. '
Az ebihal hatso labakat noveszt. 4,

A kétéltiiek mellett rengeteg aproé élolénynek ad
otthont a Csorgé-patak, ilyen példaul az alabbi

képen lathato folyami rak is.

Mely rendszertani csoportba soroljuk

a rakokat?

Tompor B
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A baglyokrol elmondhatd, hogy igen intelligens, foleg éjszaka aktiv ragadoz6 madarak.
Puha és dus tollazatuknak koszonhetden szinte hangtalanul képesek repiilni, igy
meglepetésszeriien iithetnek rajta zsakmanyukon. Hallasuk Kkivale, fiiliikk
aszimmetrikusan helyezkedik el a fejiik két oldalan, ezért hatékony a térhallasuk. Az
alabbi képeken par, a Matraban él6 bagolyfajt lathatsz. Parositsd a fajneveket a

képiikkel!

e Urali bagoly (3. kép)

e Gyongybagoly (2. kép)
e Uhu (1. kép)

A madarak szamos életmoédhoz alkalmazkodtak, amely megjelenik a testfelépitésiikben
is. Nevezd meg és allitsd parba az alabbi abran lathato csértipusokat és madarlabakat!

Irj mindegyikre egy példat!

1, Rovar és bogyoevé csor — E, énekesmadar lab,
széncinege.

2, Szigonyszerii csor — C gazlolab, fehér golya

3, Horgas csor — B ragadozo lab, vorés vércse
4, Lemezes csor — D uszolab, tokésréce

5, Veso alaku csor — A kuszolab, Nagy fakopancs

Mas helyes példafaj is elfogadhato!
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10 Osszegzés

Az ipari forradalom a 19. szazad elején kezd6dott Angliaban, ami a termelés mechanizalésa,
a tomegtermelés, valamint a gazdasagi ¢és tarsadalmi valtozasok révén jelentds hatassal volt
az egész vilagra. Az ipari forradalom alapvetéen megvaltoztatta az emberek életét és az ipari
szennyezés robbandsszerli ndvekedésével jart egyiitt. Az ipari iizemek mérgez6 anyagokat
bocsatottak a levegdbe és a vizbe, €s a szennyezés a kdrnyezet és az emberi egészség stlyos
karosodasat okozta. Mindez 200 évvel ezel6tt kezdodott és a 21. szazadra, azaz mostanra
eszkalalodott igazan, igy most egy 0j radikalis valsag kapujaban allunk. Az ipari forradalom
kezdetén a kornyezeti problémak nem voltak olyan latvanyosak, de az ipari fejlodés és az
emberi tevékenység az elmult évszdzadokban nagymértékben hozzajarultak a
klimavaltozashoz. Az {liveghazhatasi gazok - mint példaul a szén-dioxid -, kibocsatasa
drasztikusan ndvekedett, ami a globalis atlaghdmérséklet emelkedéséhez vezetett, a globalis
felmelegedés pedig stlyos hatasokkal jar a kornyezetre és az emberi életre: a tengerszint
emelkedése, az extrém iddjaras, az élelmiszer- és vizhidny, az egészségiigyi problémak

novekedése és a biodiverzitas csokkenése mind példak erre.

Az elmult években az informacios technoldgia robbanasszerli fejléddésével egy digitalis
forradalom is bekovetkezett, amely radikalisan megvaltoztatta az emberek
kommunikéciojanak modjat, azt, ahogyan az emberek dolgoznak, vasarolnak, szérakoznak
¢és ¢élik mindennapjaikat. A digitalis eszkdzok hasznélata fliggdséget okozhat a fiatalok
esetén is, a tulzott 1d6toltés az online vildgban artalmas lehet a testi €s szellemi egészségre
is (Prievara, Piko, 2015). Bar a digitalis eszkdzok lehetdvé teszik a kommunikaciot, az
online kapcsolatfelvétel nem helyettesitheti az €16 tarsas érintkezést €és a kozosséghez valod
tartozast. Az allando online jelenlét kdvetkeztében a fiatalok életében nem jut elegendd id6
az offline kapcsolatokra és az élményekre. Ezek mellett a fiatalok sok id6t toltenek tilve a
szamitogép vagy a telefon képernydje eldtt, ami hosszl tdvon hatranyosan befolyéasolhatja a
testi egészséget. Mindezek okan a mai kor fiataljai eltavolodtak a természett6l. A mi
feladatunk, mint természettudomanyos tanaroknak ennek az eltavolodasnak a

visszaforditasa, és ezzel egy fenntarthatobb életmddnak a megvaldsitéasa.

A természettel valé harmonikus egylittélésnek része a természet tisztelete és a természeti
kornyezet megovasa. Ezt példaul ugy lehet elérni, hogy tdmogatjuk az allatok és ndvények

védelmét, és megovjuk az erdbket, vizeket és mas természeti értékeket. Nagyon fontos a
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természet megismerése ¢s a természetben valo idotoltés, mivel ezek segithetnek abban, hogy
jobban megértsiik azt és az emberi ¢életmodunkkal kapcsolatos hatdsait és érzelmek

alakuljanak ki iranta. Csak azt tudjuk megvédeni, amit ismeriink.

Az altalam tervezett expedicioval szeretnék hozzdjarulni a didkok érzékenyitéséhez, ami
mind a test, a szellem és a I¢lek szintjén megjelenik. Az elébb felsorolt problémak a Foldon
€16 Osszes embert érintik és engem is meginditanak arra, hogy egy apro 1épést tegyek a sajat
munkam soran, hogy ezeket a negativ hatasokat ellensulyozni tudjam. A célom, hogy a
didkjaim, az jové generacioja ezekkel a megszerzett értékekkel és tudéassal nagyobb
harmoniaba keriilnessenek a természettel és ezaltal onmagukkal is. A szakdolgozatom egy
része egy konkrét gyakorlatsort mutat be arra nézve, milyen lehetdségiink van tanarként az
erdében a bioldgia, az ¢lménypedagogia és a kornyezeti nevelés eszkdztarat haszndlva
fejlesztd programot megvalositani, amely konnyen adaptalhato barmely természeti él0helyre

megkonnyitve a pedagdgusok munkajat.

Azért is fektettem sok energidt a gyakorlati feladatok dsszegytijtésére, mivel én magam is

szeretném ezt a jovoben megvaldsitani sajat didkjaimmal.
"Az embernek a természettel kell élnie, és nem a természetnek az emberrel.”

Sir David Attenborough
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