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1. Bevezetés

I. Témavalasztas

Szakdolgozati t¢émam valasztasakor szem elott tartottam, hogy a Matraban élek, itt néttem fel
¢s rengeteget jarom a természetet itt a hegyekben. A biologia iranti érdeklddésem nagy része
ebbdl a sok természetben toltott idobol fakad, ezért a tanulméanyaimat lezard szakdolgozati
témamként igyekeztem valami olyat keresni, mely kozel all az oktatashoz, de valamilyen

modon a Fels6-Matrahoz is.

A Fels6-Matra 6 telepiilést, Matraszentimre, Matraszentistvan, Matraszentlasz16, Bagolyirtas,
Falloskut és Galyatetd telepiiléseket és Agasvarat, illetve a kornyez6 erdSket foglalja magaba.
Jelentds itt a turistaforgalom, rengeteg kirdnduld latogat ide a jo levegd és a természet
kozelsége miatt. A kis telepiilések kiillonleges hangulata mellett a természeti kornyezet és a
telepiilések torténete is szines ¢€s izgalmas. Tavasztél Oszig a forgalom nagy része
kirandulokbol all, télen pedig foként a sielni és snowboardozni vagyok latogatnak meg
minket, hiszen Matraszentistvanon talalhat6 Magyarorszag egyik legnagyobb ¢és legismertebb

Siparkja.

A rengeteg valaszthatd tarattvonalbdl az egyik, Matraszentistvanbdl vezet a telepiilések
kdzpontja felé, Matraszentimrére. Ez az Gitvonal nem egyszerti turistait, hanem egy tandsvény
is. A Hegyi kaszalok és vadviragok Utja Tandsvény, melyet a legtobben Sipark
Tandsvényként ismernek, hiszen a sipark vezetdsége készittette, illetve a sipalya also részétol
indul és a zold savos turistatiton keresztiil vezet Matraszentimrére. Ennek az utvonalnak a
segitségével jol bemutathaté az a sokszinii és biologiailag diverz t4j, mely a Fels6-Matrat
jellemzi, illetve az itteni hagyomanyok, a tajhasznalat és a természetvédelem fontosabb

pontjai is iskolai felhasznélasra alakithatoak.
1. Célkitizés

Jelen szakdolgozat az emlitett tandsvényt dolgozza fel szakmodszertani szempontbol. Mivel
én is sokat tanulhattam a bioldgiarol természetjaras kozben, ezért igyekszem azt interpretalni,
hogyan lehet egy eleve tanuldsra szant tandsvényt még hatékonyabbd és érdekesebbé
varazsolni és a k6zoktatasba felhasznalhatova tenni. Azt gondolom az az egyik legjobb modja
a tanulasnak, ha atélheti az ember a tanultakat, vagyis nem csak latja és hallja, de tapasztalja

IS egyszerre.



Az emlitett Sipark tandsvény tobbféle témaban ad tajékoztatast az arra jaroknak. Ahogy a
kihelyezett tabla irja: ,,A tandsvény célja, hogy bemutassa a Fels-Matra és Matraszentistvan
térségének taji jellemzoit, az ember és a t4j egylittélése nyoman kialakult vidéket, valamint a
Matra ezen tajegységének ¢€s az itt miikodo Sipark teriiletének ¢l6vilagat.” Ezt a célt kdovetve
igyekszem ¢én is bemutatni a térség jellegzetes tajait, a helyi tajhasznalatot és az altala
kialakitott kornyezetet, valamint a Sipark éldvilagat. A tandsvényhez késziil6 munkalapok
kozépiskolds korosztaly szdmara késziilnek, és a tanulas hatékonysagat és interaktivabba
tételét igyekeznek szolgalni. Céljuk, hogy a mar megszerezett természettudoményos
ismereteiket elmélyitsék a didkok, és a terepen szerzett tapasztalatokkal kiegészitsék. JoO
alkalom ez tovabba a kornyezeti nevelésre, a természet- és kornyezetvédelem iranti

érzékenyitésre és tudatos, a kornyezetére igényes kirandul6i magatartas dtadasara.

A dolgozatomban el6szor bemutatom a tandsvényt és az altala ismertetett témakat, majd pedig

az ehhez kapcsolddoan elkésziilt interaktiv feladatokat és munkalapokat.
2. Szakirodalmi attekintés

Jelen dolgozat célja, hogy altalam jol ismert és kedvelt terep egy tandsvényének oktatasba
integralhatd szakmodszertani feldolgozasa késziiljon, melynek segitségével konnyebb,

hatékonyabb ¢€s érdekesebb lehet a tandsvény €s az altala valo tanulds is.

Pedagogus hallgatoként évekig tanulunk a tanulds és tanitas elméletérdl és modszertanarol,
mégis nehéz definidlni a tanuléast, illetve nehéz altalanositani a tanitdsi modszerek
hatékonysagat, hiszen tantargyanként, korcsoportonként eltérnek. N. Kollar Katalin és Szabo
Eva Pszichologia pedagogusoknak (2017) konyvében megismerhetjiik pszicholégiai hatterét
az egyén fejlodésének és alakuldsanak, a kiillonbozd szerepeket, és a tanulds és emlékezés
miikodését, a memoria és a kommunikicido szerepét a tanuldsban. Virag Irén a
Tanulaselméletek és tanitasi-tanulasi stratégidk konyvében (Eger, 2013) pedig leirja, hogy a
tanulds anatomiailag és pszicholdgiailag egy rendkiviil Osszetett folyamat, mely mégis
folyamatosan koriilvesz ¢és meghatdroz minket. Nehéz definidlni, mégis sokféle
megkozelitéssel talalkozhatunk, a legtobb hangsulyozza, hogy hosszu tavi adaptiv valtozast
jelent, és nem véges folyamatként tekintiink ra. Az idok soran tobbféle mdodon igyekeztek
optimalizalni a tanulasi technikdkat az adott kor nézetei alapjan, ezek tanuldselméletnek
nevezziik. Fontos megjegyezni, hogy nem mindegy mit szeretnénk tanulni hiszen nem ugyan
az megtanulni  valamilyen mozgasformat, mint idegennyelven tanulni vagy

természettudomanyos targyat tanulni. Minden esetben az elébbi kiilonbségek mellett az



egyén, a személyiség, a hozott tapasztalatok ¢és érzelmek kiilonbségeit is figyelembe kell
venni. Alapvetden megkiilonbdztetiink iskolai és iskolan kiviili tanulast, de iskolan kiviili
terekbe is lehet iskolai tanulasi formakat adaptalni. (Virag, 2013; N. Kollar és Szabo, 2017)
A tanitasi stratégiakat tobbféleképpen csoportosithatjuk, Virag Irén jegyzetében kiemeli Ollé
Vagyis a mddszerek kombindacidja a tanitasi cél érdekében. Az altalam valasztott tandsvényi
feldolgozas eszerint a tipizalas szerint a felfedeztetés, tapasztalat alapu tanitds és integralas,
rendszerezés, illetve a készségfejlesztés, cselekvés- és tevékenységtarsitds csoportjaiba is
tartozhat. Igy a behaviorizmus, a kognitivizmus, a konstruktivizmus és a konnektivizmus
tanulaselméleti modszertanait 6tvozhetjiik a kitizott cél fliggvényében a tanulasi folyamat

adott szakaszaban. (Virag, 2013; N. Kollar és Szabo, 2017)

Jelen szakdolgozat a bioldgia tanitasanak szakmoddszertanara épit, melynek Kriska Gyorgy és
Karkus Zsolt A bioldgia Tanitasanak elmélete €s gyakorlata (2022) cimii kiadvanya alapjan a
célja az eredményes és hatékony szaktanari munka segitése, moddszerek és eszkdzok
rendszerezése, vizsgalata és  fejlesztése. A bioldgiatanitds  szakmodszertana
interdiszciplindris, a bioldgia tudomanyteriiletén kiviil a pedagdgia, azon beliil elsésorban a
didaktika, a pszichologia és oktatastechnika teriileteit alkalmazza. A szakmodszertan
foglalkozik az iskolan kiviili foglalkozasokkal is, mint példdul a tanulményi séta, kirandulas,
terepgyakorlat és erdei iskola. Az iskoldn kiviili oktatdsi modszerek kozé tartozik a tandsvény
hasznalata is. Mindezek alapos eldkészitést igényelnek a pedagdgusoktol, hogy megfeleld
fejlesztd hatast érjenek el, és a tanulasi folyamatban megfeleléen elhelyezett formaban
tamogassak a tanulasi folyamatot. Megvalositasuk lehetséges tandrai keretek kozott (pl. 2
Osszevont ora), de mivel valamilyen kiilsd helyszinre valo latogatast jelent, ezért sokszor ezek
tobb 1d6t is igényelnek, igy délutani vagy egy- esetleg tobbnapos kirandulds keretében
érdemes belefogni ezekbe. A kirdndulas kotetlenebb, elsdsorban élményszerzésen alapul, a
terepgyakorlat médszeres kutatomunkat igényel, az erdei iskola pedig ma mar tagabb
értelemben értelmezendd, hosszabb ideig tartd iskolan kiviili tanulasi formak Osszessége,
mely soran a kirandulds, séta, és terepgyakorlat, valamint egyéb szabadidds programok is
megjelenhetnek. Mindegyik esetén a tervezés kulcsfontossagi. Témavalasztas, célok
kitlizése, munkaformdk kivalasztdsa (csoportos, paros, vagy egyéni), munkaltatd feladatok
készitése (papir alapon, vagy digitalisan) és valamilyen értékelés, Osszefoglalds, lezaras

tervezése el6zi meg. (Kriska és Karkus, 2022)



A biolodgia tanitasaban rendkiviil fontos szerepe van a kornyezeti- €s egészségnevelésnek. A
fenntarthatosagra nevelés egyik f0 szintere az iskola, ezért a tantervek mar tartalmazzak ezeket
a témakat és feladatokat. Alapvetden minden tantargyhoz kapcsol6do tantervben benne van,
de legnagyobb aranyban a bioldgidban. A kdrnyezeti nevelés €s az egészségnevelés iskolai
céljait és feladatait kiilonb6z6 jogszabalyok definidljak. Ezek sikeressége a megvalasztott
modszereken is mulik (példaul a pedagdgus személye és példamutatasa mellett). A bioldgia
tantargy témakoronként mas-mas egészség- és kornyezeti nevelési alternativat ad, érdemes
vagy ezek tandrai keretéhez tarsitani, vagy témanapok, témahetek, projekthetek szervezésével

felhivni ezekre a figyelmet. (Kriska és Karkus, 2022)

Havas Péter és Varga Attila A kornyezeti neveléstol a fenntarthatdsag pedagogiai gyakorlata
felé (2009) cimli munkdjukban leirjdk, hogy az elmult évtizedek milyen valtozdsokat hoztak
a kornyezeti nevelés szerepében az oktatdsban. A kdrnyezeti nevelés szerepe az oktatidsban a
nyolcvanas évek oOta fokozatosan erdsodik, elsdsorban nemzetkdzi hatasokra (nemzetkdzi
egyezmények, konferencidk stb.). 2003-ban itthon a kozoktatasi torvény kotelezové tette a
kornyezet- és egészségnevelés oktatasi programba valé illesztését, illetve a NAT-ban is a
kiemelten fejlesztendd teriiletek koz¢é sorolodik, €s tantargykozinek deklaralodik. Megjelenik
az erdei iskolakat tamogatd program és az Okoiskola cim orszagos palyazata, mely azdta is
mikdodik. ,,4 torvényi szabalyozas mellett a Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia (NKNS)
tekintheté a hazai kérnyezeti nevelés alapdokumentumanak.” (Havas és Varga, 2009) Ez a
dokumentum hangstlyozza, hogy az oktatdsban csak egy része zajlik a kdrnyezeti. €és

egeészségnevelésnek, valojaban ez egy Ossztarsadalmi folyamat.

Kollarics Timea A tandsvények szerepe a fenntarthatésdgra nevelésben (2014) cimi
hogy ,,Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete 2002-ben a 2005-2014 kozotti idoszakot a ” Tanulas
a fenntarthatosagért” évtizedének nyilvanitotta, amelynek kovetkeztében Magyarorszadgon is
szamos jO kezdeményezés, stratégiai tervezés, szervezeti-tartalmi atalakulds indult el és
valosult meg az intézményes ¢€s intézményen kiviili oktatas, nevelés terén.” (Kollarics, 2014)
Kiilfoldon a tanOsvények nagyobb jelentéstartalommal birnak, az informaciokozlésen kiviil
bevonodast és élményszerzést is biztosit. Hazankban az els6 tandsvényt 1972-ben hoztak 1étre
a Szalajka-volgyben, mely erdei tanulout volt. A Kollarics altal végzett kutatas eredménye
szerint szines kép ¢él a lakossdg fejében a tandsvényekrdl. Legtobbek szdmara ez egy
kitablazott erdei turaut. A kutatas szerint azonban ett6l tobb, hiszen a fenntarthatdsagra

nevelésben is fontos szerepe lehet, ¢s szemléletformald hatdsuak is a tandsvények. Az



esztétikai €és rekreacids szempontok mellett tehat hangsulyos az élményszerii, tapasztalat
alapu ismeretszerzés. Igy tehat a fenntarthatosagi pedagogia célkitiizésével dsszhangban

indirekt nevelés torténik a tarsadalom szélesebb koreiben.

Kollarics Timea a Kornyezetpedagdgia tantargyi program és segédlet (2014) digitalis
jegyzetében tovabbi szempontokat gylijt Ossze a tandsvények szerepérdl a kornyezeti
szemléletformalasban. Hangsulyozza itt is, hogy a teljes értékii kdrnyezeti nevelés csak az
iskolai és iskolan kiviili nevelés egyiittes hatdsaval érhetd el. Igy a terepi munka, valahol a
kettd hataran, egy iskolan kiviili, élményekkel teli, természetkozeli mégis rendszerezett tudast
biztositd lehetdség, legyen sz6 tandsvényrdl, kirandulasrdl, terepgyakorlatrol vagy erdei
iskolarol. A terepi foglalkozasok eldnye tobbek kdzott, hogy nem mesterséges terepen, hanem
a valds kornyezetben valdsulnak meg, létrejohet az elmélet és a gyakorlat egysége, egy
komplex kép kialakulasat segitik, érzékelhetdvé teszi az €16 és élettelen kornyezeti tényezok
¢s az ember szerepét és kapcsolatat a kornyezettel. Megfigyelésen kiviil tapasztalati uton

torténd tanulast is biztosit.

A Magyar Szabvany szerint a tandsvények mindig valamilyen orszagos vagy helyi jelentdségii
természetvédelmi teriileten kialakitott Utvonal, ami a természeti értékeken Kkiviil
kultartorténeti értékeket is feltar, mikdzben szabadidds tevékenységet is nyjt. Kollarics leirja
azt is, hogy ,,A kornyezeti szemlélet fejlesztéséhez a tandsvények kiilonosen alkalmasak,
hiszen az értékeket kozvetlen kornyezetiikben, komplex mddon, sajat megfigyeléseinkkel,
érzékszerveink segitségével (a latas, hallés, tapintés, szaglas altal), gyakorlati tapasztalatokat
gytjtve szemlélhetjiik.” (Kollarics, Kornyezetpedagogia, 2014, p 25) Ilyen moédon minden
korosztdly szdmara mas-mas ismeretanyaggal és tevékenységgel mutathatdé be a
leghatékonyabban az adott tandsvény, egészen dvodas kortol a felndttekig mindenki szamara

érdekessé €s tanulsdgossa lehet tenni ezeket a sétakat.

A tanulasi folyamatokban napjainkban pedig egyre meghatarozobb szerepet kap a digitalis
oktatds. A digitalis kompetencia ma mar része az elsajatitand6 kulcskompetencidknak, és a
mindennapos iskolai tanitasnak is. Az ilyen programok a tanuldsban betoltott szerepiik alapjan
lehetnek alkotd, kommunikacios, demonstracios eszkoz, informacios forras, értékeld eszkoz
vagy az egyéni oktatds eszkozei. (Kriska és Karkus, 2022) Funkcidjuk szerint tehat a
megfeleld helyen kell beépiteni a tanuldsi folyamatba. Fontos, hogy érdekes, motivald is
legyen a gyakorlati funkcidja mellett a didkok szamara és hogy biztositsak az 6nallo, egyéni
titeml haladast a folyamat akar tobb pontjan is (eldzetes tudasra épités, Uj ismeretanyag

atadasa, gyakorlas, ellendrzés, visszajelzés).



3. Tanosvények a biologiaoktatasban

A bioldgia oktatas fontos célja a tananyag megtanitasa soran a diakoknak bemutatni bizonyos
jelenségeket, Osszefiiggéseket ¢és folyamatokat. Hagyomanyosan része az ordknak a
kiilonb6z6 tapasztalati iton torténd tanitdsi modszerek hasznalata, mint a megfigyelés,
szemléltetés, kisérlet, boncolas stb., ahol a tanuldk aktivan részt vesznek a tanulasi
folyamatba. (Virag, 2013) A tanulasi elméletek vizsgalatai alapjan ez hatékony moédszere
lehet a tanitasnak. Ilyen tapasztalatokon alapuld oktatasi modszerek rendkiviil hatékonyan
kihelyezhetoek tantermen kiviili térbe is. A bioldgia esetén kiillondsen fontosak a terepen
torténd oktatasi folyamatok, azonban ez sok esetben nehezen megvalosithatd napjainkban.
Féleg varosi koriilmények kozott nehezen kivitelezheté a megadott 6rai keretek kozott terepi
gyakorlatok megvalositasa, hiszen idében és térben sem megvalosithat6. Raadasul sajnos a
fiatalabb generaciok egyre kevesebb id6t toltenek a szabadban, ellenben egyre tobbet a
képerny6k elétt, illetve egyre kevesebb az olyan tertilet, ahol a természetet megfigyelhetik.
Ezaltal a didkok novényi és allati fajismerete is egyre kisebb, illetve nem tudnak bizonyos
folyamatokat, természeti képeket mihez kotni, hiszen nincs hozza kapcsolodo sajat élményiik,
tapasztalatuk. Ilyen természetben toltott €lmények gylijtésére és megtapasztaldsara lehet
hasznos erdei iskolakat, terepgyakorlatokat szervezni, illetve tandsvényeken keresztiili
tanitast biztositani a diakoknak. (Kriska és Karkus 2022)

Az ilyen tantermen kiviilre helyezett oktatasi formak elsésorban terjedelemben és a tanulok
onalloésaganak fokaban térnek el a tantermi foglalkozasoktol. Barmilyen jellegli terepi
foglalkozasrol is legyen szo, megfelelden el kell késziteni, nehogy céltalan séta legyen
beldle, vagy esetleg til sok felesleges informacidé kozlése torténjen, tehat a célok
megfogalmazéasa kulcs fontossag. Valamilyen egyéni vagy csoportos feladat, munkalap
kiséretében érdemes feldolgozni a tapasztaltakat, akar jatékos formdban, hiszen igy
foglalkoztatva vannak a diakok és irdsos nyoma is marad a tevékenységnek, rdadasul

konnyebben kezelhetévé valik az atadott informacio is. (Kriska és Karkus, 2022).

A tandsvények hasznalata praktikus, hiszen ott mar kijeldlésre keriilt egy utvonal egy adott
terepen, valamilyen formaban megfogalmazodott egy atadni kivant ismeretanyag, ki lettek
emelve a fontosabb informaciok az adott teriiletre vonatkoztatva. Azonban, ahhoz, hogy ez
érdekes ¢és iskolasok szamara is feldolgozhato - akar szdmonkérhetd - legyen érdemes hozza
tovabbi feladatok, munkalapok készitése, vagyis ez esetben is tovabbi el6készitd munkara van

sziikség. A digitalis technologia fejlodésével lehetdség van akér valamilyen nem papir alapu



interaktiv feladatsor készitésére is, igy 1étrehozva egyfajta digitalis tanosvényt, mely a valos
fizikai térben torténd megfigyeléseket dolgozza fel a digitalis térben, ami otthonos terep a
fiatalabb generacidknak és lehetdség ad a még inkabb élményszerii oktatasra. Fontos ezen

feliil pontosan megnézni a kdvetelményrendszert, és ahhoz igazitani a kirandulas céljait.

3.1. A kérnyezeti nevelés

A kornyezeti nevelés 1977-ben megfogalmazott definicidja szerint: ,,4 kornyezeti nevelés
egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtigabb
kornyezetét is, torddik azzal, valamint annak problémdival. Ismeretekkel, készségekkel,
attitiidokkel, motivdcioval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kézosségben
dolgozzon a jelenlegi problémak megoldasain és az ujabbak megelézésén.” (Thiliszben, a
kornyezeti nevelési konferencian megfogalmazott meghatarozas, 1977) Az iskolaban tehat
az ismeretanyag mellett arra is fel kell késziteni a didkokat, hogy fenntarthato életvitelre
legyenek képesek, vagyis ugy kielégiteni jelen sziikségletei(n)ket, hogy az a j6vO generaciod
szamara is biztositottak legyenek az erdforrasok. A fenntarthatosdgra nevelés soran a
kornyezet, tarsadalom ¢s gazdasag kozotti kapesolatok megértése €s a felmeriild problémak
megoldasa a o cél. Ez és a kornyezeti nevelés szorosan 0sszekapcsolodik. A kornyezeti
nevelésre vald torekvés az utobbi idoben egyre nagyobb teret nyer az iskolai tantervekben,
mar az 1995-6s Nemzeti alaptantervbe is bekeriilt az egészségnevelés mellett. S6t ezutan
1998-ban megalkottdk a Kornyezeti Nevelési Stratégiat, amely beépiilt a kdzoktatas
tanterveibe is. (Kriska és Karkus, 2022) Azota mar egy uj tantargy is bevezetésre keriilt, ami
a fenntarthatdsaggal foglalkozik természettudomanyos fokusszal.

Maga a kornyezeti nevelés egy diverz folyamat, mely tobb tudomanyteriilettel is
kapcsolatban allé tudomany, melynek alapelveit és céljait a Tbiliszben tartott konferencian
fogalmaztak meg. Ez kitér arra, hogy a kornyezeti nevelés egy életre szolo folyamat, mely
tudomanykozi és holisztikus. Kolcsonhatasokat, Osszefliggéseket, Osszképet vizsgél,
tarsadalmi, politikai, gazdasagi, erkolcsi és szellemi vonatkozasban is. Hangsulyozza az
aktiv tanulasban, feleldsségvallalasban és cselekvésben valo részvételt, valamint a globalis
mellett a helyi vonatkozasokra is Osszpontosit. Egyiittmiikodésre, tarsadalmi
feleldsségvallalasra, problémamegolddsra ¢és kritikai problémamegoldasra batorit.
(Kollarics, 2014 A tandsvények szerepe a fenntarthatosagra nevelésben)

Ehhez kapcsoldédoan jutunk el a kornyezetpedagodgia fogalmahoz, mely ,,magdaban foglalja
a kornyezeti nevelés, a kornyezeti oktatas és a kornyezeti képzés elméletének és

gvakorlatanak hierarchikus rendszerét, koordindlja a szemléletformalas, a befolyasolas

10



tevékenységeit, foglalkozik a kornyezeti nevelés és oktatas célrendszerével,
kovetelményeivel, eredményeivel, az ellendrzés és a mindségbiztositis kérdéseivel.”
(Kollarics, Kornyezetpedagogia, 2014, p 15) Itthon kiilonb6z6 jogszabalyok rendelkeznek a
kornyezeti nevelés iskolai céljairol és feladatairdl.

Az oktatasban tehat megjelenik a kornyezeti nevelés, a kiillonb6z0 korosztalyoknak, az
6vodatdl az érettségiig kiilonbozo szinten, jatékosan talalva, kiillonbdz6 pedagdgiai eszkdzok
altal (projektmunka, témahét, akcioprogramok, intézménylatogatdsok, erdei iskolak,

terepgyakorlatok és taborok (stb.) segitségével). (Kollarics, 2014)

3.2. Tanosvények szerepe a kornyezeti nevelés soran

Az elmult években szerencsére egyre inkabb kialakult a térekvés a természeti értékeink
megvédésére ¢és a fiatalabb generdciok fenntarthatdésagra vald nevelésére, ennek
eredményeként szamos ilyen irdnyu torekvés és program indult el, amelynek fontos pontja a
bioldgia oktatas. A pedagogiai cél az, hogy hozzéajaruljunk a fenntarthat6, felelds tarsadalmi
miitkodésmodok  kialakitasdhoz, vagyis a kornyezeti szemléletformdlds mellett a
feleldsségtudat sajat magunkeért és masokért is a kozéppontba helyezddik. (Havas és Varga,
2009; Kollarics, 2014) A kornyezeti nevelés egyik legjobb moddja, ha a természetben,
tapasztalatok altal, vizsgalatokkal, élményekkel mutatjuk be a didkoknak az 6sszefliggéseket
¢és folyamatokat, a komplex kép egy darabjat. A terepi kdrnyezeti nevelés pedagogiai
modszerei az erdei iskola, a taborok, tanulmanyi kirandulasok, iskolakertek, a terepgyakorlat

¢s a tanosveények. (Kollarics, 2014)

A tandsvények kiilfoldon elsésorban informélason alapuld élményszerzés egyiittes
funkcidjat toltik be, vagyis az interpretacio €s aktiv felfedezés egyiittesen jarul hozza, hogy
a latogatobol valamilyen élményt, érzelmet valtson ki. (Petyerak és Varga, 2009; Kollarics,
2014) Ez az alapja az oktatdsban vald hasznosithatdsdganak is, hiszen a kettds funkcid
egyiittesen hatékony tanuldsi modszer. Manapsag taldlkozhatunk olyan tandsvényekkel is,
melyek elsdsorban az élmény funkciora fokuszalnak, ilyen az élménydsvény, vagy sétaut, és
egyre elterjedtebbek a digitalis tandsvények is, melyek a valds természetben toltott sétat
online informalodassal, kihivasokkal, feladatokkal egészitik ki. A tandsvények tehat a
kijelolt informaciok atadasan tal, jo lehetdséget biztositanak arra is, hogy kikapcsolodjunk,
de ami még fontosabb, hogy felhivjuk a figyelmet a kdrnyezetiink megdvasara, a torékeny

egyensulyra, ami a természetben megteremti a harmoniat €s arra, hogy mi ennek megdrzését
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és hosszutava biztositasat, hogyan segithetjiik eld. Igy rejtett, vagy akar nem titkolt célja is
lehet a felelds turista viselkedés megtanitasa, és a fenntarthatdsag egyéb aspektusainak
bemutatasa is, nem csak iskolai kontextusban. Vannak kifejezetten természetvédelmi
tanOsvények is, melyeket a Magyar Szabvany ugy definidl, hogy ,sajatos, dltaldaban
gvalogosan bejarhato osvény vagy utvonal, amely egy adott teriilet természeti és/vagy
kulturtorténeti értékeinek feltarasa és minél szélesebb kérben valo megismertetése, valamint
a tarsadalmi igények és megjelend sziikségletek kielegitése (szabadidd hasznos eltoltésének
alternativdja az okoturizmus keretein beliil) céljabol keriil kialakitasra™ (Magyar Szabvany
20392, 2007). Az ilyen, vagy akar egy hagyomanyos tandsvény is gyakorlati szempontbol
nagyon jo lehetOséget biztosit a szemléletformalasra, mert altaluk a természetet €s a benne
€16 éldlényeket iranyitottan, de valdés kornyezetiikben tekinthetjiik meg, hatékonyan
vizsgalhatoak az ¢élettelen kornyezeti tényezdk, lehetdvé teszik a rendszerszemléletii
ismeretszerzést, valamilyen érzelem kialakitasat a kornyezetiinkhdz, ami aztan kdnnyen
atfordithat6 a megovasra vald torekvésre. Elonye tovabba, hogy alapvetden az ide latogatotol

semmilyen felkésziilést nem igényel, barmikor végigjarhato és olcso is. (Kollarics, 2014)

4. A fels6-matrai tanosvény bemutatasa és szakmodszertani feldolgozasa

. A Fels6-Matra okologiai bemutatasa
Az Eszak-magyarorszagi-kozéphegység részét képezé Matra a Zagyva és a Tarna volgyei
kozott helyezkedik el, vulkanikus eredetli hegy, mely magéiba foglalja Magyarorszag
legmagasabb csticsait, példaul Galyatet6t (964m) és Kékestetot (1014m). (Gyongyos-Matra
honlapja, 2022) Eghajlata a magassaga miatt és kiilonleges foldrajzi helyzete miatt is eltér
az orszagos éghajlati viszonyoktol. ,,A viszonylag nagy relativ szintkiilonbségek (400-900
méter) miatt az éghajlat mérsékelt ¢govi — hegyvidéki jellegi.” -irja a Biikki Nemzeti Park
honlapja a Matra tajvédelmi korzethez tartozo foldrajzi jellemzésében, ugyanis 1985 6ta 11
841 ha-on a biikki nemzeti park kezeli a védett teriileteket. (Biikki Nemzeti Park honlapja,
2022) Ez aklima, a vulkani tevékenység és a nagyrészt andezit alapkézet, a vizrajzi tényezok
¢s az ember altal alakitott taj kiilonleges egységet formalva alakitotta ki azt a nagyon
véltozatos képet, ami ma lathatunk. A Matraban talalhat6 telepiilések, kiilondsen a Felso-
Matraként jegyzett ,,szent falvak™ a turizmusra és vendéglatasra épitenek, emiatt jelentds a
turistaforgalom. Ezen felil mar a kozépkortdl kezdve folyamatos a térségben az
erdégazdalkodas. Ez jelentdsen befolyasolja a kialakult tajképet. De még az ilyen mértéki

emberi hasznalat mellett is jelenetOs az itteni természeti értékek szama. ElsGsorban erdds
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tarsulasokkal taldlkozhatunk itt, foleg cseres-tolgyesekkel, amiket a gyertyanos-tolgyes,
majd biikkds erddk valtanak. 900m felett, a hiivdsebb lejtokon tobb magashegyi faj talél
¢letteret és itt magashegyi biikkosokkel is taldlkozhatunk (montan biikkos - Kékes
erdérezervatum). Emellett, a kiirtott erdok helyén elészor legeldk, kaszalok majd mara
fajgazdag hegyi rétek alakultak ki, tobb védett fajjal. Nem csupan névények, de gerinctelen
¢és gerinces allatfajokkal is talalkozhatunk, melyek kozott sok csak itt €l, vagy nagyon
kiilonleges, védett (lepkék, kétéltiiek, denevérek stb.). (Biikki Nemzeti Park honlapja, 2022)

Il. A tanésvény bemutatasa

A Hegyi kaszalok és vadvirdgok utja Tandsvény, vagy ahogy tobben is ismerik a Sipark
tandsvény a Matraszentistvanban talalhato Sipark alsé szakaszarol indul. A zold kereszttel
jelzett Gton indul, majd még a Sipalyan at kell sétalni a zold savval jelzett utra. Ezt
kihelyezett tdbla jelzi. A zold sév turistaut elején talalhatd maga a tandsvény, de ezen az uton
tovabb haladva - athaladva a Narad-patakon -Matraszentimrére érkezhet az ember. Az
utvonal a Turista utvonaltervezd szerint 1.84 km hosszu, 125 m az emelkedés a lejtés pedig

70 m. Ha csak magat a tandsvényt nézziik az ettdl joval rovidebb.

¥ Turista Gtvonaltervezd tuistautak openstrestmapu Mentett tvonalak Letoliések Turistait bejelentd GPX nézeostd data2.openstrestmaph MEFQ Kapcsolat

(7] Kattints a térképre. 166947725450md dtvonal
Tév:1.84km emelkedés:125m lejtés: 70m

Hely keresése

Mivel:
Gyalog v

A gyalogos dtvonal:
Barmelyik dton v

Eqybol tervezzen
® Csak amikor ¢

Utvonaltervezés

Visszaut
Atérkép toriése

Mentett Gtvonal Gjratervezése,
n lesz elérhetd,

Permalink az utvenalhoz

Az utvonal mentése

1. dbra A Turista Gtvonaltervezével tervezett z6ld sév utvonal induldpontja Mdtraszentistvanbdl (képernyékép)
https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonalk.php 2utv=1475761716 2022.11.26.

Mivel maga a tandsvény a tarauttal egylitt halad, de nem ér végig, igy vagy vissza lehet
fordulni az utols6 tablak utan, vagy tovabb lehet haladni az Gton. Ez a tandsvény tehat egy

egy Utvonalas, egyiranyt tandsvény. A Rudabanya-réten (Rubanya-réten) ér véget a
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tandsvény, amely az indulasi ponttol kb. 800 m, eddig 5 megallé van mely soran 10 tablarol

tajékozodhatunk, illetve a rét kornyékén kialakitottak odutelepet is.

2. Gbra A tanésvény vonaldn fdra felszerelt odu 2022.09.26.

Indulé pont

3. dbra A Tanésvény kiindulépontja, 2022.10.15.

A harmas abran is lathato els6 tablan a készitok (a Siparkot miikodtetd cég) koszontik az
ide latogatokat, illetve tobbszor is kiemelik, hogy az utvonal természetvédelmi teriileteket
is érint, igy mindenki fokozottan ligyeljen a tisztasdgra és ne hagyjak el a kijelolt
utvonalat. Ezutdn megismerkedhetiink Matraszentistvan torténetével, a régi idok
gazdalkodasaval, valamint a Sipark hegyi kaszaloival és az itteni sthagyomanyokkal is.

Leirjak, hogy egészen mas taj fogadna minket, ha 100-150 évvel korabban néznénk itt
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sz&t. Nem csak a hazak voltak masak, de a helyiek allattartasa miatt jellemzden sok
kaszaloval és legelovel, “hegyi, szinte mar alhavasi jellegii kaszaloval” (Régi idok
gazdalkodasa, Tansovény tabla szovege) taldlkoznank. Elsdsorban szarvasmarhat,
baromfit és lovat, kecskét tartottak, a juhtartasnak itt nincs hagyomanya. Olvashatjuk
tovabba, hogy a helyick milyen jellegli novényeket termesztettek itt. Az egyik
legjellegzetesebb példaul a burgonya, ami a helyi gasztronémia alapjat is képezi. A talaj
megmiivelése nem volt konny(, a mai napig taldlkozhatunk a régi telekhatarokat jelolo
mezsgyékbe kidobalt kovekkel, illetve jellemzdéen meghagytak egy-egy fat a
telekhatarokon tajékozodasra, illetve, arnyékos pihendnek. A vadon termd gyiimolesok
€s bogyok szintén hasznalatosak a mai napig a helyiek konyhdjaban és a tandsvény
mentén is taldlkozhatunk példaul malnabokrokkal, szamocaval, vadcseresznyével
vadalma- és vadkortefaval is. A ndvény ¢és allatvilag mellett a gombagyijtésnek is nagy

hagyomanya van erre fent.

A t4j atalakulasat az 1970-es évek masodik felében hozott rendelettel indokoljak, amikor
is betiltottak az allattartdst, mondvan, hogy az zavarja az iidiiltetést, igy ahogy irjak ,,A
legtobb legeld, rét bebokrosodott, elgazosodott” (Régi idok gazdalkodasa, Tansdvény

tabla szovege).

Ezen a kiindul6 tablan kapott helyet a Sipark hegyi kaszaloi és Matraszentistvan
sthagyomanyanak kapcsolata is. Ennek torténete mellett, bioldgiai szempontbol
érdekesebb kérdés, hogy a sizés és sizéshez sziikséges terep fenntartasa az Okologiai
szempontok figyelembevételével torténik. A fenntarté az elvadult hegyi kaszalokon és
szantokon végzett gyep rehabilitacidt és azota is végzi a sziikséges éves kaszalasi és irtasi
munkdkat. Szintén nem elhanyagolhat6 a hoagyuzas és az amugy is hiivos klima, ami

biztositja a vadviragos rétek kialakulasat.

A Sipark als6 szakasza fokozottan védett Matrai TVK része, valamint madarvédelmi

Natura 2000-es teriilet is.
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Els6 megallo

4. Gbra A Tandsveény els6 megdlldjdnak tablai 2022.10.15.

Az els6 megallo tablai a gyepek kialakuldsat ismertetik az emberi tevékenységek
megjelenése eldtt, amikor is inkabb kisebb teriileteken természetes fakidélések miatt
alakulhattak ki nyitott teriiletek, €¢s amik idével a szukcesszid hatdsara ujra beerdosiiltek.
Kés6bb azonban, itt a XX. szdzadban a fakitermelések miatt egyre tobb nyilt tertilet
alakult ki, ahova a magashegyekbdl betelepiiltek ndvényfajok és specialis éldvilagot
alakitottak ki. A Sipark als6 szakaszan példaul megjelent az itthon ritkanak szamito
osztrak tarnicska (Gentianella austriaca) illetve egy masik védett faj, a szartalan
babakalacs (Carlina acaulis) illetve palastfifajok is. Mivel a szukcesszids sor

zardtarsulasa itt zart erdd lenne, ezért minden évben kaszalast kell végezni, ha ezt az

allapotot szeretnénk megodrizni, természetvédelmileg, illetve sipalyaként is.

Masodik megallo

7o

A masodik megalloba kihelyezett tabla a természetvédelemrdl, az itteni eltérd
tajhasznalatok szimbidzisarol szol, melybdl az olvasé megtudhatja, hogy ugyan a
természetvédelem és a sipalya nagyon eltérd cél, mégis megfér a két dolog egy helyen. A
megnevezett ok a funkcidk idében torténd szétvalasztasa, hiszen a sipalyak kora tavaszig
miukodnek, ha megfelel6 hovastagsdg van, mig a gyepkezelési miiveletek a novények
vegetacios idoszakdban esedékesek. A kaszalasokat a Biikki Nemzeti Park szakemberei
feliigyelik, ugyanis nem mindegy, mikor torténik beavatkozds ¢és hanyszor. A

természetvédelmi cél, vagyis a gyepek megorzése €s az 6zonnovények elterjedésének
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megakaddlyozésa itt egybe esik a sipark miikodéséhez sziikséges jo allapotu gyepek
megoOrzésével. Feltiintetik tovabba azt is, hogy a hotakard megvédi az itteni ndvényzetet

a nagy latogatottsagtol.

5. dbra Mdsodik megdllo - Sipark és természetvédelem 2022.10.15.
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6. dbra Harmadik megdllo - Erdégazddlkodds I. tajékoztato tabla 2022.10.15.

A harmadik és a negyedik megalld egyarant az erddgazdalkodasrol tajékoztat. Roviden
olvashatunk az erddvel boritott teriiletek lecsokkenésének torténetérdl és a magyarorszagi
erdégazdalkodasrol. A nagy mértékii erddirtasra valaszul erdéfenntartassal kapcsolatos
jogszabalyok jelentek meg, legfoképpen a 18. szdzadban és azota is folyamatosan.

Megtudhatjuk, hogy a tabla készitésekor az Eurdpaban szigorubb szabalyozasok kozé
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tartozd6 2009. ¢évi XXXVIL. torvény (Az erdérdl, az erdd védelmérdl ¢és

erdégazdalkodasrol cimii jogszabaly) védi a hazai erddket.

Negyedik megallo

£ bl 0 ember erdekes. szokomdl eltérs.
sovess ”"z"*m.m ST T A R S
,Mp,. X ol that. melyck 3z aa
extictresz embed tevéer
B sl m,mmww:m:_;_* o
St e o ""L‘"?.'a‘o"u‘;‘,... artacal
5o otk ezt kavetden

cétnek is nevezees terdlot fafa 4
% S e S i it s gt

IMM
M‘Hl mml ﬂ

induhatot~
'qléd Nippkaan - mwhm

A tovdbb mdr nem mvelt u‘umk T
Uletre
uﬁum m‘"ﬁn i letrésznek L%m‘
- az,SI6futdr’ vagy
'Mak@omh o eglelenésefnyarak-

A tar
. D ot Jmmmm
aban aprok 5 0 ey CotpeEpseh

humébﬂhm-nmv&qmmmmm ﬂ“"
Womyeziben

7. 6bra Negyedik megdllé - Erdégazddlkodds 1. 2022.10.15.

Az erdégazdalkodasrol szol6 masodik tajékoztato tabla leirja, hogy az itt lathato erd6kép
eltér a megszokottdl, ugyanis emberi tevékenység nyomait viseli. Korébban itt elddeink
erdo-, rét- és legeldgazdalkodast folytattak, majd kertmiivelést a Kkiparcellazott
teriileteken. Az 1970-es években a jogszabalyi szabalyozas utan viszont ezek a teriiletek
elkezdtek beerddsiilni. Az itteni gyertyanallomany (Carpinus betulus) érdekessége, az un.
irtasos erdogazdalkodas miatt kialakult formdja, azaz, hogy vékony agakra tagozodik a
talaj kozelében, igy siirii, arnyékos alju erddt hoz 1étre, ugyanis a kivagott fak csonkjait
nem teljesen termelték ki, igy annak lehetdsége volt megujulni akér tobb hajtassal is. E
mellett szokatlanul sok mogyoréval (Corylus avellana) talalkozhatunk, illetve a
Rubanya-rét kérnyezetében még talalkozhatunk a pionir tarsulasok képviseldivel is

(nyarak (Populus sp.), nyirek (Betula sp.) és fiizfélék (Salix sp.).
Otodik megallé — zAras

Az utols6 megalld a Rubanya-réten keriilt kialakitasra. Itt a tablakrol a gyakorlati
madarvédelemrdl, illetve a Matra novény ¢&s allatvilagarol olvashatunk. Az erddirtdsok az
erdei ¢lettérhez kapcsolodo allatfajok é€letét is negativan befolyasoltak. Mivel a tertilet
madarvédelmi szempontbdl is érintett, ezért ezt mutatjak itt be. A tablan leirjak, hogy az

egykoru fiatal erd6k a madarak szempontjabol azért nem jok, mert ha nincsenek idésebb
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fak, akkor példaul az odukészitd harkalyfajok nem tudnak odut késziteni. Az altaluk
készitett odukat késobb mas fajok egyedei foglaljak el, azonban id6s fak hianyaban nem
késziil ilyen, igy a harkalyokkal egyiitt a kisebb énekesmadarak is elhagyjak a teriiletet,
ezzel pedig az erdd elvesziti a hasznos madarakat, akik a kartevoiket fogyasztjak. Fontos,
hogy felhivjdk a figyelmet arra, hogy az emberek nem csupan negativan tudjak
befolydsolni az erddk életét. A kiilonbozd fészkelési stratégiat kovetd fajok szdmara
kiilonb6z6 oduk kihelyezésével tudunk segiteni, hogy itt maradjanak ezek a fajok. Négy
kiilonb6z06 valtozatot mutat be az informacios tabla, illetve a kiilonb6z6 oduk hasznaloit
is. Felhivjak tovabba arra is a figyelmet, hogy az 6szi-téli id6szakban ki kell iiriteni ezeket
az odukat a megtelepedd parazitak miatt. Itt a rét kornyékén mindegyik odutipusbol

talalhatunk egyet-egyet, ezeket meg lehet keresni.

A kovetkezd két tablan pedig a ndvény- és allatvilag kerlil bemutatdsra, részletesen

fajokkal példazva az itteni tarsulasokat.

8. dbra Utolsé megdllo - Rubanya-rét 2022. 10.15.

Szakmodszertani feldolgozas

A tandsvények a fentiek alapjan tehat jol beilleszthetdek a tanitdsi folyamatba, azonban

sziikséges a terep ismerete, eldzetes bejarasa, illetve az oktatasi célok kitlizése és az ehhez

illeszked6 munkalapok, feladatok eldkészitése. (Kriska és Karkus - 2022)

Az aldbbiakban a Sipark tandsvényhez illeszkedd munkaltatd feladatok keriilnek

kidolgozasra. Ez egy nyomtathat6 feladatsor képanyagokkal, melyet a tandsvény végigjarasa

soran tolthetnek ki a diakok. A feladatok kiegészitik a tablakon leirtakat, illetve elsdsorban

a kozépszintli érettségihez (néhol az emelt szint(ihoz) illeszkedve gyakoroltatja a

megszerzett tudast tobbféle Nemzeti Alaptantervhez rendelt kerettantervek (2020) altal

megjelolt témaban. A Kihelyezett tablak segitenek, de pusztan csak az azokban foglaltak

alapjan nem lehet megoldani a feladatokat, igényelnek el6zetes tudast vagy utanajarast. A
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feladatok elkészitésekor minél valtozatosabb feladattipusokkal és képekkel igyekeztem
szinesebb¢ tenni a munkaltato flizetet.

A 2020-as Nemzeti Alaptantervben rogzitettekhez illeszkedd kerettantervbe foglaltak
alapjan a biologia tanitasa és tanulasa tobb kulcskompetenciat is fejleszt. Ehhez illeszkedd
modon késziilt a feladatsor is, mely igy a tanulds kompetenciai mellett a kommunikacios,
digitalis, személyes ¢és tarsas kapcsolati, valamint a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés
¢s kulturdlis tudatossag kompetencidit is fejleszti, érinti. A fenti kompetencidk szerint a
biologiai megfigyelések alapjan atélt tudasszerzés, a megfigyelés és tapasztalatszerzés, a
megszerzett tudds alkalmazhatdsaga, rendszerezése, érzékenyités a kornyezetvédelem irant,
valamint abrak, képek értelmezése mellett az €16 természetbdl érkezd érzelmi hatasok
befogadasa is megjelenik a kidolgozott feladatokban, hogy a természet egy adott szeglete
alapjan egy komplexebb képet kapjanak a didkok. A digitalis kompetencia az online feliiletre
kidolgozott feladatsorban jelenik meg. A fent emlitett dokumentum alapjan a 9-10.
¢vfolyamokon megjelend témakorok koziil tobbel is foglalkozik a feladatsor. Nem csupan a
novény- és allattan, 6kologia, de az é€let és energia, bioldgiai evollcid, az emberi szervezet
felépitése és mitkddése, az €élohelyek jellemzdi, alkalmazkodas és bioldgiai sokféleség, a
Fold és Karpat-medence értékei, valamint a fenntarthatosag témakoreibdl is merit, igy
érdemes inkdbb egy 10. évfolyamos osztily, vagy bioldgia fakultacids csoport tanulasi
folyamatanak tamogatasara hasznalni ezt a tanosvényt. (2020-as NAT-hoz illeszkedd
Nemzeti Kerettanterv, Biologia 9-10. évfolyamosok szdmara)

A nyomtathatd verzido mellett ennek digitalizalt verzidja is elkésziilt, igy akar online is

kitolthetd, ezt a feladatokat kdvetd, V. pontban mutatom be.

IV. Feladatok
A kovetkezOkben a feladatsor talalhatd megoldasokkal kiegészitve. A feladatsorhoz a
jelenleg hatalyban 1év6 2020-as NAT-hoz ¢€s a kordbbi 2012-es NAT-hot késziilt Nemzeti
Koznevelési Portal bioldgia tananyagait, illetve a 2012-es NAT-hoz késziilt Mozaik kiado
Természetrdl tizenéveseknek Biologia 10, 11 és 12-es tankonyvében, valamint az jabb

NAT-hoz igazitott 9-10-es tankonyvekben foglaltakat vettem alapul.
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Kedve Latogato!

Jelen munkafiizet a Hegyi kaszalok és vadvirdgok utja Tandsvényhez késziilt, mely a Fels6-
Matra ¢ldvilaga mellett helyi a kornyezetvédelem, madarvédelem, gyepkezelés ¢&s
erdégazdalkodas bemutatasat tiizte ki céljaul. A munkafiizetben kiilonb6z0 interaktiv feladatok
talalhatéak. Ezen feladatok a kihelyezett tablak segitségével és természetesen a mar meglévo

biologiai ismeretekkel, esetleg némi internetes keresés segitségével konnyedén kitdlthetdek.

Mivel a tandsvény fokozottan védett, valamint madarvédelmi Natura 2000-es teriileten halad

at, ezért fontos néhany szabaly betartasa.

- Ne szemetelj!

- Ne tépked, karositsd a névényeket!

- Ne gylyjts a teriileten novényeket, allatokat!

- Mindig figyelj a labad elé, nehogy eltaposs egy védett ndvényt vagy allatot!
- Ne hagyd el a tandsvény nyomvonalat!

- Ne hangoskodj!

Sok sikert és jo szorakozast kivanok!

A

rkeMatraszentistyan

-

:
e
S

1. dbra Tandsvény térképe, vildgoskék nyillal jel6lve az utvonal
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hdeferi poM

Jelenleg a tandsvény induld pontjan allsz. Mivel a teriilet tobb szempontbol is védett, vigyazni
kell az itteni természeti értékekre, de fényképeket azért mindenképpen érdemes csinalni! A
tanosvény minden allomasidhoz késziltek feladatok, melyekkel kiegészitik a tablan 1évo
informaciokat, igy egy komplexebb képet kaphatsz a Fels6-Matra florajarol és faundjarol,

valamint az itteni természeti jelenségekrol.

Az elsé tablak az induldsi ponton els6sorban a telepiilések torténetével és a tandsvény

sziiletésével foglalkoznak. Miel6tt elindulndl, ime néhény feladat!
1. Egészitsd ki az alabbi szoveget a megadott szavakkal!

eredetérol  Sipark Matraszentistvan  Szlovak Galyatet6  Kszaki-
kozéphegység turizmussal 1900-as Hutahelyen iivegflivassal

Arpad-hazi ételeikben  Bagolyirtas

neviilket. Kozigazgatasilag Matraszentimréhez tartozik még Falloskut, Bagolyirtas,

A Sipark megfeleld lehetdséget ad a téli sportok tizésére, mely tobb szempontbdl is jot tesz az
egészségnek, tobbek kozott azért is, mert a csodalatos téli természetben végezhetik az

idelatogatok az altaluk valasztott sportot.
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2. Valaszd ki az alabbiak koziil melyik allitasok igazak a sportolas egészségtanara!

A rendszeres sportolas jot tesz a sziv- és érrendszer megfelelé6 mitkodésének

A rendszeres sportolas karos a szivnek

Sportolas kozben és utan fontos a megfelelé folyadékpaotlas

Sportolas kozben a szervezetiink energiat szabadit fel

A rendszeres sportolds hatdsa elhanyagolhat6 az emésztésre nézve

A rendszeres sportolas hatasara javul az anyagcsere, és gyorsabb lesz az emésztés
A sportolas segit megelozni az elhizast

A rendszeres testmozgas nem javasolt az obesitasban (kéros elhizdsban) szenveddknek

I A I Y A A N

A testmozgas minden formaja jot tesz a mentalis egészségnek is, segit a

koncentracioban

Sportolas kozben aktiv mozgast végziink, mely lehet helyvaltoztatd, mint a futas, uszas stb. és
lehet helyzetvaltoztatd, mint a stlyemelés. A mozgas soran testiink izmok segitségével
mozgatja a vazrendszeriinket, vagyis a mozgat6, aktiv rész a vdzizomzat, a mozgatott rész pedig
a csontvaz, mely passzivan vesz részt a mozgdsban. Testiink 205 csontjarol izmok erednek és
hozza izmok tapadnak. A vazizmaink altal alkotott rostok 0sszehtizodasahoz energiara van

sziikség.

3. Irj példat az alabbiakra!

4. Az alabbi abran két csont 6sszekapcsolodasanak sematikus abrajat latod. Nevezd meg
a részeket! Milyen tipusi kapcsolédast latsz a képen? Irj példat az emberi

szervezetben hol talalkozhatunk ilyennel!

B lzom
Iziileti fej
/t Porc
iziileti szalag | ”/
~ -
iztileti tok _— iztleti
S / nedv/
falvadék
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Régen nagyon sok vendég a tiszta levegd jotékony hatdsai miatt latogatott a Matraba. Sok orvos

még ma is javasolja az itteni id6toltést asztmaban és egyéb 1éguti betegségben szenveddknek.

A légzdrendszeriink szamara jotékony hatasu a tiszta, szabad levegén valdo mozgés.

5. Nevezd meg a légiti rendszeriink részeit!

e orriireg
orrnyilas
szajnyilas garat
gége
légcsé tido
féhorgdk \

7. Rendezd sorrendbe a be- és kilégzés folyamatanak lépéseit. A folyamat belégzéssel

kezdoédjon!

a)
b)

c)
d)

e)

9)

A mellkas kitdgul az izmok 6sszehtizodasa miatt
A rekeszizom o6sszehuzodik, ellaposodik, kozben a bordakézi izmok emelik a
bordakat

A sziikiil6 mellkasban megn6 a nyomas a tiidében

Gazcsere utan a légzdizmok elernyednek, igy a rekeszizom bedomborodik a
melliiregbe és a bordak visszatérnek helyzetiikbe

A tiidében csokken a levegd nyomadsa, ezért bedramlik a kiilvilagbol a levegd
nyomaskiegyenlitodésig

A leveg0 kidramlik

A tlid6 passzivan koveti a mellkas tagulasat

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
b a f e d C f

Folytasd utadat az els6 allomasig a z6ld kereszt jelzésii turistauton!
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E(r6 cllomar - Gyepek 1 - 2

A szukcesszid egy olyan természeti folyamat, mely sordn egyes életkozosségek meghatarozott
sorrendben valtjak egymast, mig végiil el nem érik a zard (klimax) tarsulast. Ez egy nem
ciklusos szervezddési folyamat adott ¢l6helyeken. Vizsgalhatd foldtorténeti mértékben

(szekularis szukcesszid) €s kisebb idéegységben is.

Itt jelen esetben masodlagos szukcesszidrol beszélhetiink, hiszen korabban volt mér valamilyen
novényzet, igy talaj is, csak egy kiilsé behatas miatt (erdétiiz, tarvagas, arviz stb.) valtozott meg
a kornyezet. Az elsddleges szukcesszid esetén kordbban az adott teriileten még nem volt

ndvényzet, azaz egy Uj teriilet benépesitése torténik.

Az egymadsba alakuld tarsuldsok meghatarozott sorrendben kovetik egymast a kiilonbozd
szukcesszids sorokban. Az alabbiakban egy sziklas hegyvidéki teriilet benépesitésének 1épéseit

talalod.

1. Rakd megfelel6 sorrendbe az egyes fazisokat!

a) A lagyszartak altal tovabb vastagitott talajon megjelennek fas szara névények is
(bozotos)

b) A meglévo pionir ndvényzet mallasztja a kdzetet és némi talajt alakit ki a sziklak
mélyedéseiben

¢) Kialakul a zarotarsulas (klimax tarsulas), a zart hegyvidéki erdé

d) Megjelennek az els6 szarazsagtiir6 fajok, pl. pozsgas varjuha;

e) Megjelennek a mohak és zuzmok > pionir fajok

f) Tovabbi szarazsagtiir6 lagyszaru fajok nyilt sziklagyepet alakitanak ki

g) Csupasz kézet

h) Atmeneti puhafa erdds tarsulas kialakulasa

1) A talaj megvastagodasa lehetévé teszi a zart sziklagyep kialakulasat

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b

d

f
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A fenti folyamatok tarsuldstipusainak egy-egy jellegzetes ndvényét taldlod lentebb.
Pirositsd a képekhez a fajneve, és a megfelelé tarsulastipust is. Ird a megfelel6 helyre
a tablazatba!

Pionir tarsulas - Tavaszi kankalin - Zart gyep — Eur6pai biikk - Bozotos, cserjés -
Tanyérzuzmo (fajok) - Elegyes/puhafaerdék — Vadcseresznye - Keményfa

4

erd6/zarotarsulas - Vadrozsa

Elegyes, puhafaerdok, Zart gyep, Tavaszi Keményfa erdo/
Vadcseresznye kankalin Zarotarsulas, Eurépai
biikk

Bozotos, cserjés, Vadrozsa Pionir tarsulas,

Tanyérzuzmo fajok

A tanosvény tablajan olvashatd, hogy fellelhetd itt a szartalan babakalacs is.

a) A szartalan babakalacs egy kétszikli novény. Valaszd ki, mely allitdsok igazak a kétsziki
novényekre!

v' Szarban az edénynyalabok korben allnak
Leveliik parhuzamos erezetii, szar6leld
Fogyokérzetiik van

Mellékgyokérzetiik van

O <« O

Leveliik féerezetes, levélnyéllel kapcsolodik a 2. dbra Forrds: https: //h/eronymus -bock.hu/szartalan-

, babakalacs-carlina-acaulis-I/
szarhoz
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v Kettds virdgtakaro (csésze és parta)

1 Egynemii viragtakar6 (lepel) jellemzi

A gyepek gyakori fajai koz¢ tartoznak a pillangosviraguak. A gyokérgiimos pillangdsviragtiak
egyik ismert jellemzdje, hogy a 1égkori nitrogént Rhizobia baktériumok segitségével képesek

megkotni, ezaltal tehat fontos szerepiik van a nitrogén korforgasaban.

4. Egészitsd ki a nitrogén korforgasarol szolo szoveget a megadott szavakkal,

kifejezésekkel!
C'; ‘ - —
[ nitrogénkotd it
baktériumok ~
> @ @ elhalt él5lények |
@ (" nitrifikalé baktériumok @
(_ ammonifikalé baktériumok J_J
(" dentirifikélé baktériumok )
3. ébra A nitrogén kérforgdsa - NKP: 39. A bioszféra, mint rendszer
https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia 10 nat2020/lecke 07 039
légkorbe 78% taplaléklancon gyokérgiimoiben
energiaforrasa heterotrof felépito szimbiozisra

talajba nitrogén

A Fold légkorének ...78%...-at a stabil N2 molekuldk adjak. Csak kevés mikroorganizmus

képest ezt megkotni. Ilyen példaul a pillangosviraguakkal ............ szimbiodzisra

1ép6 nitrogénkotd Rhizobium baktérium, mely a ndvény ......... gyokérgiiméiben
talalhaté meg. Ez egy ... heterotrof...... baktérium, mely anyagcseréjének szerves anyag a
szénforrasa és nem fény az...... energiaforrasa ... . Az igy atalakitott N2 jelentdsége nagy,

hiszen igy novények szdmara felvehetd formaba alakul, a novények pedig Osszetett szerves

anyagokka alakithatjdk a ...... felépito .... folyamatok soran. Innen a névényevd allatokba
keriilnek ezek a vegyiiletek, majd a ... taplaléklancon ... keresztiil halad tovabb a

csticsragadozokig, végiil az elhalt él6lények maradvanyaival visszakeriilnek a ... talajba... A
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talajbol a kiilonb6zo ... nitrogén ..... tartalmu vegyiiletek kimosddhatnak, elillanhatnak, vagy

denitrifikalo baktériumok altal atalakitott formaban visszajuthatnak a ... légkorbe...

Sétalj tovabb a masodik allomasig, melyet a zold sav jelzési turistatiton talalsz!

Narodik allomes — Termergetvédeler a Siparkban

A tarsulasok vizsgalatakor nagyon fontosak az aszpektusok, vagyis az éves ritmus ciklusos
valtozasai az évszakoknak megfelelden. Ugyanaz a tarsulds mas-mas képet ad a 4 évszak soran,
a fajok Osszetétele azonban végig allando marad ezen folyamat soran. A mérsékeltdvi erdékben
tavasszal a fénykedveld fajok jelennek meg el0szor, még a lombfakadas el6tt, majd
lombfakadéas utdn inkdbb az arnyéktiiré/kedveld fajok domindlnak a fik mellett. Osszel a
vegetacios idOszak végével a lombhullato fajok lehullajtjak leveliiket, igy ismét valtozas 1ép
fel. Ennek soran a kolt6z6 madarak is elhagyjak az erd6t, és helyiikbe mas fajok érkezhetnek.
Télen a ndovényzet vegetacidja leall, a legtobb allat menedéket, buvohelyet keres a fagyok el6l

¢s normal esetben ho boritja a tajat.
1. Csoportositsd a felsoroltakat a megfelel6 aszpektushoz és ird a betiijelét a tablazatba!

a) geofita fajok = hagymas-gumos novények viragzasa b) felkésziilés a téli iddszakra c) lomb
nélkiili fak d) riigyez6 fak e) szines levelek f) hotakard g) erdds tarulasban fak dominalnak,
aljnovényzet ritkas h) termések megléte* 1) fak viragzasa j) vegetacios idoszak vége k) hovirag
1) rovarvilag elrejtézik m) leghosszabb fotoszintetizacids iddszakok n) saldtaboglarka o)

énekesmadarak elsO koltése
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TAVASZ

a,d ik, n,

NYAR 0sz

g, m, o, (h) b, e, h,j,

*Fénykép forrdasa. Sipark Matraszentistvan Facebook oldala https://www.facebook.com/matraszentistvan 2022.02.27.

A masodik megalloban kihelyezett tabla a természetvédelemrdl, az itteni eltérd tajhasznalatok
szimbiozisarol szol, vagyis egy kolcsondsen pozitiv egyiittélésrél. Ez a fogalom a populaciok
kolcsonhatasandl hasznélatos, melyet a koznyelv is atvett. Nézziik is meg, a természetben

milyen szimbidzisokat, illetve tovabbi populaciés kdlcsonhatasokat ismeriink!

2. Parositsd 6ssze az allitasokat a kolcsonhatassal! irj mindegyikre példat!

a) versengés > pl.: fényért valo versengés a fafajok kozott

b) ragadozas (predacio) = pl.: europai voros roka és iiregi nyul

C) ¢éloskodés (parazitizmus) = pl.: kullancs és szarvas

d) egyiittélés (szimbidzis) = pl.: lucfenyo és lucfenyvesi rizike (gomba)
e) antibiozis (amenzalizmus) = pl.: gombak altal termelt antibiotikum és baktériumok
f) asztalk6zosség = pl.: golyak fészkében verebek is fészkelnek
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1 -,- hasonlo6 kornyezeti igény esetén kialakul6 kdlcsonhatas a)

|

0,- kémiai anyag kibocsatasaval karositja a masik populéciot, de ezzel nem szereznek
elényt e)
+,+ a populaciok egyedei kozott folyamatos és szoros fizikai kapcsolat all fenn d)

+,- masodlagos fogyasztok és (cstics)ragadozoik kozotti taplalkozasi kapesolat b)

O o o

0,+ az egyik populacidonak elonyds a masik szamara azonban kozombos f)

+,- zsakmanyszerzés sz€lsséges formaja, gyakran specifikus kapcsolatot feltételez c)

3. Azegyik legismertebb szimbiotikus kapcsolat a gombak ¢és fak kozott alakul ki!

Az alabbi abran nevezd el a gombak termétestének részeit!

Kalap

Lemezes termoOréteg

Gallér

A Tonk

Bocskor

Gombafonalak

A gombafogyasztdsnak nagy hagyomanya van a Matraban. Az aldbbi képeken itt fellelhetd
fajok képeit lathatod!
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4. Parositsd 6ssze a gombak képeit a neviikkel! Mely gombak ehetoek (6 db) és
melyek mérgezoek (2 db)? Melyik az amelyik egyik kategoriaba se tartozik?

a) Nagy é6zlabgomba b) Bimbos pofeteg ) Erdei csiperke d) Légyolé galoca e) Nyari
varganya f) Kései laskagomba g) Gyilkos galéca h) Cseh kucsmagomba i)
Biikkfataplo

32



5. Egészitsd ki az alabbi szoveget, ami a zuzmokrol szol!

autotrof allatokkal Pionir moszatokkal indikatorai

gombafonalak rogzitése fotoszintézist kén-dioxiddal

A gombak hiresek arrdl, hogy sok esetben képesek szimbiozist kialakitani akar ... allatokkal..
(pl. hangyakkal) vagy leggyakrabban novényekkel. Kiilonleges allanddsult egyiittélés alakult
ki a zuzmok esetében. Ezek a ... gombafonalak.... fotoszintetizald6 mikroorganizmusokkal, pl.
...moszatokkal ..... 1étesitett szimbidzisa altal kialakitott telepes, ...autotréf ..... él6lények.
A gombafonalak feladata a tapanyag felvétele, a telep...... rogzitése ...., illetve a telep belsd

sejtjeinek védelme. A fotoszintetizal6 kékbaktériumok vagy moszatok pedig a ... fotoszintézist

végzik és igy szolgaltatnak energidt. ... Pionir... fajok, vagyis els6ként képesek benépesiteni
bizonyos felszineket. Sok zuzmo érzékeny a levegd ... kén-dioxiddal ..... vald
szennyezettségére, igy jelenlétiikkel vagy hianyukkal ...... indikatorai ....., vagyis jelz6i a

légszennyezettség mértékének.

Haladj tovabb a kovetkezd, harmadik allomasig!
Harmadik affomay — Erddgagdalkoday 1

A tandsvény harmadik allomésa a Magyarorszag erddirdl és azok nagymértékil eltlinésérdl
tajékoztatnak minket. A tajékoztato tablan olvashatjuk, hogy az Arpad-kor idején még a Karpat-
medence nagy részét, kb. 85% erddk boritottdk, mara ez azonban megvaltozott és nagyjabol
20% koriili az erddvel boritott részek aranya. Itt fontos figyelembe venni azonban azt, hogy ez
a 20% tartalmazza az iiltetett, nem 6shonos fajokat tartalmazé és ipari felhasznalasra szant

erdoket is. !

A fas tarsuldsok tipusainak megjelenését els6sorban a klima és éghajlati adottsdgok (csapadék,
homérséklet) valamint a tengerszint feletti magassag hatarozza meg, mivel a hdmérséklet 100
méterenként 0,5 fokot csokken. Igy alakulnak ki a klimazonalis erddk, illetve tarsulasok,
melyek neveiket az uralkodé fajokrél kaptak, mint példdul a tatarjuhlaros 16sztdlgyes vagy
gyertyanos-tolgyes. A fentiek alapjan ezek az tarsulastipusok a tengerszint feletti magassag

alapjan fiiggdleges zonalitast kovetve fordulnak eld a hegységeinkben.

1 https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia 10 nat2020/lecke 06 037 - 2023.02.27.
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1. Az alabbi abran jelold a mérsékelt 6vi magashegységek novényzetének fiiggéleges

zonaciojat!

3000m felett: ...ho és jég......
2000m — 2800/3000m: ...torpecserjés, havasi rétek...
1200m —2000/2500m: ...... fenyves.......
600-1200/1500m: ...biikkos.......
400-600m: ...gyertyanos-tolgyes....
250-450m: ...... cseres-tolgyes.......

Tengerszint: ...tatarjuharos losztolgyes...

2. Milyen magasan van Magyarorszag legmagasabb pontja, mi a neve, mely hegységben

talalhato?

A fenti zonacidt nagyban befolyasoljak egyéb tényezok is, mint példaul a kitettség, de az emberi
tevékenység is. A Sipark kaszaloi mellett 1évé erddk leginkabb gyertyanos tolgyesek és
biikkdsok lennének, ha a fenti mintazatot kovetnék, azonban az emberi befolyéasolas és egyéb

kornyezeti tényezok miatt ez eltéréseket mutathat.

A biologusok nem csak a hegységek novényzetét osztottdk fel magassag szerint, de
altalanossagban magukat az erddket is szintekre bontva jellemzik. Az alabbi feladatok ezekhez

kapcsolodnak.

3. Nevezd meg az adott szinteket!

Fels6 lombkoronaszint

Alsé lombkoronaszint

Cserjeszint

Gyepszint
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4. ird a megfelelé helyre a halmazabraban az egyes szintek jellemzdit és a jellemzé

fajait!

Gyepszint Cserjeszint

b) €) i) k) o) d) g) h) m)

a) f)ij)p)

Lombkoronaszint

a) Biikkfa b) Keleti siin ¢) Madarak fészkelnek ide d) Vadrozsa e) Fiifélék f) Kocsanyos
t6lgy g) Mogyoré h) Galagonya i) izletes varganya j) Legtobb fény k) Legkevesebb fény
1) Sok allatnak biztosit buvohelyet m) Gimszarvas buvohelye n) fak termései o)

lagyszart fajok p) Vadkorte

Folytasd utadat a negyedik allomasig!
Negyedik clfomcs - Erddgagdelkoday 2

Az el6z6 allomas, valamint jelen megélld is az erddgazdalkodéassal foglalkozik. Az
erddgazdalkoddsnak kiilonb6z6 modszerei vannak. Utobbi idoben igyekeznek keriilni a
tarvagast, amikor minden fat kivagnak egy adott teriileten, helyette a szalalast lenne jo
preferdlni, hiszen kornyezetvédelmileg ez a technika sokkal kiméletesebb. A fakitermelés
folyamatos, de nem egyszerre, hanem szalanként, kis csoportonként (1¢k) vagjak ki a vagasra
érett fakat. Az erd6k nagymértéki irtdsa nem csak maguknak a faknak, de komplett
életk6zosségeknek és nekiink, embereknek sem jo, mert az erdéknek nagy jelentdsége van a
1égkori CO2 megkdtésében, €s a szén anyagforgalméanak szabalyozasaban, igy a klimavaltozas
egyik okaként tekintiink az erddirtasokra. A novények a fotoszintézis soran oxigént is

termelnek. A fotoszintézist a novény a z6ldszintestekben, legfoképpen a levélben végzi.
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1. Tme egy levél keresztmetszeti képe! Nevezd meg az adott részeket!

Borszovet
Kutikula
Oszlopos
alapszovet
Farész Szivacsos
alapszovet
Szallito
nyalab Zarosejtek
Hancsrész
Gazcsere-
nyilas
Fakitermelés soran fontos, hogy az erdészek hagyjanak magnak fékat, melyek

gondoskodhatnak az erdé magrol vald6 megujulasardl. Az erdd és a facsemeték azonban nem

csak az id@jarassal, az emberek, de még a vadak karositd hatasaival is meg kell kiizdjenek, mire

kifejlett fava cseperednek.

2. Allitsd sorba egy fa csirazasanak és életének fazisait!

a)
b)
c)
d)
9)

h)

)

kovetkezd évre agat noveszt, ekkor hivjuk csemetének

a gyokocskébol gyokér fejlodik

a hajtason eldszor a sziklevelek jelennek meg, aztan elsddleges végiil a
masodlagos levelek

tobbévnyi novekedés utan kifejlett fa lesz beldle, mely viragzik és termést érlel
a riigyecskébdl a kialakul a hajtas, ami a felszinre tor

a talajbol vizet sziv magaba, megduzzad

a kihajtott kicsi, vékony ndvény a magonc

a mag bekertil a talajba

a megrepedd maghéjon kibujuk a gyokocske majd a riigyecske

kialakul a suhang a masodik évre, ekkor erdsebb, de még nem agazik el

2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

h)

f) i) b) e) c) 9) ) a) d)
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Az ¢életk6zbsség szempontjabodl szintén fontosak az idds, beteg fak, illetve a holtfa az erdékben.
Rengeteg fajnak adnak otthont és menedéket, példaul gombaknak, zuzmdknak, mohaknak,
rovaroknak, madaraknak és denevéreknek is. A holtfa lehet még 4ll6 fa is, de kidolt, lehullott
faanyag is. A lebont6 fajok mellett a ndvényevok is megjelennek az ilyen fakndl, ami gyorsan

odavonzza ragadozoikat is, igy komplett €életk6zosségek kothetdk a holtfakhoz.

3. Melyik kép melyik fajhoz tartozik? ird be a betiijelet a megfelel6 négyzetbe!
a) Biikkfa b) Nagy szarvasbogar c¢) Aranyos rezgbgomba d) Sarga falizuzm¢é e) Havasi

cincér f) Biikkfataplo g) Osztrak csészegomba h) Nagy fakopancs

G

2 Nagy fakopdncs fénykép: https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj 2023. 03. 19.
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A fenti két bogar, a nagy szarvasbogar és a havasi cincér is megtalalhat6 a Matraban, itt a
tandsvény kornyezetében is. Mindkettd védett, eszmei értéke eldbbinek 10 000 Ft utdobbinak
pedig 50 000 Ft. A nagy szarvasbogar elsGsorban tolgyesekhez, mig a havasi cincér

bilikk6sokhoz kotddik szaporodasa és életciklusa soran.

4. Melyik nemzetiparkunk cimerallata a havasi cincér?

5. Egészitsd ki az alabbi szoveget a rovarok szaporodasarol!
kifejlett allat, vedlenek, lepkék, szocskék, larva, kopoltyu, atvaltozas, saska, teljes
atalakulas, bogarak, imago, szitakoték, bebabozodik, petéket

A rovarok valtivart, belsé megtermékenyitésii €l61ények. Megtermékenyités utan a ndstény

Haladj tovabb a kovetkezd allomas iranyabal!

Otodik éiflomar — Naddrvédelem, Fels-Neatra novény- é» allahildga
Megérkeztél a Rubanya-rétre, mely egyben a tandsvény utolsé allomésa is. ime a kapcsolodd
feladatok!

1. Allits 6ssze legalabb 3 taplaléklancot a Fels6-Matra él6vilagabol (a kihelyezett tablan

felsorolt ¢l61ények segitenek neked)!
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Ahogy a tablan is olvashatd, a Fels6-Matra kétéltiiekben gazdag ¢l6hely. A hegyi patakok ¢és
kisebb allovizek, mélyebb pocsolydk biztositjak szdmukra a szaporodéashoz sziikséges vizet. A
globdlis felmelegedéssel jard klimavaltozads miatt azonban az es6zések eloszlasanak és
mennyiségének valtozasaval ezek az iddszakos vizek méar nem mindig képesek biztositani az
ebihalak szdmara az ¢letteret, valamint a hegyi patakok is kiszaradhatnak az aszalyos

id6szakokban, igy veszélybe keriilhetnek ezek az éldlények.

1. kép Erdei béka 2. kép Foltos szalamandra

2. Vilaszolj a kétéltiiekkel kapcsolatos kérdésekre!

I.  Hogyan lélegeznek a kétéltiiek életiik soran?
a) kopoltyaval
b) tidovel
c) tidével és kopoltyuval
d) kopoltyival, tiidével és borlégzéssel is

Il. A legtobb kétéltl, vizes, paras, nyirkos kornyezetben él. Miért?
a) mert igy jutnak megfelel6 mennyiségli folyadékhoz
b) mert a szaporodas mellett a 1égzéshez is nedvességre van sziikségiik
€) mert jol tudnak Gszni
d) mert a f6 taplalékuk vizben él
I1l.  Szaporodasuk soran a ndstény a vizbe rakja petéit, amibdl aztan kikelnek az ebihalak.

Milyen fejlédési stadium az ebihal?
a) pete
b) larva
c) bab
d) kifejlett kétélta, csak kisebb
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IV. Milyen a taplalkozasuk?
a) ragadozok
b) novényevok
C) szaprofitak
d) ¢éléskodok
V.  Milyen természetvédelmi értéket képviselnek itthon?
a) Kkartevok, irtanddak
b) nincs kiilondsebb természetvédelmi besorolas alatt
c) vannak védett fajai, de nem mind

d) minden hazai faja védett

A magasabb rendii gerincesek a kétéltiiekbdl fejlodtek ki, igy végtagjaik ugyan azt az

alapszabast kovetik, mint ami a kétéltiieknél is fellelhetd. Az eltérd életmdd miatt azonban ezek

modosultak.

3. Milyen életmdédhoz modosultak az alabbi estekben a végtagok? (PL. repiilés, ugras)

Az itteni teriilet madarvédelmi szempontbol is kiilondsen fontos, ezért a Rubanya-rét kornyékén

tobb odut is kihelyeztek, ahova a kiilonb6zé madarak fészkelhetnek.

4. Lentebb altalanossagban a madarakhoz kapcsolddoan talalsz allitdsokat. Dontsd el, hogy

igaz (1) vagy hamis (H) az allitas!

A madarak valtozo testhdmérsékletii alatok H

Minden madar képes repiilni H

Mells6 végtagjuk szarny |

A madaraknak a repiiléshez rengeteg energiara van sziikségiik |

A madarak és rovarok repiilési mechanikéja megegyezik H

0o o o o o O

A madarak és rovarok szarnya konvergens evolucios folyamatok eredménye |
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A tollak a bér szarmazekai |
A tollaknak szerepe lehet a parvalasztasban |

Altaldban a ndstények tollazata diszesebb, szinesebb H

O o o O

A 1égzésiik rendkiviil fejlett, mind be- és kilégzéskor torténik gazcsere, ez a kettds

1égzés |

OJ

A madarak tojasa lagy héju, a kornyezet hoje kelti ki dket H

[ A kolt6z6 madarak minden évben a rossz id6 kozeledtével melegebb éghajlatokra
repiilnek |

[J A madarvonulas soran a madarak nagyon jol képesek tajékozdodni a Nap, Hold és

csillagok, illetve a Fold magneses erdterének segitségével |

A madarak nem képesek hangadasra H

A baglyok ragadozé madarak |

A madarak laba és csére is az életmodjukhoz alkalmazkodott az evoluci6 soran |

O o o o

A Matraban nem taladlkozhatunk ragadozé madarakkal H

A tablan olvashatunk az itteni eml6s fajokrol is. Természetvédelmileg és erdészeti szempontok
miatt is karos faj az 1924-ben betelepitett muflon, ami mara teljesen elszaporodott a Fels6-
Matraban. A turistaiton tovabb haladva, Matraszentimre telepiilésre érkezve pedig az ut

mellett japan kesertifiivel is talalkozhatunk. Mindkett6t invaziv fajnak tekintjiik.

miskolezoo.hu

3. kép Eurdpai muflon, kép forrdsa: https://miskolczoo.hu/allat/muflon 4. kép Japan keserdifii
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5. Milyen tulajdonsagokkal kell altalaban rendelkeznie egy invazids fajnak az alabbiak
koziil, hogy hatékonyan elterjedjen és meg is maradjon az Gj kornyezetben?

lassu szaporodds

nagy tlir6képesség

sz(ik tlr6képesség

rovid generacids ido

hosszu generacids id6

jO terjedGképesség

specifikus kapcsolatok kialakitasa
lassu egyedfejlGdés és szaporodas
gyors egyedfejlGdés, illetve szaporodas
rengeteg, hamar ivaréretté valé utéd
kevés utod

N ey O [ B

természetes ellenségek hianya

Keress még példat invaziv fajokra! (minimum 3-at)
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6. Fejtsd meg az alabbi rejtvényt!

Sipark tanosvény rejtvény - a Fels6-Matra élovilaga
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Vizszintes Fiiggoleges
1. Még a lombfakadas el6tt viragzo 2. Az az erddirtasi folyamat mely sordn a
novények tertilet 6sszes fajat kivagjak
4. Olyan névények melyekre nem 3. A gyertyénos tolgyesek utan 800 méter
jellemz6é masodlagos ndvekedés feletti novénytarsulas
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6. Osszel van a parzasi idészaka, melyet
jellegzetes bogd hang hallatasanak
kiséretében végez

7. Az egyik legnagyobb gombafajunk,
magas, gallérja di6 iz, ehetd faj, nevét
egy emlds labarol kapta

9. Idés, beteg fakon kopacsold hang
kiséretében keresgél taplalékot

11. Novények altal végzett folyamat, mely
soran a nap fényenergiajaval CO2-bol
¢s vizbdl szerves anyagot készitenek

12. Repiil6 emlds, tobb faja is megtalalhato
a Matraban

16. Fekete alapon sarga foltos kétélti,
védett

18. Ilyen fajok a harlekin katica, a japan
kesertifii és a muflon is

20. Ilyen moédszerrel tartjak fenn a
gyepeket, réteket és nem engedik, hogy
beerd6sodjon

Cratulalok!

10.

13.

14.

15.

17.

19.

. A helyben besz¢lt idegen nyelv, melyet

a helyiek a magyarral keverve
beszélnek, ez a tot tajszolas/nyelv

. Magyarorszag 3. legmagasabb

hegycstlicsa, a 964 méter magas

. Példaul a 1égyolo galdca és a fenyofa

kozott kialakitott kapcesolat, mely
mindkettdjiiknek elonyos

Tavaszi, 0szi, téli és nyari képe az adott
terliletnek

Ritka, természetiértéket képviselo,
megodrzendd novények és allatok pl.
Leanykokorcsin

Ilyen életmodot folytat pl. az
egerészolyv, parlagi sas, a
macskabagoly vagy a hiuz is

Oszi - Szeptemberben viragzik a
réteken, ekkor csak virdgot nevel,
levelet és termést csak a kovetkezo
évben, rozsaszines-lilas viraga van
Fotoszintetizald moszatok és gombak
egylittélése

A fels6-matrai telepiilések ezen "haz"
kiralyai utan lettek elnevezve

Ugy Finik sikeresen efjutcttal a tanoswény végére. Remélem jol éregted magad éy

Mokat Fanublal menet kb'glom.
A Néfra minadiyg vidhga var!

Tovabbi lehet8ségek:

1. A taranak nem Kkell itt véget érnie, ha tovabb haladsz a z6ld sav jelzésen

Matraszentimrére érkezel.

2. Ha szeretnél, itt vissza is fordulhatsz, és visszatérhetsz Matraszentistvanba.

Barhogy is dontesz, rengeteg tovabbi lehetdség és turautvonal all még rendelkezésedre,

hogy felfedezhesd a Fels6-Matrat!
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V. Digitalis tanulas
A Nemzeti alaptantervben megjelend kulcskompetenciak kozott szerepel a digitalis

kompetencia, amely magaban foglalja az informacios tarsadalom technologidinak és a

technologiak altal hozzaférhetove tett, kozvetitett tartalmak magabiztos, kritikus és etikus
haszndlatat a tarsas kapcsolatok, a munka, a kommunikacio és a szabadidé terén.” (Kriska

¢s Karkus, 2022) A biologia tanitasanak elmélete és gyakorlata - IKT-val tamogatott
innovativ oktatas. Ez a kompetencia minden tantargy oktatasa soran megjelend
kulcskompetencia, mely fontos részét képezi a mindennapos oktatasi folyamatoknak,
kiilondsen a kiilonbozé szamitastechnikai €s audiovizualis eszkdzok fejlodésével és az
atmeneti online oktatdsra vald attérés ota. Rengeteg kiillonboz6 oktatdshoz kapcsolddo
tartalom, illetve tobb kiilonb6z6 tanulast tdimogato platform jelent meg az interneten, melyek
jol hasznosithatéoak a tanitdsban, nem csupéan tantargyi szinten, de az IKT alapvetd
ismereteinek megismertetéséhez is. Természetiiknél fogva ezek a feliiletek legtobbszor
igényelnek valamilyen aktivitast a didkoktdl, igy interaktiv modon segitik a tanulast.

A fenti feladatsor digitalizalasahoz olyan feliiletre volt sziikségem, melybe a lehet6 legtobb
feladattipust fel tudok vinni. Ilyen feliilet a Redmenta is, mely ingyenesen elérhetd feliilet,
ami akar okostelefonon, tableten vagy szamitogépen is hasznalhat6. Ez egy magyar
fejlesztésti feladatlap készitd feliilet, ami beallitasoknak megfelelden értékel is. Hatranya a
terepen valo hasznalhatosagaban, hogy online feliilet, igy internetcsatlakozésra van hozza
szlikség, eldnye viszont, hogy a didkoknak nem sziikséges regisztralni a feliiletre és akar
azonnal lathatjak az eredményeiket a feladatlap kitoltése utan, tovabba, hogy a feladatokhoz
képeket, videokat is tudunk csatolni. Alkalmas lehet arra is, hogy a tereprdl valo visszatérés
soran, mar a teremben kérjiik szamon, foglaljuk ssze a megismert jelenségeket. (Kriska és
Karkus — 2022)

Az alabbi linken elérhet6 a feladatsor: https://redmenta.com/hu/solve?ks id=679888654

Az alabbi két képen pedig egy-egy feladat taldlhato, mely mutatja, hogy adaptalhatéak az

alapvetden papirra tervezett feladatok is online feliiltere.
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10

Rendezd sorrendbe a be- és kilégzés folyamatanak lépéseit. A folyamat n
belégzéssel kezdédjon!

A tiidé passzivan kéveti a mellkas tagulisat
A s20kiil5 mellkasban megné a nyomas a tidében
A rekeszirom Gsszehiizadik, ellaposodik, kizben a bordakéri izmok emelik a bordakat

Alevegs kisramlik

Gizcsere utin a légzizmek elernyednek, igy a rek

visszatérnek helyzetiikbe

bedomborodik a melliiregbe és a bordik

A tiiddben csokken a levegs nyomasa, ezért bearamlik a kiihvilagbél a levegs
nyomiskiegyenlitadésig

A mellkas kitagul az izmok 3sszehizodisa miatt

9. 4bra Redmenta feladatsor: Elsé dllomds - Tegye sorrendbe a 1égzés folyamatdnak lépéseit

Csoportositsd a megfelels aszpektushoz az alabbiakat!

10. ¢bra Redmenta feladatsor: Mdsodikdllomds — Csoportositsa az aldbbiakat a megfelel6 aszpektushoz

Késziilt tovabba egy Kahoot feladat is a tandsvényhez kapcsol6do tananyagokhoz, mely
szintén a hazatérés utani tantermi foglalkozashoz, 6sszefoglalashoz, ismétléshez javasolt. A
Kahoot egy jaték alapu feliilet, mely szintén ingyenesen elérhetd, a didkoktol szintén nem
igényel regisztraciot, csak a pedagdgustol. A teremben minimum két eszkdzre van sziikség,
egy a tanari gép, mely mutatja a kérdéseket €s az aktudlis 4llast a versenyben, valamint a
tanuloknak csoportban vagy egyénileg egy-egy eszkoz. Egy kozos kod beirasaval keriilnek
a jatékosok a feliiletre. Nem csak a helyes valasz, de a gyorsasag is szdmit ennél a jatéknal,

mely a pontozasban kap hangstlyt. Az ingyenesen elérhetd verzio esetén a feltett kérdésre
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négyféle valasz kozil valaszthatnak a diakok, vagy pedig igaz-hamis kérdéseket lehet
feltenni. A végén a feliilet az elsé harom helyezettet kiemeli, de mindenki megtekintheti a
pontszamat. A didkok nagyon szeretik ezt a fajta tanuldst, mely alkalmas lehet a téma
bevezetésére, felmérni az elézetes tudast, érdekességek bemutatdsara, valamint lezarasra,
Osszefoglalasra és akar szamonkérésre is, mindezt jatékos formaban. (Kriska és Karkus —
2022)

Az alabbi linken érhet6 el az elkésziilt Kahoot feladat: https://create.kahoot.it/share/sipark-
tanosveny/d84al11c0-8935-4f1f-b72e-d5f80ce65806

« C @ playkahootitv2/gameblock?quizid=dB4a11c0-8935-4f1f-b72e-d580ce65806 @ % » 0@

W Answers

U*\\ -

A versengés ' @ szimbibzis

@ asztalkézésség M éléskodés

6/15 & kahoot.it Game PIN: 5469886

11. dbra Kahoot online feliilet, szdmitégép nézet: Milyen populdcids kélcsénhatds dll fenn a lucfenyé és a
légyold galoca k6zott? A feliileten jelGlve van az idé itt mdr csak (17sec van hdtra), a beérkezett valaszok szama
és a négy vdlaszlehet6ség

« C @ playkahootit/v2/gameblock?quizid=d8dal1c0-8935-411(-b72e-d5B0ce65606 s % » =0 ' H

Milyen populaciés kolcsénhatas all fenn a lucfenyd és a 1égyolo galéca kozott?

& v @

Show media

% 4@ szimbiézis

& kahoot.it Game PIN: 5469886

12. ébra Kahoot feliilet a beérkezett vdlaszok utdn, hdny helyes és hdny helytelen vdlasz érkezett, név nélkiil
(préobajaték)
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10:16 il 2

Kahoot!
x @ kahoot.it <: D

60of15 B Quiz

Probagg m

1 @] <

13. dbra Kahoot telefonos nézet, jatékosként csak a négy Gbradt Idtjuk, mely kéziil kivdlaszthatjuk az ditalunk
helyesnek vélt vdlaszt

VI.  Hogyan tovabb?

Ahogyan a feladatlap végén is olvashato ezzel a rovid kis foglalkozassal nem kell, hogy
véget érjen a Fels0-Matraban a tanulas. A tandsvényen eltoltott foglalkozas kiegészitéseként
igyekszem Osszeszedni néhany lehetdséget, amit a kornyék kinal a bioldgia oktatdsanak
kiegészitéséhez, valamint a fentebb olvashatd moddokon a tanterembe visszatérve is
folytathatjuk a tanuléast a tandsvény kapcsan.

Ha a Sipark tandsvény végigjarasa utan nem fordulunk vissza, hanem a zo6ld sav turistauton
haladunk tovabb, akkor, ahogy mar fentebb is emlitettem Matraszentimrére érkeziink. Az it
athalad a Narad-patakon, mely hidegvizli hegyi patakként jo lehetdséget kinalhat vizi
gerinctelenek vizsgélatara. Ezen kiviil tolgyes erdén és biikkds erddn is keresztiil halad, igy
jO lehet6séget kinal még tovabbi tarsulasok vizsgalatara is, illetve akar megfeleld idészakban
gombagytjtésre is. Mindehhez természetesen ki kell tlizni a tanulasi célokat, hogy annak
megfeleléen egészitsik ki a programot, illetve természetesen a tanulmanyi
sétara/kirdndulasra/terepgyakorlatra kijelolt évszakot is figyelembe kell venniink a tervezés
soran. En az &szi iddszakban t6bbszor is végigjartam az utat. Ezek soran tobbek kozott

Légyolo és Parduc galocat, Bimbos pofeteget, Foltos szalamandrat és Erdei siklot is lattam.
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A novények koziil pedig ekkor érlelték termésiiket a vadszeder és galagonyabokrok és még
viragzott az 6szi kikerics i1S. Ha 0szi id6szakot valasztunk tehat nagy valdsziniiséggel
talalhatunk kiilonb6z6 gombakat és még viragzd ndvényeket is. Vizsgalhaté még ezentuil az
allatvilag is, hiszen, ha nincs til hideg még izeltlabuakkal és madarakkal, valamint hiillkkel

¢s kétéltiiekkel is taldlkozhatunk, st bizonyos id6szakban akar a szarvasbdgést is hallhatjuk

ezen a részen.

Fényképek késziiltek: 2022.09.26. és 2022.10.15.
Felso sor: Galagonya termése, Oszi kikerics, Légyolo galoca
Also sor: Erdei siklo, Vadszeder, Foltos szalamandra

Talalhato nem messze egy madsik tandsvény is, az ugynevezett Szénégetdk Utja, amelyen a
kihelyezett tablak jelenleg nincsenek tul j6 allapotban a szeles id6ben leszakadd gallyak miatt,
de itt egy rovid séta sordn alaposabban megismerkedhetiink az itteni ¢élévilaggal és
hagyomdanyokkal. Ez a tandsvény Matraszentimrérdl indul a piros kereszttel jelzett Gton, és
Bogos-rétig tart. Itt egy ugynevezett boksahoz, vagyis faszén készitd rakdshoz érkeziink, mely
a helyiek régi tevékenységéhez flizodik. Ezen kiviil itt talalhato egy rét, egy forras és kijelolt
tlizgyujtohely is, mely kedvelt kirandul6 hely.

Ezen kiviil tovabbi Gtvanalakat is bejarhatunk, hiszen gyakorlatilag az egész Matrat behalozzak
ezek a kijelolt Gtvonalak, illetve az orszégos kéktura is athalad a térségen. Erdemes
megtekinteni a Vordsko-kilatot és a nemrég felujitott Galya-kilatot €s egy kicsit hosszabb

taraval akar a Szalajka-hézat is, ahol szintén talalhat6 tandsvény, és a miikodtetok erdei iskolai

programok mellett vezetett turakat is szerveznek (Gyongyosrdl eddig jar a kisvonat, mely most
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épp felujitas alatt all). Ezeken kiviil programlehetéség még Matraszentimrén a Matra
Asvanyhéaz, ahol tobb mint ezer kiallitott asvany és asvanytarsulas mellett egy miikodd
asvanycsiszol6 mithelybe is betekintést nyerhetnek a latogatok, valamint Matrafiireden a Biikki
Nemzeti Park altal mtkodtetett Harkaly-haz, mely a holtfa jelentdségét és a teriilet multjat
interaktivan bemutatd latogatokdzpont, ahonnan tovabbi két tandsvény is indul. Ezen kiviil
Piszkéstetén a Csillagvizsgald Obszervatorium is megtekinthetd, szakcsillagasz vezetésével.
Kékestetd pedig nem csak a TV torony és kilatoé miatt lehet érdekes, de az ottani erdérezervatum
is kiemelkedd a hazai természetvédelem szempontjabol. A Biikki Nemzeti Park ezen kiviil a
Vidra Verda segitségével élémnykozponti terepi foglalkozast is tart kiilonb6zo
korosztalyoknak, mely soran 3 élohelytipus (rétek, erdok, vizes élohelyek) koziil valaszthatunk,
¢s elozetes egyeztetést kovetden a helyszinre kiérkezve tartanak szakszerti foglalkozasokat.

Helyszinként tehat a Fels6-Méatra nem csupan egy rovidebb természeti sétara, de akar hosszabb
kirdnduldsokra, terepgyakorlatokra vagy erdei iskolara is alkalmas terep lehet, sok-sok érdekes
latnivaloval, és a biologia tantargyhoz kapcsolhatdé programmal. Ahhoz természetesen, hogy
mindez jol mikodjon érdemes alaposan megtervezni a programokat, ¢€s megfeleléen

kivélasztani a tarattvonalakat is, a korosztalyhoz és érdeklddéshez igazitva.

5. Osszefoglalas

Ahogy az a fentiekben is olvashatd szdmomra a biologia tanuldsa és tanitasa elképzelhetetlen a
természetben eltoltott id6 és élményszerzés nélkiil. A természettudomanyokban alapvetd a
tapasztalat alapi oktatds, de most, hogy a természet ilyen kiszolgaltatott az emberi
tevekénységek karokozasanak még inkabb fontos, hogy érzékenyitsiik a fiatalabb generacidkat
annak védelme irant. A biologia iranti érdeklddés felkeltésében és a tanuldsi folyamat
tdmogatasaban egyarant fontos szerepet toltenek be a terepen toltott foglalkozasok. Nyilvan
ezeket a foglakozasokat alapos tervezés és utanajaras kell, hogy megeldzze, és nem is minden
esetben kivitelezheté. En a Matrdban néttem fel, igy sok lehetéségem volt ilyen foglalkozason
részt venni, illetve szabadiddmben is sokat jarom a természetet. Személyes élményeim és
kotddésem alapjan valasztottam ki a Fels6-Matra egyik tandsvényét, mely tobb szempontbol is
kotddik hozzam. A tansdvény a helytorténet mellett kulturdlis és természetvédelmi témakat is
érint. Hangsulyozza a teriilet természetvédelemi és rekreacidos funkcidjanak iddébeli
valamint erddk allat- és novényvilaganak jellegzetes fajait is.

Célom volt egy a nagykozonség tdjékoztatasara, tanitdsara szant Utvonalat tovabbi

szakmodszertani eszkozokkel a biologia orakon (tantermen kiviilli foglalkozason) is
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hasznalhatova és még érdekesebbé tenni. Egy olyan feladatsor megalkotéasa, mely adott esetben
az érettségire vald felkésziilésben is segitség lehet, hiszen nem egyetlen, de tobb témakort is
érint. Ezért a kidolgozott feladatsor elkészitésekor a kihelyezett tablak mellett a
kovetelményeket is igyekeztem figyelembe venni. A feladatok kozott taldlunk
szOvegkiegészitést, egyszeres ¢és tObbszor valasztast, igaz-hamis feladatot, halmazabrat,
fajfelismerést, és rovid valaszos kérdést is. Ilyen feladatokkal a didkok mind taldlkozhatnak az
érettségin is. A kovetelményekben felsorolt témaék kozil is sokat érint a feladatsor. Tovabba
nem csak papir alapu munkaltatdsban gondolkodtam, emiatt késziilt online feliileten is
kitoltheté feladatsor, amely igy akar a telefonr6l a helyszinen kitdlthet6, vagy tantermi
kortilmények kozott is felhasznalhatdé utomunkalatok soran. Tovabba egy Kahoot is, mely
jatékos modon foglalja 0ssze a tansdvényen megtanultakat. Természetesen rengeteg modon
feldolgozhato a tandsvény, akar jatékokkal és terepi vizsgalatokkal kiegészitve is, az adott
céloknak és csoportnak megfeleléen. A pedagogus eldkészitd munkdja tehat mindenképpen
elengedhetetlen.

Véleményem szerint a Sipark tandsvény szakmodszertani feldolgozasa nem csupan 6nalld
programként allja meg a helyét, de jol beilleszthetd akar nagyobb volumeni projektekbe is,
mint terepgyakorlat, vagy erdei iskola a Fels6-Matraban. Ehhez tovabbi programokat is
Osszegytjtottem melyek jol illeszkedhetnek ezekhez a tantermen kiviili tanitasi folyamatokhoz.
A szamtalan taratitvonal mellett egyéb benti €s kinti programok is szinesithetnek egy-egy ilyen
foglalkozast, mely igy segitheti egy Osszetett kép kialakitasat a Fels6-Matra él16vilagarol, a helyi
természetvédelmi értékekrél és a kornyezet- és természetvédelem jelentdségérdl és
lehetdségeirdl helyi vagy globalis szinten. Fajismeret mellett tehat érzékenyités és terepi
foglalkozasok is részei lehetnek az itt tartott terepgyakorlatnak.

Osszességében tehat hasznosnak gondolom a tansévények felhasznaldsat a biologia oktatisaban
Ugy vélem, hogy a gyerek szamara is sokkal meghatdrozobb a természetben tanulni, mint a
tanteremben, €s igy tovabb megmarad nekik az itt megszerzett, megtapasztalt tudas. Remélem,
hogy lehetdségem lesz a jovoben megvaldsitani a fenti programokat a tanitdsom soran, €s

tovabbfejleszteni a tapasztalatok és visszajelzések alapjan.
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Szeged
Biologia gimnaziumoknak 10. - Tankonyv 1. kiadds — 2021 MS-2649 — Mozaik kiado,
Szeged

- N. Kollar Katalin és Szabo Eva (2017) Pszicholégia pedagdgusoknak, Osiris kiado ISBN
978-963-276-280-7

- Nemzeti Koznevelési Portal Biologia tananyagok https://www.nkp.hu/ 2023.04.12.

- Petyerak Viktor (2009): Virtualis tandsvény készitésének alternativai a Csorsz-Arok
példdjan. [Szakdolgozat]. Szent Istvan Egyetem Mezdgazdasag- és Kornyezet-
tudomanyi Kar, G6dollé. Kozoktatési Intézet, Budapest. 49—72.

In: Kollarics Timea A tandsvények szerepe a fenntarthatosagra nevelésben

- Thbiliszi Nyilatkozat: Korménykdzi Konferencia a Kérnyezeti Nevelésrdl az UNESCO és
az UNEP koz6s szervezésében: Thiliszi, 1977. oktdber 14-26. : zardjelentés

- Virag Irén Tanulaselméletek és tanitasitanulasi stratégiak, Eger, 2013,
MEDIAINFORMATIKAI KIADVANYOK
(https://mek.oszk.hu/14900/14953/pdf/14953.pdf)

Képek, abrak:

1. 1. abra A Turista utvonaltervezdvel tervezett zold sav utvonal indulopontja
Matraszentistvanbdl (képernydkép)

https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonalk.php?utv=1475761716 2022.11.26.

2. Feladatsor 2. 4bra Szartalan babakalacs Forras: https://hieronymus-bock.hu/szartalan-
babakalacs-carlina-acaulis-1/ 2023.04.20.

3. Feladatsor 3. abra A nitrogén korforgasa NKP 39. A bioszféra, mint rendszer Forras:
https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_07_039 2023.04.20.

4. Feladatsor negyedik allomas Nagy fakopancs fénykép Forras:

https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj 2023. 03. 19.

5. Feladatsor 6todik allomas 3. kép Eurdpai muflon Forrés: :

https://miskolczoo.hu/allat/muflon 2023. 04. 12.

6. 9-10. dbra Redmenta feladatsor feladatai, képernydkép
7. 11-13. Kahoot jaték kérdései, képernydkeép
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7. Koszonetnyilvanitas

El6szor is szeretnék kdszonetet mondani témavezetomnek, Kriska Gyorgynek, aki segitett a
témavalasztasban, €s hasznos tandcsokkal latott el a szakdolgozatom irdsa soran. Tovabba
halaval tartozom a csalddomnak, akik végig tamogattdk az egyetemi tanulmanyaimat. Végiil,
de nem utols6 sorban pedig szeretnék koszonetet mondani csoporttarsaimnak
csoporttarsaimnak, akikkel az elmult hat év nehézségeit és dromeit egyiitt éltiik at, és egymast

tamogatva jutottunk el a diploma megszerzéséig.
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8. Eredetiségnyilatkozat

Eredetiségi nyilatkozat

Alulirott Sipos Katalin (ATIZD5) ezennel kijelentem és alairisommal megerésitem, hogy az ELTE
biolégia - francia nyelv és kultira szak osztatlan tanari mesterszakjan irt jelen diplomamunkam sajat
szellemi termékem, melyet korabban mas szakon még nem nygjtottam be szakdolgozatként és amelybe
masok munkajat (konyv, tanulmany, kézirat, internetes forras, személyes kozlés stb.) idéz6jel és pontos

hivatkozasok nélkil nem épitettem be.

Budapest, 2023.04.29

a hallgaté alairasa
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9. Mellékletek — feladatsor
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Fely6-Natva dipark Tanssvény
Munkajigel
Kérgibette: Sipos Katalin
2023.
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Kedve Latogato!

Jelen munkafiizet a Hegyi kaszalok és vadvirdgok utja Tandsvényhez késziilt, mely a Fels6-
Matra ¢ldvilaga mellett helyi a kornyezetvédelem, madarvédelem, gyepkezelés ¢&s
erdégazdalkodas bemutatasat tiizte ki céljaul. A munkafiizetben kiilonb6z0 interaktiv feladatok
talalhatéak. Ezen feladatok a kihelyezett tablak segitségével és természetesen a mar meglévo

biologiai ismeretekkel, esetleg némi internetes keresés segitségével konnyedén kitdlthetdek.

Mivel a tandsvény fokozottan védett, valamint madarvédelmi Natura 2000-es teriileten halad

at, ezért fontos néhany szabaly betartasa.

- Ne szemetelj!

- Ne tépked, karositsd a névényeket!

- Ne gylyjts a teriileten novényeket, allatokat!

- Mindig figyelj a labad elé, nehogy eltaposs egy védett ndvényt vagy allatot!
- Ne hagyd el a tandsvény nyomvonalat!

- Ne hangoskodj!

Sok sikert és jo szorakozast kivanok!

rkeMatraszentistyan

-

=
e
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hdeferi poM

Jelenleg a tandsvény induld pontjan allsz. Mivel a teriilet tobb szempontbol is védett, vigyazni
kell az itteni természeti értékekre, de fényképeket azért mindenképpen érdemes csinalni! A
tanosvény minden allomasidhoz késziltek feladatok, melyekkel kiegészitik a tablan 1évo
informaciokat, igy egy komplexebb képet kaphatsz a Fels6-Matra florajarol és faundjarol,

valamint az itteni természeti jelenségekrol.

Az elsé tablak az induldsi ponton els6sorban a telepiilések torténetével és a tandsvény

sziiletésével foglalkoznak. Miel6tt elindulndl, ime néhény feladat!

8. Egészitsd ki az alabbi szoveget a megadott szavakkal!

eredetérél  Sipark Matraszentistvan  Szlovak Galyatet6  Kszaki-
kozéphegység turizmussal 1900-as Hutahelyen iivegflivassal

Arpad-hazi ételeikben  Bagolyirtas

A vulkanikus eredetii Matra az egyik tagja, mely magaba foglalja

Magyarorszag legmagasabb pontjat, a Kékes-tetot is. T4jfoldrajzilag a Fels6-Matra ,,szent-

falvai” koz¢ tartozik is. Ezek a telepiilések kiralyok

utan kaptak neviiket. Kozigazgatasilag Matraszentimréhez tartozik még Falloskut, ,

Mitraszentlaszlo, és Agasvar is. A hegyvidéki falvak lakosai régen

iivegolvaszto helyen a

megoszlanak a vélemények, de egy biztos, hogy a mai napig Orzik a

kotodesiiket, mind a telepililésnevekben (Matraszentimre =Alkar,

Matraszentlaszl6 = FiskalitdShuta), mind (sztapacka, tokSa stb.) mind pedig

a nyelviikben. A helyi altalanos iskolaban a mai napig tanitjdk a szlovak nyelvet is. Az
évek masodik felében lett népszerli turista hely, igy ezek utan a

kezdtek el sokan foglalkozni. Az egyik legnagyobb turisztikai vonzerét a

jelenti.

A Sipark megfeleld lehetOséget ad a téli sportok tizésére, mely tobb szempontbdl is jot tesz az
egeészségnek, tobbek kozott azért is, mert a csodalatos téli természetben végezhetik az

idelatogatok az altaluk valasztott sportot.

59



9. Vilaszd ki az alabbiak koziil melyik allitasok igazak a sportolas egészségtanara!
A rendszeres sportolas jot tesz a sziv- €s érrendszer megfeleld miikodésének

A rendszeres sportolas karos a szivnek

Sportolas kozben ¢és utan fontos a megfeleld folyadékpdtlas

Sportolas kozben a szervezetiink energiat szabadit fel

A rendszeres sportolds hatdsa elhanyagolhat6 az emésztésre nézve

A rendszeres sportolas hatdsara javul az anyagcsere, és gyorsabb lesz az emésztés
A sportolas segit megel6zni az elhizast

A rendszeres testmozgas nem javasolt az obesitasban (koros elhizasban) szenveddknek

I A I Y A A N

A testmozgas minden formaja jot tesz a mentalis egészségnek is, segit a

koncentracidban

Sportolas kozben aktiv mozgast végziink, mely lehet helyvaltoztatd, mint a futas, uszas stb. és
lehet helyzetvaltoztatd, mint a stlyemelés. A mozgas soran testiink izmok segitségével
mozgatja a vazrendszeriinket, vagyis a mozgato, aktiv rész a vazizomzat, a mozgatott rész pedig
a csontvaz, mely passzivan vesz részt a mozgdsban. Testiink 205 csontjarol izmok erednek és
hozza izmok tapadnak. A vazizmaink altal alkotott rostok 0sszehtizodasahoz energiara van

sziikség.

10. irj példat az alabbiakra!
d) lapos csont:

e) csOves csont:

f) szabalytalan alaKl CSONt:
11. Az alabbi abran két csont 6sszekapcsolodasanak sematikus abrajat latod. Nevezd meg
a részeket! Milyen tipusii kapcsolédast latsz a képen? Irj példat az emberi

szervezetben hol talalkozhatunk ilyennel!

/




Régen nagyon sok vendég a tiszta levegd jotékony hatdsai miatt latogatott a Matraba. Sok orvos
még ma is javasolja az itteni id6toltést asztmaban és egyéb 1éguti betegségben szenveddknek.

A 1égzdrendszeriink szdmara jotékony hatdsu a tiszta, szabad levegén valdo mozgas.

12. Nevezd meg a léguti rendszeriink részeit!

\

13. Mely biolégiai folyamathoz van sziikségiink oxigénre? ........ccccovevviiniiniieiiiinennen.

14. Rendezd sorrendbe a be- és kilégzés folyamatanak lépéseit. A folyamat belégzéssel

kezdoédjon!

h) A mellkas kitagul az izmok 6sszehtizodasa miatt

i) A rekeszizom 06sszehtzodik, ellaposodik, kézben a bordakozi izmok emelik a
bordakat

J) A sziikiil6 mellkasban megné a nyomas a tiidében

K) Gézcsere utan a 1égzdizmok elernyednek, igy a rekeszizom bedomborodik a
melliiregbe és a bordak visszatérnek helyzetiikbe

I) A tiidoben csokken a levegd nyomasa, ezért bearamlik a kiilvilagbol a levegd
nyomaskiegyenlitddésig

m) A levegd kiaramlik

n) A tiid6 passzivan koveti a mellkas tagulasat

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

Folytasd utadat az els6 allomasig a z6ld kereszt jelzésii turistaton!
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E(r6 cllomar - Gyepek 1 - 2

A szukcesszid egy olyan természeti folyamat, mely sordn egyes életkozosségek meghatarozott
sorrendben valtjak egymast, mig végiil el nem érik a zard (klimax) tarsulast. Ez egy nem

ciklusos szervezddési folyamat adott ¢lohelyeken. Vizsgalhatdo foldtorténeti mértékben

(szekularis szukcesszid) €s kisebb idéegységben is.

Itt jelen esetben masodlagos szukcesszidrol beszélhetiink, hiszen korabban volt mér valamilyen
novényzet, igy talaj is, csak egy kiilsé behatas miatt (erdotliz, tarvagas, arviz stb.) valtozott meg

a kornyezet. Az elsddleges szukcesszid esetén kordbban az adott teriileten még nem volt

ndvényzet, azaz egy Uj teriilet benépesitése torténik.

Az egymadsba alakuld tarsuldsok meghatarozott sorrendben kovetik egymast a kiilonbozd

szukcesszids sorokban. Az alabbiakban egy sziklas hegyvidéki teriilet benépesitésének 1épéseit

talalod.

5. Rakd megfelelé sorrendbe az egyes fazisokat!

J) A lagyszaruak altal tovabb vastagitott talajon megjelennek fas szart novények is
(bozotos)

K) A meglévo pionir ndvényzet mallasztja a kdzetet és némi talajt alakit ki a sziklak
mélyedéseiben

I) Kialakul a zarétarsulas (klimax tarsulas), a zart hegyvidéki erdd

m) Megjelennek az elsé szarazsagtiir6 fajok, pl. pozsgas varjuha;

n) Megjelennek a mohak és zuzmok - pionir fajok

0) Tovabbi szarazsagtiir6 lagyszaru fajok nyilt sziklagyepet alakitanak ki

p) Csupasz kozet

q) Atmeneti puhafa erdds tarsulas kialakulasa

r) A talaj megvastagodasa lehet6vé teszi a zart sziklagyep kialakulasat

24, 25. 26. 217. 28. 29. 30. 31.

32.

62




A fenti folyamatok tarsuldstipusainak egy-egy jellegzetes ndvényét taldlod lentebb.

Pirositsd a képekhez a fajneve, és a megfelelé tarsulastipust is. Ird a megfelel6 helyre

a tablazatba!

Pionir tarsulas - Tavaszi kankalin - Zart gyep — Eur6pai biikk - Bozotos, cserjés -

Tanyérzuzmo (fajok) - Elegyes/puhafaerdék — Vadcseresznye - Keményfa

erd6/zarotarsulas - Vadrozsa

A tandsvény tablajan olvashato, hogy fellelhetd itt a szartalan babakalacs is.

a) A szartalan babakalacs egy kétszikli ndvény. Vélaszd ki, mely allitasok igazak a kétszikii

novényekre!

[l Széarban az edénynyalabok korben allnak

O

0
0
u

OJ

Leveliik parhuzamos erezetli, szardleld
Fégyokérzetiik van
Mellékgyokérzetiik van

Leveliik foerezetes, levélnyéllel
kapcsolddik a szarhoz

Kettos virdgtakaro (csésze és parta)

Egynemt viragtakaro (lepel) jellemzi
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b) Melyik nemzeti park cimernévénye a szartalan babakalacs? ........................coc.eeee.

A gyepek gyakori fajai koz¢€ tartoznak a pillangosviraguak. A gyokérgiimos pillangdsviragtiak
egyik ismert jellemzdje, hogy a 1égkdri nitrogént Rhizobia baktériumok segitségével képesek

megkotni, ezaltal tehat fontos szerepiik van a nitrogén korforgasaban.

8. Egészitsd ki a nitrogén korforgasardl szolo szoveget a megadott szavakkal,

kifejezésekkel!

M

bakterlumok; @ @ @J
@ ( nitrifikalé baktériumok @
k (_ammonifikal6 baktériumok | )

( dentirifikal6 baktériumok |

12. 6bra A nitrogén kérforgdsa - NKP: 39. A bioszféra, mint rendszer
https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia 10 nat2020/lecke 07 039

légkorbe 78% taplaléklancon gyokérgiiméiben
energiaforrasa kemoheterotrof felépito szimbidzisra
talajba nitrogén
A Fold légkorének ...... -at a stabil N2 molekuldk adjak. Csak kevés mikroorganizmus képest
ezt megkdtni. Ilyen példdul a pillangésviragtakkal ......................... 1€p6d nitrogénkotd
Rhizobia baktérium, mely a névény ................. talalhatd meg. Ez egy ................

baktérium, mely anyagcseréjének szerves anyag a szénforrdsa és nem fény az................. .
Az igy atalakitott N2 jelent0sége nagy, hiszen igy ndvények szamara felvehetd forméba alakul,
a novények pedig Osszetett szerves anyagokka alakithatjak a .......... folyamatok soran. Innen
a novényevo allatokba keriilnek ezek a vegyiiletek, majd a......... ...... keresztiil halad tovabb
a csucsragadozokig, végiil az elhalt é161ények maradvanyaival visszakeriilnek a ............... A
talajbol a kiilonbozo ............. tartalmu vegyiiletek kimosddhatnak, elillanhatnak, vagy

denitrifikalo baktériumok altal atalakitott forméban visszajuthatnak a ....................

Sétalj tovabb a masodik allomésig, melyet a zold sav jelzésii turistauton talalsz!
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Naprodik afformar — Termérgetvédefern o Siparkban

A tarsulasok vizsgalatakor nagyon fontosak az aszpektusok, vagyis az éves ritmus ciklusos
valtozésai az évszakoknak megfeleléen. Ugyanaz a tarsulas mas-mas képet ad a 4 évszak soran,
a fajok 0sszetétele azonban végig allandd marad ezen folyamat soran. A mérsékeltovi erdokben
tavasszal a fénykedveld fajok jelennek meg eldszor, még a lombfakadas eldtt, majd
lombfakadéas utdn inkdbb az arnyéktiiré/kedveld fajok domindlnak a fik mellett. Osszel a
vegetacios iddszak végével a lombhullaté fajok lehullajtjak leveliiket, igy ismét valtozas 1ép
fel. Ennek soran a kolt6z6 madarak is elhagyjak az erd6t, és helyiikbe mas fajok érkezhetnek.

Télen a ndvényzet vegetacioja ledll, a legtobb allat menedéket, buivohelyet keres a fagyok eldl

¢s normal esetben ho boritja a tajat.
5. Csoportositsd a felsoroltakat a megfelel6 aszpektushoz és ird a betiijelét a tablazatba!

a) geofita fajok = hagymas-gumods novények viragzasa b) felkésziilés a téli idészakra ¢) lomb
nélkiili fak d) riigyez6 fak e) szines levelek f) hotakaro g) erdds tarulasban fak dominalnak,
aljnovényzet ritkas h) termések megléte* i) fak virdgzasa j) vegetaciods iddszak vége k) hovirag
1) rovarvilag elrejtézik m) leghosszabb fotoszintetizacios idészakok n) salataboglarka o)

énekesmadarak elso koltése
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*Fénykép forrdasa. Sipark Matraszentistvan Facebook oldala https://www.facebook.com/matraszentistvan 2022.02.27.

A masodik megalloban kihelyezett tabla a természetvédelemrdl, az itteni eltérd tajhasznalatok
szimbidzisarol szol, vagyis egy kolcsondsen pozitiv egylittélésrél. Ez a fogalom a populacidok
kolcsonhatasandl haszndlatos, melyet a koznyelv is atvett. Nézziik is meg, a természetben

milyen szimbiodzisokat, illetve tovabbi populécios kolesonhatasokat ismeriink!

6. Parositsd 6ssze az allitasokat a kolcsonhatassal! irj mindegyikre példat!

g) versengés = pl.:

h) ragadozas (predacio) - pl.:

1) ¢€léskodés (parazitizmus) = pl.:

J) egyiittélés (szimbidzis) 2> pl.:

k) antibiozis (amenzalizmus) = pl.:

I) asztalkozosség = pl.:
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(] -,- hasonl6 kornyezeti igény esetén kialakul6 kdlcsonhatas

'] 0,- kémiai anyag kibocsatasaval karositja a masik populaciot, de ezzel nem szereznek
elonyt

(1 +,+ apopulaciok egyedei kozott folyamatos és szoros fizikai kapcsolat all fenn

(] +,- masodlagos fogyasztok és (csucs)ragadozodik kozotti taplalkozasi kapesolat

'] 0,+ az egyik populacionak eldnyds a masik szdmara azonban k6z6mbds

+,- zsdkmanyszerzés sz€élsOséges formdja, gyakran specifikus kapcsolatot feltételez

7. Az egyik legismertebb szimbiotikus kapcsolat a gombak ¢és fak kozott alakul ki!

Az alabbi abran nevezd el a gombak termétestének részeit!

A gombafogyasztdsnak nagy hagyomanya van a Matraban. Az aldbbi képeken itt fellelhetd
fajok képeit lathatod!

8. Parositsd ossze a gombak képeit a neviikkel! Mely gombak ehetéek (6 db) és
melyek mérgezoek (2 db)? Melyik az amelyik egyik kategériaba se tartozik?

67



b) Nagy 6zlabgomba b) Bimbos pofeteg ¢) Erdei csiperke d) Légyolé galoca e) Nyari
varganya f) Kései laskagomba g) Gyilkos galéca h) Cseh kucsmagomba i)
Biikkfataplo
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5. Egészitsd ki az alabbi szoveget, ami a zuzmokrol szol!

autotrof allatokkal Pionir moszatokkal indikatorai

gombafonalak rogzitése fotoszintézist kén-dioxiddal

A gombdk hiresek arrdl, hogy sok esetben képesek szimbidzist kialakitani akar ...................
(pl. hangyakkal) vagy leggyakrabban novényekkel. Kiilonleges allanddsult egyiittélés alakult
ki a zuzmok esetében. Ezeka .........ccccooiiiiiiiiii.l. fotoszintetizal 6 mikroorganizmusokkal,
ploce, Iétesitett szimbiozisa altal kialakitott telepes, ...................... ¢lolények.
A gombafonalak feladata a tdpanyag felvétele, atelep ............. , illetve a telep belso sejtjeinek
védelme. A fotoszintetizald kékbaktériumok vagy moszatok pediga ...................... végzik
¢s igy szolgéltatnak energidt. .................. fajok, vagyis elsdként képesek benépesiteni
bizonyos felszineket. Sok zuzmé érzékeny a levegd .................... vald szennyezettségére,
igy jelenlétiikkel vagy hianyukkal ..................... , vagyis jelz6i a légszennyezettség

mértékének.
Haladj tovabb a kovetkezd, harmadik allomasig!
Harmadik affomay — Erddgagdalkoday 1

A tandsvény harmadik allomésa a Magyarorszag erddirdl és azok nagymértékil eltlinésérdl
tajékoztatnak minket. A tajékoztato tablan olvashatjuk, hogy az Arpad-kor idején még a Karpat-
medence nagy részét, kb. 85% erddk boritottdk, mara ez azonban megvaltozott és nagyjabol
20% koriili az erddvel boritott részek aranya. Itt fontos figyelembe venni azonban azt, hogy ez
a 20% tartalmazza az iltetett, nem G6shonos fajokat tartalmazé és ipari felhasznalasra szant

erdoket is. !

A fas tarsuldsok tipusainak megjelenését els6sorban a klima és éghajlati adottsdgok (csapadék,
homérséklet) valamint a tengerszint feletti magassag hatarozza meg, mivel a hdmérséklet 100
méterenként 0,5 fokot csokken. Igy alakulnak ki a klimazonalis erddk, illetve tarsulasok,
melyek neveiket az uralkodd fajokrél kaptdk, mint példaul a tatarjuh®aros 16sztdlgyes vagy
gyertyanos-tolgyes. A fentiek alapjan ezek az tarsulastipusok a tengerszint feletti magassag

alapjan fiiggdleges zonalitast kovetve fordulnak eld a hegységeinkben.

3 https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia 10 nat2020/lecke 06 037 - 2023.02.27.
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6. Az alabbi abran jelold a mérsékelt 6vi magashegységek novényzetének fiiggéleges

zonaciojat!

3000m felett: ...............o.ee.
2000m —2800/3000mMm: ....ovvveiiiiiee e,
1200m — 2000/2500mM: ......c.eeveeennnnns
600-1200/1500m: .............cneen.e.
400-600m: ... ....coeeieinnnnn.
250-450m: ..o

Tengerszint: .........ocoeviiiiiiiiiinin,

7. Milyen magasan van Magyarorszag legmagasabb pontja, mi a neve, mely hegységben

talalhato?

A fenti zonacidt nagyban befolyasoljak egyéb tényezok is, mint példaul a kitettség, de az emberi
tevékenység is. A Sipark kaszaloi mellett 1évé erddk leginkabb gyertyanos tolgyesek és
bilikkdsok lennének, ha a fenti mintazatot kovetnék, azonban az emberi befolyasolas és egyéb

kornyezeti tényezok miatt ez eltéréseket mutathat.

A biologusok nem csak a hegységek novényzetét osztottdk fel magassag szerint, de
altalanossagban magukat az erddket is szintekre bontva jellemzik. Az alabbi feladatok ezekhez

kapcsolodnak.

8. Nevezd meg az adott szinteket!
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9. Ird a megfelel helyre a halmazabraban az egyes szintek jellemzéit és a jellemz6

fajait!

Gyepszint Cserjeszint

Lombkoronaszint

b) Biikkfa b) Keleti siin ¢) Madarak fészkelnek ide d) Vadrézsa e) Fiifélék f) Kocsanyos
tolgy g) Mogyoré h) Galagonya i) izletes varganya j) Legtobb fény k) Legkevesebb fény
1) Sok allatnak biztosit buvohelyet m) Gimszarvas buvohelye n) fak termései o)

lagyszart fajok p) Vadkorte

Folytasd utadat a negyedik allomasig!
Negyedik clfomes - Erddgagdelkoday 2

Az el6z6 allomas, valamint jelen megallo is az erddgazdalkodassal foglalkozik. Az
erddgazdalkoddsnak kiilonb6z6 modszerei vannak. Utobbi idoben igyekeznek keriilni a
tarvagast, amikor minden fat kivagnak egy adott teriileten, helyette a szalalast lenne jo
preferdlni, hiszen kornyezetvédelmileg ez a technika sokkal kiméletesebb. A fakitermelés
folyamatos, de nem egyszerre, hanem szalanként, kis csoportonként (1¢k) vagjak ki a vagasra
érett fakat. Az erd6k nagymértékli irtasa nem csak maguknak a faknak, de komplett
életk6zosségeknek és nekiink, embereknek sem jo, mert az erd6knek nagy jelentdsége van a
1égkori CO2 megkdtésében, €s a szén anyagforgalméanak szabalyozasaban, igy a klimavaltozas
egyik okaként tekintiink az erddirtasokra. A novények a fotoszintézis soran oxigént is

termelnek. A fotoszintézist a novény a z6ldszintestekben, legfoképpen a levélben végzi.
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7. Ime egy levél keresztmetszeti képe! Nevezd meg az adott részeket!

Fakitermelés soran fontos, hogy az erdészek hagyjanak magnak fakat,

melyek

gondoskodhatnak az erdé magrol vald6 megujulasardl. Az erdd és a facsemeték azonban nem

csak az id6jarassal, az emberek, de még a vadak karosito hatasaival is meg kell kiizdjenek, mire

kifejlett fava cseperednek.

8. Allitsd sorba egy fa csirdzasanak és életének fazisait!

K)

kovetkezd évre agat noveszt, ekkor hivjuk csemetének
a gyokocskébol gyokér fejlodik
a hajtason eldszor a sziklevelek jelennek meg, aztan elsddleges végiil a

masodlagos levelek

tobbévnyi novekedés utan kifejlett fa lesz beldle, mely viragzik és termést érlel

a riigyecskébdl a kialakul a hajtas, ami a felszinre tor

a talajbol vizet sziv magaba, megduzzad

a kihajtott kicsi, vékony ndvény a magonc

a mag bekertil a talajba

a megrepedd maghéjon kibujuk a gyokocske majd a riigyecske

kialakul a suhang a masodik évre, ekkor erdsebb, de még nem agazik el

11.

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

20.
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Az ¢életk6zbsség szempontjabodl szintén fontosak az idds, beteg fak, illetve a holtfa az erdékben.
Rengeteg fajnak adnak otthont és menedéket, példaul gombaknak, zuzmdknak, mohaknak,
rovaroknak, madaraknak és denevéreknek is. A holtfa lehet még 4ll6 fa is, de kidolt, lehullott
faanyag is. A lebont6 fajok mellett a ndvényevok is megjelennek az ilyen fakndl, ami gyorsan

odavonzza ragadozoikat is, igy komplett €életk6zosségek kothetdk a holtfakhoz.

9. Melyik kép melyik fajhoz tartozik? ird be a betiijelet a megfelelé négyzetbe!
b) Biikkfa b) Nagy szarvasbogar ¢) Aranyos rezgdgomba d) Sarga falizuzm¢6 e) Havasi
cincér f) Biikkfataplo g) Osztrak csészegomba h) Nagy fakopancs

¥ i s 00

4 Nagy fakopdncs fénykép: https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj 2023. 03. 19.
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A fenti két bogar, a nagy szarvasbogar és a havasi cincér is megtalalhatdo a Matraban, itt a
tandsvény kornyezetében is. Mindkettd védett, eszmei értéke eldbbinek 10 000 Ft utdobbinak
pedig 50 000 Ft. A nagy szarvasbogar elsGsorban tolgyesekhez, mig a havasi cincér

bilikk6sokhoz kotddik szaporodasa és életciklusa soran.

10. Melyik nemzetiparkunk cimerallata a havasi cincér?

11. Egészitsd ki az alabbi szoveget a rovarok szaporodasarol!
kifejlett allat, vedlenek, lepkék, szocskék, larva, kopoltyu, atvaltozas, saska, teljes
atalakulas, bogarak, imago, szitakoték, bebabozodik, petéket

A rovarok valtivart, belsé megtermékenyitésii €l61ények. Megtermékenyités utan a ndstény

rak. A rovarok egyedfejlédésiik sordan akar tobbszor is . Ezutan

kiilonbségek vannak. Ez jellemzéa . ... re, tiicskokre és ... -rais. Haa
petébdl kikeld larva életmddja eltér a sziloékétol, ... beszélhetiink. A

akkor beszéliink, ha a pete és larva alak utan a rovar .hiszen a teljesen eltérd

larva alak ekkor teljesen atalakul, és kifejlédik az

, vagyis a kifejlett rovar. Igy
fejlédnek példaul a i

Haladj tovabb a kovetkezd allomas iranyabal!

Otodik dllomar — Nadarvédeferm, Fefyo-Natra novény- é» oi“aivwit/,w
Megérkeztél a Rubanya-rétre, mely egyben a tandsvény utolsé allomésa is. ime a kapcsolodo
feladatok!

7. Allits 5ssze legalabb 3 taplaléklancot a Fels6-Matra é16vilagabol (a kihelyezett tablan

felsorolt ¢l61ények segitenek neked)!
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Ahogy a tablan is olvashatd, a Fels6-Matra kétéltiiekben gazdag ¢l0hely. A hegyi patakok ¢és
kisebb allovizek, mélyebb pocsolyak biztositjdk szdmukra a szaporodashoz sziikséges vizet. A
globdlis felmelegedéssel jard klimavaltozads miatt azonban az esdzések eloszlasanak és
mennyiségének valtozasaval ezek az iddszakos vizek mar nem mindig képesek biztositani az
ebihalak szdmara az életteret, valamint a hegyi patakok is kiszaradhatnak az aszalyos

id6északokban, igy veszélybe keriilhetnek ezek az éldlények.

5. kép Erdei béka 6. kép Foltos szalamandra

8. Vailaszolj a kétéltiiekkel kapcsolatos kérdésekre!
VI. Hogyan lélegeznek a kétélttiek életiik soran?
e) kopoltytval
f) tid6vel
g) tiiddvel és kopoltytval
h) kopoltyuval, tiildével és borlégzéssel is
VII. A legtobb kétéltdi, vizes, paras, nyirkos kornyezetben él. Miért?

e) mert igy jutnak megfeleld mennyiségii folyadékhoz
f) mert a szaporodas mellett a 1égzéshez is nedvességre van sziikségiik
g) mert jol tudnak aszni
h) mert a f6 taplalékuk vizben él

VIIl. Szaporodasuk soran a néstény a vizbe rakja petéit, amibdl aztan kikelnek az ebihalak.
Milyen fejlodési stddium az ebihal?
e) pete
f) larva

g) bab
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h) kifejlett kétéltii, csak kisebb
IX. Milyen a taplalkozasuk?
e) ragadozok
f) noévényevok
g) szaprofitak
h) él6skodok
X.  Milyen természetvédelmi értéket képviselnek itthon?
e) kartevok, irtandoak
f) nincs kiilonosebb természetvédelmi besorolas alatt
g) vannak védett fajai, de nem mind

h) minden hazai faja védett

A magasabb rendii gerincesek a kétéltiiekbdl fejlodtek ki, igy végtagjaik ugyan azt az
alapszabast kovetik, mint ami a kétéltlieknél is fellelhetd. Az eltérd életmod miatt azonban ezek

modosultak.

9. Milyen életmédhoz modosultak az alabbi estekben a végtagok? (PL. repiilés, ugras)
i) delfin:
j) kenguru:
k) denevér:
I) ember:
m) béka:
n) 16:
0) golya:
p) cickany:

Az itteni teriilet madarvédelmi szempontbdl is kiilondsen fontos, ezért a Rubanya-rét kornyékén

tobb odut is kihelyeztek, ahova a kiilonb6zé madarak fészkelhetnek.

10. Lentebb altalanossagban a madarakhoz kapcsolédoan talalsz allitasokat. Dontsd el, hogy
igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

A madarak valtozo testhémérsékletii alatok

Minden madar képes repiilni

Mells6 végtagjuk szarny

A madaraknak a repiiléshez rengeteg energiara van sziikségiik

[ I R B B O

A madarak ¢€s rovarok repiilési mechanikaja megegyezik
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A madarak ¢és rovarok szarnya konvergens evolicids folyamatok eredménye
A tollak a bdr szarmazékai
A tollaknak szerepe lehet a parvalasztasban

Altalaban a ndstények tollazata diszesebb, szinesebb

O o o o O

A 1égzésiik rendkiviil fejlett, mind be- és kilégzéskor torténik gazcsere, ez a kettds

1égzés

O

A madarak tojasa lagy héju, a kdrnyezet hoje kelti ki dket

[ A kolt6z6 madarak minden évben a rossz id6 kozeledtével melegebb éghajlatokra
repiilnek

[J A madarvonulas soran a madarak nagyon jol képesek tajékozdodni a Nap, Hold és

csillagok, illetve a Fold magneses erdterének segitségével

A madarak nem képesek hangadasra

A baglyok ragadoz6 madarak

A madarak laba és csére is az életmodjukhoz alkalmazkodott az evolucié soran

O o o o

A Matraban nem talalkozhatunk ragadoz6é madarakkal

A tabléan olvashatunk az itteni emlds fajokrol is. Természetvédelmileg és erdészeti szempontok
miatt is karos faj az 1924-ben betelepitett muflon, ami mara teljesen elszaporodott a Felso-
Matraban. A turistaiton tovabb haladva, Matraszentimre telepiilésre érkezve pedig az ut

mellett japan kesertifiivel is talalkozhatunk. Mindkett6t invaziv fajnak tekintjiik.

miskolezoo.nu

7. kép Muflon, kép forrdsa: https://miskolczoo.hu/allat/muflon 8. kép Japdn kesertifii
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11. Milyen tulajdonsagokkal kell altalaban rendelkeznie egy invazios fajnak az alabbiak
koziil, hogy hatékonyan elterjedjen és meg is maradjon az uj kérnyezetben? °

lassu szaporodds

nagy tlir6képesség

sz(ik tlr6képesség

rovid generdcios id6

hosszu generacids id6

jo terjedGképesség

specifikus kapcsolatok kialakitasa
lassu egyedfejlGdés és szaporodas
gyors egyedfejl6dés, illetve szaporodas
rengeteg, hamar ivaréretté valé utéd
kevés utod

N ey O [ B

természetes ellenségek hidnya

Keress még példat invaziv fajokra! (minimum 3-at)

12. Fejtsd meg az alabbi rejtvényt!

> https://www.parlament.hu/documents/10181/595001/Infojegyzet 2016 57 invazios fajok.pdf/2ce5e606-5c4b-
4758-a080-1b27747fe75d - 2022. 03.15.
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Sipark tanosvény rejtvény - a Fels6-Matra élovilaga

1

2

10

11

15
18 1%
20
Across
1. Még a lombfakadas el6tt viragzo
novények

4. Olyan novények melyekre nem
jellemz6é masodlagos ndvekedés
6. Osszel van a parzési idészaka, melyet

jellegzetes bogd hang hallatasanak
kiséretében végez

12
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13

14

16 17

Down
2. Az az erddirtasi folyamat mely sordn a
teriilet 0sszes f4jat kivagjak
3. A gyertyanos tolgyesek utan 800 méter
feletti ndvénytarsulds

5. A helyben beszélt idegen nyelv, melyet
a helyiek a magyarral keverve
beszélnek, ez a tot tajszolas/nyelv



7. Az egyik legnagyobb gombafajunk, 6. Magyarorszag 3. legmagasabb
magas, gallérja di6 iz, ehetd faj, nevét hegycsticsa, a 964 méter magas
egy emlds labarol kapta 8. Példaul a 1égyols galdca és a fenydfa
9. Idés, beteg takon kopacsold hang kozott kialakitott kapcesolat, mely

kiséretében keresgél taplalékot mindkettdjiiknek elonyos

11. Novények altal végzett folyamat, mely 10. Tavaszi, 0szi, téli és nyari képe az adott
soran a nap fényenergiajaval CO2-bol tertiletnek
¢s vizbol szerves anyagot készitenek 13. Ritka, természetiértéket képviseld,

12. Repiil6 emlds, tobb faja is megtalalhato megorzendd novények és allatok pl.
a Matraban Leanykokorcsin

16. Fekete alapon sarga foltos kétélti, 14. Tlyen ¢életmddot folytat pl. az
védett egerészolyv, parlagi sas, a

18. Ilyen fajok a harlekin katica, a japan macskabagoly vagy a hiuz is
keser(ifii és a muflon is 15. Oszi - Szeptemberben viragzik a

20. Ilyen moédszerrel tartjak fenn a réteken, ekkor csak Virégof nevel,
gyepeket, réteket és nem engedik, hogy levelet és termést csak a kovetkez6
beerdésddion évben, rozsaszines-lilds virdga van

17. Fotoszintetizald moszatok és gombak
egylittélése
19. A fels6-matrai telepiilések ezen "haz"

kiralyai utan lettek elnevezve

Gratulcfok!

Ugy Finik sikereren efjutottal a tanssviny végére. Remélem jol éreghed magad éy
Aokak fanullal menet kogben.

A Nalva mindig viryga ver!

Tovabbi lehetGségek:

3. A taranak nem kell itt véget érnie, ha tovabb haladsz a zold sav jelzésen
Matraszentimrére érkezel.
4. Ha szeretnél, itt vissza is fordulhatsz, és visszatérhetsz Matraszentistvanba.

Barhogy is dontesz, rengeteg tovabbi lehetdség és turautvonal all még rendelkezésedre,
hogy felfedezhesd a Fels6-Matrat!
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