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1. Bevezetés 

I. Témaválasztás 

Szakdolgozati témám választásakor szem előtt tartottam, hogy a Mátrában élek, itt nőttem fel 

és rengeteget járom a természetet itt a hegyekben. A biológia iránti érdeklődésem nagy része 

ebből a sok természetben töltött időből fakad, ezért a tanulmányaimat lezáró szakdolgozati 

témámként igyekeztem valami olyat keresni, mely közel áll az oktatáshoz, de valamilyen 

módon a Felső-Mátrához is.  

A Felső-Mátra 6 települést, Mátraszentimre, Mátraszentistván, Mátraszentlászló, Bagolyirtás, 

Fallóskút és Galyatető településeket és Ágasvárat, illetve a környező erdőket foglalja magába. 

Jelentős itt a turistaforgalom, rengeteg kiránduló látogat ide a jó levegő és a természet 

közelsége miatt. A kis települések különleges hangulata mellett a természeti környezet és a 

települések története is színes és izgalmas. Tavasztól őszig a forgalom nagy része 

kirándulókból áll, télen pedig főként a síelni és snowboardozni vágyók látogatnak meg 

minket, hiszen Mátraszentistvánon található Magyarország egyik legnagyobb és legismertebb 

Síparkja.  

A rengeteg választható túraútvonalból az egyik, Mátraszentistvánból vezet a települések 

központja felé, Mátraszentimrére. Ez az útvonal nem egyszerű turistaút, hanem egy tanösvény 

is. A Hegyi kaszálók és vadvirágok útja Tanösvény, melyet a legtöbben Sípark 

Tanösvényként ismernek, hiszen a sípark vezetősége készíttette, illetve a sípálya alsó részétől 

indul és a zöld sávos turistaúton keresztül vezet Mátraszentimrére. Ennek az útvonalnak a 

segítségével jól bemutatható az a sokszínű és biológiailag diverz táj, mely a Felső-Mátrát 

jellemzi, illetve az itteni hagyományok, a tájhasználat és a természetvédelem fontosabb 

pontjai is iskolai felhasználásra alakíthatóak.  

II. Célkitűzés 

Jelen szakdolgozat az említett tanösvényt dolgozza fel szakmódszertani szempontból. Mivel 

én is sokat tanulhattam a biológiáról természetjárás közben, ezért igyekszem azt interpretálni, 

hogyan lehet egy eleve tanulásra szánt tanösvényt még hatékonyabbá és érdekesebbé 

varázsolni és a közoktatásba felhasználhatóvá tenni. Azt gondolom az az egyik legjobb módja 

a tanulásnak, ha átélheti az ember a tanultakat, vagyis nem csak látja és hallja, de tapasztalja 

is egyszerre.  
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Az említett Sípark tanösvény többféle témában ad tájékoztatást az arra járóknak. Ahogy a 

kihelyezett tábla írja: „A tanösvény célja, hogy bemutassa a Felső-Mátra és Mátraszentistván 

térségének táji jellemzőit, az ember és a táj együttélése nyomán kialakult vidéket, valamint a 

Mátra ezen tájegységének és az itt működő Sípark területének élővilágát.” Ezt a célt követve 

igyekszem én is bemutatni a térség jellegzetes tájait, a helyi tájhasználatot és az általa 

kialakított környezetet, valamint a Sípark élővilágát. A tanösvényhez készülő munkalapok 

középiskolás korosztály számára készülnek, és a tanulás hatékonyságát és interaktívabbá 

tételét igyekeznek szolgálni. Céljuk, hogy a már megszerezett természettudományos 

ismereteiket elmélyítsék a diákok, és a terepen szerzett tapasztalatokkal kiegészítsék. Jó 

alkalom ez továbbá a környezeti nevelésre, a természet- és környezetvédelem iránti 

érzékenyítésre és tudatos, a környezetére igényes kirándulói magatartás átadására.  

A dolgozatomban először bemutatom a tanösvényt és az általa ismertetett témákat, majd pedig 

az ehhez kapcsolódóan elkészült interaktív feladatokat és munkalapokat.  

2. Szakirodalmi áttekintés 

Jelen dolgozat célja, hogy általam jól ismert és kedvelt terep egy tanösvényének oktatásba 

integrálható szakmódszertani feldolgozása készüljön, melynek segítségével könnyebb, 

hatékonyabb és érdekesebb lehet a tanösvény és az általa való tanulás is.  

Pedagógus hallgatóként évekig tanulunk a tanulás és tanítás elméletéről és módszertanáról, 

mégis nehéz definiálni a tanulást, illetve nehéz általánosítani a tanítási módszerek 

hatékonyságát, hiszen tantárgyanként, korcsoportonként eltérnek. N. Kollár Katalin és Szabó 

Éva Pszichológia pedagógusoknak (2017) könyvében megismerhetjük pszichológiai hátterét 

az egyén fejlődésének és alakulásának, a különböző szerepeket, és a tanulás és emlékezés 

működését, a memória és a kommunikáció szerepét a tanulásban. Virág Irén a 

Tanuláselméletek és tanítási-tanulási stratégiák könyvében (Eger, 2013) pedig leírja, hogy a 

tanulás anatómiailag és pszichológiailag egy rendkívül összetett folyamat, mely mégis 

folyamatosan körülvesz és meghatároz minket. Nehéz definiálni, mégis sokféle 

megközelítéssel találkozhatunk, a legtöbb hangsúlyozza, hogy hosszú távú adaptív változást 

jelent, és nem véges folyamatként tekintünk rá. Az idők során többféle módon igyekeztek 

optimalizálni a tanulási technikákat az adott kor nézetei alapján, ezek tanuláselméletnek 

nevezzük. Fontos megjegyezni, hogy nem mindegy mit szeretnénk tanulni hiszen nem ugyan 

az megtanulni valamilyen mozgásformát, mint idegennyelven tanulni vagy 

természettudományos tárgyat tanulni. Minden esetben az előbbi különbségek mellett az 
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egyén, a személyiség, a hozott tapasztalatok és érzelmek különbségeit is figyelembe kell 

venni. Alapvetően megkülönböztetünk iskolai és iskolán kívüli tanulást, de iskolán kívüli 

terekbe is lehet iskolai tanulási formákat adaptálni. (Virág, 2013; N. Kollár és Szabó, 2017) 

A tanítási stratégiákat többféleképpen csoportosíthatjuk, Virág Irén jegyzetében kiemeli Ollé 

(2010) tipológiáját, mely hangsúlyozza a stratégia kiválasztását a konkrét cél függvényében. 

Vagyis a módszerek kombinációja a tanítási cél érdekében. Az általam választott tanösvényi 

feldolgozás eszerint a tipizálás szerint a felfedeztetés, tapasztalat alapú tanítás és integrálás, 

rendszerezés, illetve a készségfejlesztés, cselekvés- és tevékenységtársítás csoportjaiba is 

tartozhat. Így a behaviorizmus, a kognitivizmus, a konstruktivizmus és a konnektivizmus 

tanuláselméleti módszertanait ötvözhetjük a kitűzött cél függvényében a tanulási folyamat 

adott szakaszában. (Virág, 2013; N. Kollár és Szabó, 2017) 

Jelen szakdolgozat a biológia tanításának szakmódszertanára épít, melynek Kriska György és 

Karkus Zsolt A biológia Tanításának elmélete és gyakorlata (2022) című kiadványa alapján a 

célja az eredményes és hatékony szaktanári munka segítése, módszerek és eszközök 

rendszerezése, vizsgálata és fejlesztése. A biológiatanítás szakmódszertana 

interdiszciplináris, a biológia tudományterületén kívül a pedagógia, azon belül elsősorban a 

didaktika, a pszichológia és oktatástechnika területeit alkalmazza. A szakmódszertan 

foglalkozik az iskolán kívüli foglalkozásokkal is, mint például a tanulmányi séta, kirándulás, 

terepgyakorlat és erdei iskola. Az iskolán kívüli oktatási módszerek közé tartozik a tanösvény 

használata is. Mindezek alapos előkészítést igényelnek a pedagógusoktól, hogy megfelelő 

fejlesztő hatást érjenek el, és a tanulási folyamatban megfelelően elhelyezett formában 

támogassák a tanulási folyamatot. Megvalósításuk lehetséges tanórai keretek között (pl. 2 

összevont óra), de mivel valamilyen külső helyszínre való látogatást jelent, ezért sokszor ezek 

több időt is igényelnek, így délutáni vagy egy- esetleg többnapos kirándulás keretében 

érdemes belefogni ezekbe. A kirándulás kötetlenebb, elsősorban élményszerzésen alapul, a 

terepgyakorlat módszeres kutatómunkát igényel, az erdei iskola pedig ma már tágabb 

értelemben értelmezendő, hosszabb ideig tartó iskolán kívüli tanulási formák összessége, 

mely során a kirándulás, séta, és terepgyakorlat, valamint egyéb szabadidős programok is 

megjelenhetnek. Mindegyik esetén a tervezés kulcsfontosságú. Témaválasztás, célok 

kitűzése, munkaformák kiválasztása (csoportos, páros, vagy egyéni), munkáltató feladatok 

készítése (papír alapon, vagy digitálisan) és valamilyen értékelés, összefoglalás, lezárás 

tervezése előzi meg. (Kriska és Karkus, 2022) 
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A biológia tanításában rendkívül fontos szerepe van a környezeti- és egészségnevelésnek. A 

fenntarthatóságra nevelés egyik fő színtere az iskola, ezért a tantervek már tartalmazzák ezeket 

a témákat és feladatokat. Alapvetően minden tantárgyhoz kapcsolódó tantervben benne van, 

de legnagyobb arányban a biológiában. A környezeti nevelés és az egészségnevelés iskolai 

céljait és feladatait különböző jogszabályok definiálják. Ezek sikeressége a megválasztott 

módszereken is múlik (például a pedagógus személye és példamutatása mellett). A biológia 

tantárgy témakörönként más-más egészség- és környezeti nevelési alternatívát ad, érdemes 

vagy ezek tanórai keretéhez társítani, vagy témanapok, témahetek, projekthetek szervezésével 

felhívni ezekre a figyelmet. (Kriska és Karkus, 2022)  

Havas Péter és Varga Attila A környezeti neveléstől a fenntarthatóság pedagógiai gyakorlata 

felé (2009) című munkájukban leírják, hogy az elmúlt évtizedek milyen változásokat hoztak 

a környezeti nevelés szerepében az oktatásban. A környezeti nevelés szerepe az oktatásban a 

nyolcvanas évek óta fokozatosan erősödik, elsősorban nemzetközi hatásokra (nemzetközi 

egyezmények, konferenciák stb.). 2003-ban itthon a közoktatási törvény kötelezővé tette a 

környezet- és egészségnevelés oktatási programba való illesztését, illetve a NAT-ban is a 

kiemelten fejlesztendő területek közé sorolódik, és tantárgyközinek deklarálódik. Megjelenik 

az erdei iskolákat támogató program és az Ökoiskola cím országos pályázata, mely azóta is 

működik. „A törvényi szabályozás mellett a Nemzeti Környezeti Nevelési Stratégia (NKNS) 

tekinthető a hazai környezeti nevelés alapdokumentumának.” (Havas és Varga, 2009) Ez a 

dokumentum hangsúlyozza, hogy az oktatásban csak egy része zajlik a környezeti. és 

egészségnevelésnek, valójában ez egy össztársadalmi folyamat.  

Kollarics Tímea A tanösvények szerepe a fenntarthatóságra nevelésben (2014) című 

munkájában a fenntarthatóság pedagógiáján belül vizsgálja a tanösvények szerepét.  Leírja, 

hogy „Az Egyesült Nemzetek Szervezete 2002-ben a 2005–2014 közötti időszakot a ” Tanulás 

a fenntarthatóságért” évtizedének nyilvánította, amelynek következtében Magyarországon is 

számos jó kezdeményezés, stratégiai tervezés, szervezeti-tartalmi átalakulás indult el és 

valósult meg az intézményes és intézményen kívüli oktatás, nevelés terén.” (Kollarics, 2014) 

Külföldön a tanösvények nagyobb jelentéstartalommal bírnak, az információközlésen kívül 

bevonódást és élményszerzést is biztosít. Hazánkban az első tanösvényt 1972-ben hozták létre 

a Szalajka-völgyben, mely erdei tanulóút volt. A Kollarics által végzett kutatás eredménye 

szerint színes kép él a lakosság fejében a tanösvényekről. Legtöbbek számára ez egy 

kitáblázott erdei túraút. A kutatás szerint azonban ettől több, hiszen a fenntarthatóságra 

nevelésben is fontos szerepe lehet, és szemléletformáló hatásúak is a tanösvények. Az 
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esztétikai és rekreációs szempontok mellett tehát hangsúlyos az élményszerű, tapasztalat 

alapú ismeretszerzés. Így tehát a fenntarthatósági pedagógia célkitűzésével összhangban 

indirekt nevelés történik a társadalom szélesebb köreiben.   

Kollarics Tímea a Környezetpedagógia tantárgyi program és segédlet (2014) digitális 

jegyzetében további szempontokat gyűjt össze a tanösvények szerepéről a környezeti 

szemléletformálásban. Hangsúlyozza itt is, hogy a teljes értékű környezeti nevelés csak az 

iskolai és iskolán kívüli nevelés együttes hatásával érhető el. Így a terepi munka, valahol a 

kettő határán, egy iskolán kívüli, élményekkel teli, természetközeli mégis rendszerezett tudást 

biztosító lehetőség, legyen szó tanösvényről, kirándulásról, terepgyakorlatról vagy erdei 

iskoláról. A terepi foglalkozások előnye többek között, hogy nem mesterséges terepen, hanem 

a valós környezetben valósulnak meg, létrejöhet az elmélet és a gyakorlat egysége, egy 

komplex kép kialakulását segítik, érzékelhetővé teszi az élő és élettelen környezeti tényezők 

és az ember szerepét és kapcsolatát a környezettel.  Megfigyelésen kívül tapasztalati úton 

történő tanulást is biztosít.  

A Magyar Szabvány szerint a tanösvények mindig valamilyen országos vagy helyi jelentőségű 

természetvédelmi területen kialakított útvonal, ami a természeti értékeken kívül 

kultúrtörténeti értékeket is feltár, miközben szabadidős tevékenységet is nyújt. Kollarics leírja 

azt is, hogy „A környezeti szemlélet fejlesztéséhez a tanösvények különösen alkalmasak, 

hiszen az értékeket közvetlen környezetükben, komplex módon, saját megfigyeléseinkkel, 

érzékszerveink segítségével (a látás, hallás, tapintás, szaglás által), gyakorlati tapasztalatokat 

gyűjtve szemlélhetjük.” (Kollarics, Környezetpedagógia, 2014, p 25) Ilyen módon minden 

korosztály számára más-más ismeretanyaggal és tevékenységgel mutatható be a 

leghatékonyabban az adott tanösvény, egészen óvodás kortól a felnőttekig mindenki számára 

érdekessé és tanulságossá lehet tenni ezeket a sétákat.  

A tanulási folyamatokban napjainkban pedig egyre meghatározóbb szerepet kap a digitális 

oktatás. A digitális kompetencia ma már része az elsajátítandó kulcskompetenciáknak, és a 

mindennapos iskolai tanításnak is. Az ilyen programok a tanulásban betöltött szerepük alapján 

lehetnek alkotó, kommunikációs, demonstrációs eszköz, információs forrás, értékelő eszköz 

vagy az egyéni oktatás eszközei. (Kriska és Karkus, 2022) Funkciójuk szerint tehát a 

megfelelő helyen kell beépíteni a tanulási folyamatba. Fontos, hogy érdekes, motiváló is 

legyen a gyakorlati funkciója mellett a diákok számára és hogy biztosítsák az önálló, egyéni 

ütemű haladást a folyamat akár több pontján is (előzetes tudásra építés, új ismeretanyag 

átadása, gyakorlás, ellenőrzés, visszajelzés).   
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3. Tanösvények a biológiaoktatásban  

 

A biológia oktatás fontos célja a tananyag megtanítása során a diákoknak bemutatni bizonyos 

jelenségeket, összefüggéseket és folyamatokat. Hagyományosan része az óráknak a 

különböző tapasztalati úton történő tanítási módszerek használata, mint a megfigyelés, 

szemléltetés, kísérlet, boncolás stb., ahol a tanulók aktívan részt vesznek a tanulási 

folyamatba. (Virág, 2013) A tanulási elméletek vizsgálatai alapján ez hatékony módszere 

lehet a tanításnak. Ilyen tapasztalatokon alapuló oktatási módszerek rendkívül hatékonyan 

kihelyezhetőek tantermen kívüli térbe is. A biológia esetén különösen fontosak a terepen 

történő oktatási folyamatok, azonban ez sok esetben nehezen megvalósítható napjainkban. 

Főleg városi körülmények között nehezen kivitelezhető a megadott órai keretek között terepi 

gyakorlatok megvalósítása, hiszen időben és térben sem megvalósítható. Ráadásul sajnos a 

fiatalabb generációk egyre kevesebb időt töltenek a szabadban, ellenben egyre többet a 

képernyők előtt, illetve egyre kevesebb az olyan terület, ahol a természetet megfigyelhetik. 

Ezáltal a diákok növényi és állati fajismerete is egyre kisebb, illetve nem tudnak bizonyos 

folyamatokat, természeti képeket mihez kötni, hiszen nincs hozzá kapcsolódó saját élményük, 

tapasztalatuk. Ilyen természetben töltött élmények gyűjtésére és megtapasztalására lehet 

hasznos erdei iskolákat, terepgyakorlatokat szervezni, illetve tanösvényeken keresztüli 

tanítást biztosítani a diákoknak. (Kriska és Karkus 2022)  

Az ilyen tantermen kívülre helyezett oktatási formák elsősorban terjedelemben és a tanulók 

önállóságának fokában térnek el a tantermi foglalkozásoktól. Bármilyen jellegű terepi 

foglalkozásról is legyen szó, megfelelően elő kell készíteni, nehogy céltalan séta legyen 

belőle, vagy esetleg túl sok felesleges információ közlése történjen, tehát a célok 

megfogalmazása kulcs fontosságú. Valamilyen egyéni vagy csoportos feladat, munkalap 

kíséretében érdemes feldolgozni a tapasztaltakat, akár játékos formában, hiszen így 

foglalkoztatva vannak a diákok és írásos nyoma is marad a tevékenységnek, ráadásul 

könnyebben kezelhetővé válik az átadott információ is. (Kriska és Karkus, 2022).  

A tanösvények használata praktikus, hiszen ott már kijelölésre került egy útvonal egy adott 

terepen, valamilyen formában megfogalmazódott egy átadni kívánt ismeretanyag, ki lettek 

emelve a fontosabb információk az adott területre vonatkoztatva. Azonban, ahhoz, hogy ez 

érdekes és iskolások számára is feldolgozható - akár számonkérhető - legyen érdemes hozzá 

további feladatok, munkalapok készítése, vagyis ez esetben is további előkészítő munkára van 

szükség. A digitális technológia fejlődésével lehetőség van akár valamilyen nem papír alapú 
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interaktív feladatsor készítésére is, így létrehozva egyfajta digitális tanösvényt, mely a valós 

fizikai térben történő megfigyeléseket dolgozza fel a digitális térben, ami otthonos terep a 

fiatalabb generációknak és lehetőség ad a még inkább élményszerű oktatásra. Fontos ezen 

felül pontosan megnézni a követelményrendszert, és ahhoz igazítani a kirándulás céljait.  

3.1. A környezeti nevelés 

 
A környezeti nevelés 1977-ben megfogalmazott definíciója szerint: „A környezeti nevelés 

egy folyamat, amelyben olyan világnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtágabb 

környezetét is, törődik azzal, valamint annak problémáival. Ismeretekkel, készségekkel, 

attitűdökkel, motivációval és elkötelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és közösségben 

dolgozzon a jelenlegi problémák megoldásain és az újabbak megelőzésén.” (Tbiliszben, a 

környezeti nevelési konferencián megfogalmazott meghatározás, 1977) Az iskolában tehát 

az ismeretanyag mellett arra is fel kell készíteni a diákokat, hogy fenntartható életvitelre 

legyenek képesek, vagyis úgy kielégíteni jelen szükségletei(n)ket, hogy az a jövő generáció 

számára is biztosítottak legyenek az erőforrások. A fenntarthatóságra nevelés során a 

környezet, társadalom és gazdaság közötti kapcsolatok megértése és a felmerülő problémák 

megoldása a fő cél. Ez és a környezeti nevelés szorosan összekapcsolódik.  A környezeti 

nevelésre való törekvés az utóbbi időben egyre nagyobb teret nyer az iskolai tantervekben, 

már az 1995-ös Nemzeti alaptantervbe is bekerült az egészségnevelés mellett. Sőt ezután 

1998-ban megalkották a Környezeti Nevelési Stratégiát, amely beépült a közoktatás 

tanterveibe is. (Kriska és Karkus, 2022) Azóta már egy új tantárgy is bevezetésre került, ami 

a fenntarthatósággal foglalkozik természettudományos fókusszal.  

Maga a környezeti nevelés egy diverz folyamat, mely több tudományterülettel is 

kapcsolatban álló tudomány, melynek alapelveit és céljait a Tbiliszben tartott konferencián 

fogalmazták meg. Ez kitér arra, hogy a környezeti nevelés egy életre szóló folyamat, mely 

tudományközi és holisztikus. Kölcsönhatásokat, összefüggéseket, összképet vizsgál, 

társadalmi, politikai, gazdasági, erkölcsi és szellemi vonatkozásban is. Hangsúlyozza az 

aktív tanulásban, felelősségvállalásban és cselekvésben való részvételt, valamint a globális 

mellett a helyi vonatkozásokra is összpontosít. Együttműködésre, társadalmi 

felelősségvállalásra, problémamegoldásra és kritikai problémamegoldásra bátorít. 

(Kollarics, 2014 A tanösvények szerepe a fenntarthatóságra nevelésben)  

Ehhez kapcsolódóan jutunk el a környezetpedagógia fogalmához, mely „magában foglalja 

a környezeti nevelés, a környezeti oktatás és a környezeti képzés elméletének és 

gyakorlatának hierarchikus rendszerét, koordinálja a szemléletformálás, a befolyásolás 
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tevékenységeit, foglalkozik a környezeti nevelés és oktatás célrendszerével, 

követelményeivel, eredményeivel, az ellenőrzés és a minőségbiztosítás kérdéseivel.” 

(Kollarics, Környezetpedagógia, 2014, p 15) Itthon különböző jogszabályok rendelkeznek a 

környezeti nevelés iskolai céljairól és feladatairól.  

Az oktatásban tehát megjelenik a környezeti nevelés, a különböző korosztályoknak, az 

óvodától az érettségiig különböző szinten, játékosan tálalva, különböző pedagógiai eszközök 

által (projektmunka, témahét, akcióprogramok, intézménylátogatások, erdei iskolák, 

terepgyakorlatok és táborok (stb.) segítségével). (Kollarics, 2014)  

 

3.2. Tanösvények szerepe a környezeti nevelés során 
 

Az elmúlt években szerencsére egyre inkább kialakult a törekvés a természeti értékeink 

megvédésére és a fiatalabb generációk fenntarthatóságra való nevelésére, ennek 

eredményeként számos ilyen irányú törekvés és program indult el, amelynek fontos pontja a 

biológia oktatás. A pedagógiai cél az, hogy hozzájáruljunk a fenntartható, felelős társadalmi 

működésmódok kialakításához, vagyis a környezeti szemléletformálás mellett a 

felelősségtudat saját magunkért és másokért is a középpontba helyeződik. (Havas és Varga, 

2009; Kollarics, 2014) A környezeti nevelés egyik legjobb módja, ha a természetben, 

tapasztalatok által, vizsgálatokkal, élményekkel mutatjuk be a diákoknak az összefüggéseket 

és folyamatokat, a komplex kép egy darabját. A terepi környezeti nevelés pedagógiai 

módszerei az erdei iskola, a táborok, tanulmányi kirándulások, iskolakertek, a terepgyakorlat 

és a tanösvények. (Kollarics, 2014)  

A tanösvények külföldön elsősorban informáláson alapuló élményszerzés együttes 

funkcióját töltik be, vagyis az interpretáció és aktív felfedezés együttesen járul hozzá, hogy 

a látogatóból valamilyen élményt, érzelmet váltson ki.  (Petyerák és Varga, 2009; Kollarics, 

2014) Ez az alapja az oktatásban való hasznosíthatóságának is, hiszen a kettős funkció 

együttesen hatékony tanulási módszer. Manapság találkozhatunk olyan tanösvényekkel is, 

melyek elsősorban az élmény funkcióra fókuszálnak, ilyen az élményösvény, vagy sétaút, és 

egyre elterjedtebbek a digitális tanösvények is, melyek a valós természetben töltött sétát 

online informálódással, kihívásokkal, feladatokkal egészítik ki. A tanösvények tehát a 

kijelölt információk átadásán túl, jó lehetőséget biztosítanak arra is, hogy kikapcsolódjunk, 

de ami még fontosabb, hogy felhívjuk a figyelmet a környezetünk megóvására, a törékeny 

egyensúlyra, ami a természetben megteremti a harmóniát és arra, hogy mi ennek megőrzését 
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és hosszútávú biztosítását, hogyan segíthetjük elő. Így rejtett, vagy akár nem titkolt célja is 

lehet a felelős turista viselkedés megtanítása, és a fenntarthatóság egyéb aspektusainak 

bemutatása is, nem csak iskolai kontextusban. Vannak kifejezetten természetvédelmi 

tanösvények is, melyeket a Magyar Szabvány úgy definiál, hogy „sajátos, általában 

gyalogosan bejárható ösvény vagy útvonal, amely egy adott terület természeti és/vagy 

kultúrtörténeti értékeinek feltárása és minél szélesebb körben való megismertetése, valamint 

a társadalmi igények és megjelenő szükségletek kielégítése (szabadidő hasznos eltöltésének 

alternatívája az ökoturizmus keretein belül) céljából kerül kialakításra” (Magyar Szabvány 

20392, 2007). Az ilyen, vagy akár egy hagyományos tanösvény is gyakorlati szempontból 

nagyon jó lehetőséget biztosít a szemléletformálásra, mert általuk a természetet és a benne 

élő élőlényeket irányítottan, de valós környezetükben tekinthetjük meg, hatékonyan 

vizsgálhatóak az élettelen környezeti tényezők, lehetővé teszik a rendszerszemléletű 

ismeretszerzést, valamilyen érzelem kialakítását a környezetünkhöz, ami aztán könnyen 

átfordítható a megóvásra való törekvésre. Előnye továbbá, hogy alapvetően az ide látogatótól 

semmilyen felkészülést nem igényel, bármikor végigjárható és olcsó is. (Kollarics, 2014) 

 

4. A felső-mátrai tanösvény bemutatása és szakmódszertani feldolgozása 

I. A Felső-Mátra ökológiai bemutatása 

Az Észak-magyarországi-középhegység részét képező Mátra a Zagyva és a Tarna völgyei 

között helyezkedik el, vulkanikus eredetű hegy, mely magába foglalja Magyarország 

legmagasabb csúcsait, például Galyatetőt (964m) és Kékestetőt (1014m). (Gyöngyös-Mátra 

honlapja, 2022) Éghajlata a magassága miatt és különleges földrajzi helyzete miatt is eltér 

az országos éghajlati viszonyoktól. „A viszonylag nagy relatív szintkülönbségek (400-900 

méter) miatt az éghajlat mérsékelt égövi – hegyvidéki jellegű.” -írja a Bükki Nemzeti Park 

honlapja a Mátra tájvédelmi körzethez tartozó földrajzi jellemzésében, ugyanis 1985 óta 11 

841 ha-on a bükki nemzeti park kezeli a védett területeket. (Bükki Nemzeti Park honlapja, 

2022) Ez a klíma, a vulkáni tevékenység és a nagyrészt andezit alapkőzet, a vízrajzi tényezők 

és az ember által alakított táj különleges egységet formálva alakította ki azt a nagyon 

változatos képet, ami ma láthatunk. A Mátrában található települések, különösen a Felső-

Mátraként jegyzett „szent falvak” a turizmusra és vendéglátásra építenek, emiatt jelentős a 

turistaforgalom. Ezen felül már a középkortól kezdve folyamatos a térségben az 

erdőgazdálkodás. Ez jelentősen befolyásolja a kialakult tájképet. De még az ilyen mértékű 

emberi használat mellett is jelenetős az itteni természeti értékek száma. Elsősorban erdős 
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társulásokkal találkozhatunk itt, főleg cseres-tölgyesekkel, amiket a gyertyános-tölgyes, 

majd bükkös erdők váltanak. 900m felett, a hűvösebb lejtőkön több magashegyi faj talál 

életteret és itt magashegyi bükkösökkel is találkozhatunk (montán bükkös - Kékes 

erdőrezervátum). Emellett, a kiirtott erdők helyén először legelők, kaszálók majd mára 

fajgazdag hegyi rétek alakultak ki, több védett fajjal. Nem csupán növények, de gerinctelen 

és gerinces állatfajokkal is találkozhatunk, melyek között sok csak itt él, vagy nagyon 

különleges, védett (lepkék, kétéltűek, denevérek stb.). (Bükki Nemzeti Park honlapja, 2022)  

 

II. A tanösvény bemutatása 

A Hegyi kaszálók és vadvirágok útja Tanösvény, vagy ahogy többen is ismerik a Sípark 

tanösvény a Mátraszentistvánban található Sípark alsó szakaszáról indul. A zöld kereszttel 

jelzett úton indul, majd még a Sípályán át kell sétálni a zöld sávval jelzett útra. Ezt 

kihelyezett tábla jelzi. A zöld sáv turistaút elején található maga a tanösvény, de ezen az úton 

tovább haladva - áthaladva a Narád-patakon -Mátraszentimrére érkezhet az ember. Az 

útvonal a Turista útvonaltervező szerint 1.84 km hosszú, 125 m az emelkedés a lejtés pedig 

70 m. Ha csak magát a tanösvényt nézzük az ettől jóval rövidebb.  

 

1. ábra A Turista útvonaltervezővel tervezett zöld sáv útvonal indulópontja Mátraszentistvánból (képernyőkép) 

https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonalk.php?utv=1475761716 2022.11.26. 

Mivel maga a tanösvény a túraúttal együtt halad, de nem ér végig, így vagy vissza lehet 

fordulni az utolsó táblák után, vagy tovább lehet haladni az úton. Ez a tanösvény tehát egy 

egy útvonalas, egyirányú tanösvény. A Rudabánya-réten (Rubanya-réten) ér véget a 

https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonalk.php?utv=1475761716
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tanösvény, amely az indulási ponttól kb. 800 m, eddig 5 megálló van mely során 10 tábláról 

tájékozódhatunk, illetve a rét környékén kialakítottak odútelepet is.  

 

2. ábra A tanösvény vonalán fára felszerelt odú 2022.09.26. 

Induló pont  

 

3. ábra A Tanösvény kiindulópontja, 2022.10.15. 

A hármas ábrán is látható első táblán a készítők (a Síparkot működtető cég) köszöntik az 

ide látogatókat, illetve többször is kiemelik, hogy az útvonal természetvédelmi területeket 

is érint, így mindenki fokozottan ügyeljen a tisztaságra és ne hagyják el a kijelölt 

útvonalat. Ezután megismerkedhetünk Mátraszentistván történetével, a régi idők 

gazdálkodásával, valamint a Sípark hegyi kaszálóival és az itteni síhagyományokkal is. 

Leírják, hogy egészen más táj fogadna minket, ha 100-150 évvel korábban néznénk itt 
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szét. Nem csak a házak voltak másak, de a helyiek állattartása miatt jellemzően sok 

kaszálóval és legelővel, ”hegyi, szinte már alhavasi jellegű kaszálóval” (Régi idők 

gazdálkodása, Tansövény tábla szövege) találkoznánk. Elsősorban szarvasmarhát, 

baromfit és lovat, kecskét tartottak, a juhtartásnak itt nincs hagyománya. Olvashatjuk 

továbbá, hogy a helyiek milyen jellegű növényeket termesztettek itt. Az egyik 

legjellegzetesebb például a burgonya, ami a helyi gasztronómia alapját is képezi. A talaj 

megművelése nem volt könnyű, a mai napig találkozhatunk a régi telekhatárokat jelölő 

mezsgyékbe kidobált kövekkel, illetve jellemzően meghagytak egy-egy fát a 

telekhatárokon tájékozódásra, illetve, árnyékos pihenőnek. A vadon termő gyümölcsök 

és bogyók szintén használatosak a mai napig a helyiek konyhájában és a tanösvény 

mentén is találkozhatunk például málnabokrokkal, szamócával, vadcseresznyével 

vadalma- és vadkörtefával is. A növény és állatvilág mellett a gombagyűjtésnek is nagy 

hagyománya van erre fent.  

A táj átalakulását az 1970-es évek második felében hozott rendelettel indokolják, amikor 

is betiltották az állattartást, mondván, hogy az zavarja az üdültetést, így ahogy írják „A 

legtöbb legelő, rét bebokrosodott, elgazosodott” (Régi idők gazdálkodása, Tansövény 

tábla szövege). 

Ezen a kiinduló táblán kapott helyet a Sípark hegyi kaszálói és Mátraszentistván 

síhagyományának kapcsolata is.  Ennek története mellett, biológiai szempontból 

érdekesebb kérdés, hogy a sízés és sízéshez szükséges terep fenntartása az ökológiai 

szempontok figyelembevételével történik. A fenntartó az elvadult hegyi kaszálókon és 

szántókon végzett gyep rehabilitációt és azóta is végzi a szükséges éves kaszálási és irtási 

munkákat. Szintén nem elhanyagolható a hóágyúzás és az amúgy is hűvös klíma, ami 

biztosítja a vadvirágos rétek kialakulását.  

A Sípark alsó szakasza fokozottan védett Mátrai TVK része, valamint madárvédelmi 

Natura 2000-es terület is.   
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Első megálló  

 

4. ábra A Tanösvény első megállójának táblái 2022.10.15. 

Az első megálló táblái a gyepek kialakulását ismertetik az emberi tevékenységek 

megjelenése előtt, amikor is inkább kisebb területeken természetes fakidőlések miatt 

alakulhattak ki nyitott területek, és amik idővel a szukcesszió hatására újra beerdősültek. 

Később azonban, itt a XX. században a fakitermelések miatt egyre több nyílt terület 

alakult ki, ahová a magashegyekből betelepültek növényfajok és speciális élővilágot 

alakítottak ki. A Sípark alsó szakaszán például megjelent az itthon ritkának számító 

osztrák tárnicska (Gentianella austriaca) illetve egy másik védett faj, a szártalan 

bábakalács (Carlina acaulis) illetve palástfűfajok is. Mivel a szukcessziós sor 

zárótársulása itt zárt erdő lenne, ezért minden évben kaszálást kell végezni, ha ezt az 

állapotot szeretnénk megőrizni, természetvédelmileg, illetve sípályaként is.  

Második megálló 

A második megállóba kihelyezett tábla a természetvédelemről, az itteni eltérő 

tájhasználatok szimbiózisáról szól, melyből az olvasó megtudhatja, hogy ugyan a 

természetvédelem és a sípálya nagyon eltérő cél, mégis megfér a két dolog egy helyen. A 

megnevezett ok a funkciók időben történő szétválasztása, hiszen a sípályák kora tavaszig 

működnek, ha megfelelő hóvastagság van, míg a gyepkezelési műveletek a növények 

vegetációs időszakában esedékesek. A kaszálásokat a Bükki Nemzeti Park szakemberei 

felügyelik, ugyanis nem mindegy, mikor történik beavatkozás és hányszor. A 

természetvédelmi cél, vagyis a gyepek megőrzése és az özönnövények elterjedésének 
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megakadályozása itt egybe esik a sípark működéséhez szükséges jó állapotú gyepek 

megőrzésével.  Feltüntetik továbbá azt is, hogy a hótakaró megvédi az itteni növényzetet 

a nagy látogatottságtól.  

 

5. ábra Második megálló - Sípark és természetvédelem 2022.10.15. 

Harmadik megálló 

 

6. ábra Harmadik megálló - Erdőgazdálkodás I. tájékoztató tábla 2022.10.15. 

A harmadik és a negyedik megálló egyaránt az erdőgazdálkodásról tájékoztat. Röviden 

olvashatunk az erdővel borított területek lecsökkenésének történetéről és a magyarországi 

erdőgazdálkodásról. A nagy mértékű erdőirtásra válaszul erdőfenntartással kapcsolatos 

jogszabályok jelentek meg, legfőképpen a 18. században és azóta is folyamatosan. 

Megtudhatjuk, hogy a tábla készítésekor az Európában szigorúbb szabályozások közé 
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tartozó 2009. évi XXXVII. törvény (Az erdőről, az erdő védelméről és 

erdőgazdálkodásról című jogszabály) védi a hazai erdőket.  

Negyedik megálló  

 

7. ábra Negyedik megálló - Erdőgazdálkodás II. 2022.10.15.  

Az erdőgazdálkodásról szóló második tájékoztató tábla leírja, hogy az itt látható erdőkép 

eltér a megszokottól, ugyanis emberi tevékenység nyomait viseli. Korábban itt elődeink 

erdő-, rét- és legelőgazdálkodást folytattak, majd kertművelést a kiparcellázott 

területeken. Az 1970-es években a jogszabályi szabályozás után viszont ezek a területek 

elkezdtek beerdősülni. Az itteni gyertyánállomány (Carpinus betulus) érdekessége, az ún. 

irtásos erdőgazdálkodás miatt kialakult formája, azaz, hogy vékony ágakra tagozódik a 

talaj közelében, így sűrű, árnyékos aljú erdőt hoz létre, ugyanis a kivágott fák csonkjait 

nem teljesen termelték ki, így annak lehetősége volt megújulni akár több hajtással is. E 

mellett szokatlanul sok mogyoróval (Corylus avellana) találkozhatunk, illetve a 

Rubanya-rét környezetében még találkozhatunk a pionír társulások képviselőivel is 

(nyarak (Populus sp.), nyírek (Betula sp.) és fűzfélék (Salix sp.).  

Ötödik megálló – zárás 

Az utolsó megálló a Rubanya-réten került kialakításra. Itt a táblákról a gyakorlati 

madárvédelemről, illetve a Mátra növény és állatvilágáról olvashatunk. Az erdőirtások az 

erdei élettérhez kapcsolódó állatfajok életét is negatívan befolyásolták. Mivel a terület 

madárvédelmi szempontból is érintett, ezért ezt mutatják itt be. A táblán leírják, hogy az 

egykorú fiatal erdők a madarak szempontjából azért nem jók, mert ha nincsenek idősebb 
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fák, akkor például az odúkészítő harkályfajok nem tudnak odút készíteni. Az általuk 

készített odúkat később más fajok egyedei foglalják el, azonban idős fák hiányában nem 

készül ilyen, így a harkályokkal együtt a kisebb énekesmadarak is elhagyják a területet, 

ezzel pedig az erdő elveszíti a hasznos madarakat, akik a kártevőiket fogyasztják. Fontos, 

hogy felhívják a figyelmet arra, hogy az emberek nem csupán negatívan tudják 

befolyásolni az erdők életét. A különböző fészkelési stratégiát követő fajok számára 

különböző odúk kihelyezésével tudunk segíteni, hogy itt maradjanak ezek a fajok. Négy 

különböző változatot mutat be az információs tábla, illetve a különböző odúk használóit 

is. Felhívják továbbá arra is a figyelmet, hogy az őszi-téli időszakban ki kell üríteni ezeket 

az odúkat a megtelepedő paraziták miatt. Itt a rét környékén mindegyik odútípusból 

találhatunk egyet-egyet, ezeket meg lehet keresni.  

A következő két táblán pedig a növény- és állatvilág kerül bemutatásra, részletesen 

fajokkal példázva az itteni társulásokat.  

III. Szakmódszertani feldolgozás 

A tanösvények a fentiek alapján tehát jól beilleszthetőek a tanítási folyamatba, azonban 

szükséges a terep ismerete, előzetes bejárása, illetve az oktatási célok kitűzése és az ehhez 

illeszkedő munkalapok, feladatok előkészítése. (Kriska és Karkus - 2022) 

Az alábbiakban a Sípark tanösvényhez illeszkedő munkáltató feladatok kerülnek 

kidolgozásra. Ez egy nyomtatható feladatsor képanyagokkal, melyet a tanösvény végigjárása 

során tölthetnek ki a diákok. A feladatok kiegészítik a táblákon leírtakat, illetve elsősorban 

a középszintű érettségihez (néhol az emelt szintűhöz) illeszkedve gyakoroltatja a 

megszerzett tudást többféle Nemzeti Alaptantervhez rendelt kerettantervek (2020) által 

megjelölt témában. A kihelyezett táblák segítenek, de pusztán csak az azokban foglaltak 

alapján nem lehet megoldani a feladatokat, igényelnek előzetes tudást vagy utánajárást. A 

8. ábra Utolsó megálló - Rubanya-rét 2022. 10.15.  
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feladatok elkészítésekor minél változatosabb feladattípusokkal és képekkel igyekeztem 

színesebbé tenni a munkáltató füzetet.  

A 2020-as Nemzeti Alaptantervben rögzítettekhez illeszkedő kerettantervbe foglaltak 

alapján a biológia tanítása és tanulása több kulcskompetenciát is fejleszt. Ehhez illeszkedő 

módon készült a feladatsor is, mely így a tanulás kompetenciái mellett a kommunikációs, 

digitális, személyes és társas kapcsolati, valamint a kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés 

és kulturális tudatosság kompetenciáit is fejleszti, érinti. A fenti kompetenciák szerint a 

biológiai megfigyelések alapján átélt tudásszerzés, a megfigyelés és tapasztalatszerzés, a 

megszerzett tudás alkalmazhatósága, rendszerezése, érzékenyítés a környezetvédelem iránt, 

valamint ábrák, képek értelmezése mellett az élő természetből érkező érzelmi hatások 

befogadása is megjelenik a kidolgozott feladatokban, hogy a természet egy adott szeglete 

alapján egy komplexebb képet kapjanak a diákok. A digitális kompetencia az online felületre 

kidolgozott feladatsorban jelenik meg. A fent említett dokumentum alapján a 9-10. 

évfolyamokon megjelenő témakörök közül többel is foglalkozik a feladatsor. Nem csupán a 

növény- és állattan, ökológia, de az élet és energia, biológiai evolúció, az emberi szervezet 

felépítése és működése, az élőhelyek jellemzői, alkalmazkodás és biológiai sokféleség, a 

Föld és Kárpát-medence értékei, valamint a fenntarthatóság témaköreiből is merít, így 

érdemes inkább egy 10. évfolyamos osztály, vagy biológia fakultációs csoport tanulási 

folyamatának támogatására használni ezt a tanösvényt. (2020-as NAT-hoz illeszkedő 

Nemzeti Kerettanterv, Biológia 9-10. évfolyamosok számára)  

A nyomtatható verzió mellett ennek digitalizált verziója is elkészült, így akár online is 

kitölthető, ezt a feladatokat követő, V. pontban mutatom be.  

 

IV. Feladatok 

A következőkben a feladatsor található megoldásokkal kiegészítve. A feladatsorhoz a 

jelenleg hatályban lévő 2020-as NAT-hoz és a korábbi 2012-es NAT-hot készült Nemzeti 

Köznevelési Portál biológia tananyagait, illetve a 2012-es NAT-hoz készült Mozaik kiadó 

Természetről tizenéveseknek Biológia 10, 11 és 12-es tankönyvében, valamint az újabb 

NAT-hoz igazított 9-10-es tankönyvekben foglaltakat vettem alapul. 
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Felső-Mátra Sípark Tanösvény 

Munkafüzet 

Készítette: Sipos Katalin 

2023. 
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Kedves Látogató! 

Jelen munkafüzet a Hegyi kaszálók és vadvirágok útja Tanösvényhez készült, mely a Felső-

Mátra élővilága mellett helyi a környezetvédelem, madárvédelem, gyepkezelés és 

erdőgazdálkodás bemutatását tűzte ki céljául. A munkafüzetben különböző interaktív feladatok 

találhatóak. Ezen feladatok a kihelyezett táblák segítségével és természetesen a már meglévő 

biológiai ismeretekkel, esetleg némi internetes keresés segítségével könnyedén kitölthetőek.  

Mivel a tanösvény fokozottan védett, valamint madárvédelmi Natura 2000-es területen halad 

át, ezért fontos néhány szabály betartása.  

- Ne szemetelj!   

- Ne tépked, károsítsd a növényeket!  

- Ne gyűjts a területen növényeket, állatokat!  

- Mindig figyelj a lábad elé, nehogy eltaposs egy védett növényt vagy állatot!  

- Ne hagyd el a tanösvény nyomvonalát!  

- Ne hangoskodj! 

Sok sikert és jó szórakozást kívánok!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ábra Térkép forrása https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonalk.php?utv=1475761716 

1.

. 

Indulás 

2.

. 

3.

. 

4.

. 

5.

. 

1. ábra Tanösvény térképe, világoskék nyíllal jelölve az útvonal 
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Indulási pont 

Jelenleg a tanösvény induló pontján állsz. Mivel a terület több szempontból is védett, vigyázni 

kell az itteni természeti értékekre, de fényképeket azért mindenképpen érdemes csinálni! A 

tanösvény minden állomásához készültek feladatok, melyekkel kiegészítik a táblán lévő 

információkat, így egy komplexebb képet kaphatsz a Felső-Mátra flórájáról és faunájáról, 

valamint az itteni természeti jelenségekről.  

Az első táblák az indulási ponton elsősorban a települések történetével és a tanösvény 

születésével foglalkoznak. Mielőtt elindulnál, íme néhány feladat! 

1. Egészítsd ki az alábbi szöveget a megadott szavakkal!  

eredetéről Sípark   Mátraszentistván  Szlovák  Galyatető Északi-

középhegység  turizmussal   1900-as  Hutahelyen üvegfúvással 

 Árpád-házi ételeikben Bagolyirtás 

A vulkanikus eredetű Mátra az Északi-középhegység egyik tagja, mely magába foglalja 

Magyarország legmagasabb pontját, a Kékes-tetőt is. Tájföldrajzilag a Felső-Mátra „szent-

falvai” közé tartozik Mátraszentistván is. Ezek a települések Árpád-házi királyok után kapták 

nevüket. Közigazgatásilag Mátraszentimréhez tartozik még Fallóskút, Bagolyirtás, 

Mátraszentlászló, Galyatető és Ágasvár is. A hegyvidéki falvak lakosai régen üvegfúvással 

foglalkoztak, és még mind a mai napig találhatunk a legkorábbi üvegolvasztó helyen a 

Hutahelyen üveghutákat a patakban és környékén. A helyi lakosság eredetéről megoszlanak 

a vélemények, de egy biztos, hogy a mai napig őrzik a Szlovák kötődésüket, mind a 

településnevekben (Mátraszentimre =Alkár, Mátraszentlászló = Fiškalitášhuta), mind 

ételeikben (sztapačka, tokša stb.) mind pedig a nyelvükben. A helyi általános iskolában a mai 

napig tanítják a szlovák nyelvet is. Az 1900-as évek második felében lett népszerű turista hely, 

így ezek után a turizmussal kezdtek el sokan foglalkozni. Az egyik legnagyobb turisztikai 

vonzerőt a Sípark jelenti.  

A Sípark megfelelő lehetőséget ad a téli sportok űzésére, mely több szempontból is jót tesz az 

egészségnek, többek között azért is, mert a csodálatos téli természetben végezhetik az 

idelátogatók az általuk választott sportot.  
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2. Válaszd ki az alábbiak közül melyik állítások igazak a sportolás egészségtanára! 

 A rendszeres sportolás jót tesz a szív- és érrendszer megfelelő működésének 

 A rendszeres sportolás káros a szívnek 

 Sportolás közben és után fontos a megfelelő folyadékpótlás 

 Sportolás közben a szervezetünk energiát szabadít fel 

 A rendszeres sportolás hatása elhanyagolható az emésztésre nézve 

 A rendszeres sportolás hatására javul az anyagcsere, és gyorsabb lesz az emésztés 

 A sportolás segít megelőzni az elhízást 

 A rendszeres testmozgás nem javasolt az obesitasban (kóros elhízásban) szenvedőknek 

 A testmozgás minden formája jót tesz a mentális egészségnek is, segít a 

koncentrációban 

Sportolás közben aktív mozgást végzünk, mely lehet helyváltoztató, mint a futás, úszás stb. és 

lehet helyzetváltoztató, mint a súlyemelés. A mozgás során testünk izmok segítségével 

mozgatja a vázrendszerünket, vagyis a mozgató, aktív rész a vázizomzat, a mozgatott rész pedig 

a csontváz, mely passzívan vesz részt a mozgásban. Testünk 205 csontjáról izmok erednek és 

hozzá izmok tapadnak. A vázizmaink által alkotott rostok összehúzódásához energiára van 

szükség.  

3. Írj példát az alábbiakra! 

a) lapos csont: koponya csontjai, lapocka  

b) csöves csont: sípcsont, combcsont  

c) szabálytalan alakú csont: csigolyák  

 

4. Az alábbi ábrán két csont összekapcsolódásának sematikus ábráját látod. Nevezd meg 

a részeket! Milyen típusú kapcsolódást látsz a képen? Írj példát az emberi 

szervezetben hol találkozhatunk ilyennel!  

 

 

 

 

 

 

 

Ízületi fej 

Ízületi vápa 

Ízületi tok 

Ízületi szalag 

Izom 

Porc 

Ízületi 

nedv/ 

folyadék 
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Csontkapcsolat típusa: ízület  

Példa: térdízület, vállízület, könyök ízület, ujjpercek kapcsolódása  

Régen nagyon sok vendég a tiszta levegő jótékony hatásai miatt látogatott a Mátrába. Sok orvos 

még ma is javasolja az itteni időtöltést asztmában és egyéb légúti betegségben szenvedőknek. 

A légzőrendszerünk számára jótékony hatású a tiszta, szabad levegőn való mozgás.  

5. Nevezd meg a légúti rendszerünk részeit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Mely biológiai folyamathoz van szükségünk oxigénre?  sejtlégzés/biológiai oxidáció 

7. Rendezd sorrendbe a be- és kilégzés folyamatának lépéseit. A folyamat belégzéssel 

kezdődjön!  

a) A mellkas kitágul az izmok összehúzódása miatt  

b) A rekeszizom összehúzódik, ellaposodik, közben a bordaközi izmok emelik a 

bordákat 

c) A szűkülő mellkasban megnő a nyomás a tüdőben 

d) Gázcsere után a légzőizmok elernyednek, így a rekeszizom bedomborodik a 

mellüregbe és a bordák visszatérnek helyzetükbe 

e) A tüdőben csökken a levegő nyomása, ezért beáramlik a külvilágból a levegő 

nyomáskiegyenlítődésig 

f) A levegő kiáramlik 

g) A tüdő passzívan követi a mellkas tágulását 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  

b a f e d c f 

Folytasd utadat az első állomásig a zöld kereszt jelzésű turistaúton! 

orrnyílás 

szájnyílás 

orrüreg 

garat 

gége 

légcső tüdő 

főhörgők 
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Első állomás - Gyepek 1 - 2 

A szukcesszió egy olyan természeti folyamat, mely során egyes életközösségek meghatározott 

sorrendben váltják egymást, míg végül el nem érik a záró (klimax) társulást. Ez egy nem 

ciklusos szerveződési folyamat adott élőhelyeken. Vizsgálható földtörténeti mértékben 

(szekuláris szukcesszió) és kisebb időegységben is.  

Itt jelen esetben másodlagos szukcesszióról beszélhetünk, hiszen korábban volt már valamilyen 

növényzet, így talaj is, csak egy külső behatás miatt (erdőtűz, tarvágás, árvíz stb.) változott meg 

a környezet. Az elsődleges szukcesszió esetén korábban az adott területen még nem volt 

növényzet, azaz egy új terület benépesítése történik.  

Az egymásba alakuló társulások meghatározott sorrendben követik egymást a különböző 

szukcessziós sorokban. Az alábbiakban egy sziklás hegyvidéki terület benépesítésének lépéseit 

találod.  

1. Rakd megfelelő sorrendbe az egyes fázisokat! 

a) A lágyszárúak által tovább vastagított talajon megjelennek fás szárú növények is 

(bozótos) 

b) A meglévő pionír növényzet mállasztja a kőzetet és némi talajt alakít ki a sziklák 

mélyedéseiben 

c) Kialakul a zárótársulás (klimax társulás), a zárt hegyvidéki erdő 

d) Megjelennek az első szárazságtűrő fajok, pl. pozsgás varjúháj  

e) Megjelennek a mohák és zuzmók → pionír fajok 

f) További szárazságtűrő lágyszárú fajok nyílt sziklagyepet alakítanak ki 

g) Csupasz kőzet 

h) Átmeneti puhafa erdős társulás kialakulása 

i) A talaj megvastagodása lehetővé teszi a zárt sziklagyep kialakulását 

 

8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  15.  16.  

g e b d f i a h c 
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2. A fenti folyamatok társulástípusainak egy-egy jellegzetes növényét találod lentebb. 

Párosítsd a képekhez a fajneve, és a megfelelő társulástípust is. Írd a megfelelő helyre 

a táblázatba!  

Pionír társulás - Tavaszi kankalin - Zárt gyep – Európai bükk - Bozótos, cserjés - 

Tányérzuzmó (fajok) - Elegyes/puhafaerdők – Vadcseresznye - Keményfa 

erdő/zárótársulás - Vadrózsa 

   

Elegyes, puhafaerdők, 

Vadcseresznye 

Zárt gyep, Tavaszi 

kankalin 

Keményfa erdő/ 

Zárótársulás, Európai 

bükk 

  

 

Bozótos, cserjés, Vadrózsa Pionír társulás, 

Tányérzuzmó fajok 

 

 

3. A tanösvény tábláján olvasható, hogy fellelhető itt a szártalan bábakalács is.  

a) A szártalan bábakalács egy kétszikű növény. Válaszd ki, mely állítások igazak a kétszikű 

növényekre! 

✓ Szárban az edénynyalábok körben állnak 

 Levelük párhuzamos erezetű, szárölelő 

✓ Főgyökérzetük van 

 Mellékgyökérzetük van 

✓ Levelük főerezetes, levélnyéllel kapcsolódik a 

szárhoz 

2. ábra Forrás: https://hieronymus-bock.hu/szartalan-

babakalacs-carlina-acaulis-l/ 
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✓ Kettős virágtakaró (csésze és párta)  

 Egynemű virágtakaró (lepel) jellemzi 

b) Melyik nemzeti park címernövénye a szártalan bábakalács? Bükki Nemzeti Park  

A gyepek gyakori fajai közé tartoznak a pillangósvirágúak. A gyökérgümős pillangósvirágúak 

egyik ismert jellemzője, hogy a légköri nitrogént Rhizobia baktériumok segítségével képesek 

megkötni, ezáltal tehát fontos szerepük van a nitrogén körforgásában. 

4. Egészítsd ki a nitrogén körforgásáról szóló szöveget a megadott szavakkal, 

kifejezésekkel! 

 

3. ábra A nitrogén körforgása - NKP: 39. A bioszféra, mint rendszer 

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_07_039  

légkörbe   78%   táplálékláncon  gyökérgümőiben 

energiaforrása   heterotróf    felépítő   szimbiózisra 

talajba   nitrogén 

A Föld légkörének …78%…-át a stabil N2 molekulák adják. Csak kevés mikroorganizmus 

képest ezt megkötni. Ilyen például a pillangósvirágúakkal ………… szimbiózisra …………. 

lépő nitrogénkötő Rhizobium baktérium, mely a növény ……… gyökérgümőiben …….. 

található meg. Ez egy … heterotróf…… baktérium, mely anyagcseréjének szerves anyag a 

szénforrása és nem fény az…… energiaforrása … . Az így átalakított N2 jelentősége nagy, 

hiszen így növények számára felvehető formába alakul, a növények pedig összetett szerves 

anyagokká alakíthatják a …… felépítő …. folyamatok során. Innen a növényevő állatokba 

kerülnek ezek a vegyületek, majd a … táplálékláncon … keresztül halad tovább a 

csúcsragadozókig, végül az elhalt élőlények maradványaival visszakerülnek a … talajba... A 

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_07_039
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talajból a különböző … nitrogén ….. tartalmú vegyületek kimosódhatnak, elillanhatnak, vagy 

denitrifikáló baktériumok által átalakított formában visszajuthatnak a … légkörbe...  

Sétálj tovább a második állomásig, melyet a zöld sáv jelzésű turistaúton találsz! 

 

 

 

 

 

Második állomás – Természetvédelem a Síparkban  

A társulások vizsgálatakor nagyon fontosak az aszpektusok, vagyis az éves ritmus ciklusos 

változásai az évszakoknak megfelelően. Ugyanaz a társulás más-más képet ad a 4 évszak során, 

a fajok összetétele azonban végig állandó marad ezen folyamat során. A mérsékeltövi erdőkben 

tavasszal a fénykedvelő fajok jelennek meg először, még a lombfakadás előtt, majd 

lombfakadás után inkább az árnyéktűrő/kedvelő fajok dominálnak a fák mellett. Ősszel a 

vegetációs időszak végével a lombhullató fajok lehullajtják levelüket, így ismét változás lép 

fel. Ennek során a költöző madarak is elhagyják az erdőt, és helyükbe más fajok érkezhetnek. 

Télen a növényzet vegetációja leáll, a legtöbb állat menedéket, búvóhelyet keres a fagyok elől 

és normál esetben hó borítja a tájat.  

1. Csoportosítsd a felsoroltakat a megfelelő aszpektushoz és írd a betűjelét a táblázatba!  

a) geofita fajok = hagymás-gumós növények virágzása b) felkészülés a téli időszakra c) lomb 

nélküli fák d) rügyező fák e) színes levelek f) hótakaró g) erdős tárulásban fák dominálnak, 

aljnövényzet ritkás h) termések megléte* i) fák virágzása j) vegetációs időszak vége k) hóvirág 

l) rovarvilág elrejtőzik m) leghosszabb fotoszintetizációs időszakok n) salátaboglárka o) 

énekesmadarak első költése  
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* 

TÉL 

 

TAVASZ 

c, f, l,  a, d, i, k, n,  

 

NYÁR 

 

ŐSZ 

g, m, o, (h) b, e, h, j, 

*Fénykép forrása: Sípark Mátraszentistván Facebook oldala https://www.facebook.com/matraszentistvan 2022.02.27. 

A második megállóban kihelyezett tábla a természetvédelemről, az itteni eltérő tájhasználatok 

szimbiózisáról szól, vagyis egy kölcsönösen pozitív együttélésről. Ez a fogalom a populációk 

kölcsönhatásánál használatos, melyet a köznyelv is átvett. Nézzük is meg, a természetben 

milyen szimbiózisokat, illetve további populációs kölcsönhatásokat ismerünk!  

2. Párosítsd össze az állításokat a kölcsönhatással! Írj mindegyikre példát! 

a) versengés → pl.: fényért való versengés a fafajok között  

b) ragadozás (predáció) → pl.: európai vörös róka és üregi nyúl  

c) élősködés (parazitizmus) → pl.: kullancs és szarvas  

d) együttélés (szimbiózis) → pl.: lucfenyő és lucfenyvesi rizike (gomba)   

e) antibiózis (amenzalizmus) → pl.: gombák által termelt antibiotikum és baktériumok 

f) asztalközösség → pl.: gólyák fészkében verebek is fészkelnek  

https://www.facebook.com/matraszentistvan%202022.02.27
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 -,- hasonló környezeti igény esetén kialakuló kölcsönhatás a) 

 0,- kémiai anyag kibocsátásával károsítja a másik populációt, de ezzel nem szereznek 

előnyt e) 

 +,+ a populációk egyedei között folyamatos és szoros fizikai kapcsolat áll fenn d) 

 +,- másodlagos fogyasztók és (csúcs)ragadozóik közötti táplálkozási kapcsolat b) 

 0,+ az egyik populációnak előnyös a másik számára azonban közömbös f) 

 +,- zsákmányszerzés szélsőséges formája, gyakran specifikus kapcsolatot feltételez c) 

 

3. Az egyik legismertebb szimbiotikus kapcsolat a gombák és fák között alakul ki!  

Az alábbi ábrán nevezd el a gombák termőtestének részeit! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A gombafogyasztásnak nagy hagyománya van a Mátrában. Az alábbi képeken itt fellelhető 

fajok képeit láthatod!  

 

 

 

 

 

 

 

Gallér 

Bocskor 

Kalap 

Lemezes termőréteg 

Tönk 

Gombafonalak 
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4. Párosítsd össze a gombák képeit a nevükkel! Mely gombák ehetőek (6 db) és 

melyek mérgezőek (2 db)? Melyik az amelyik egyik kategóriába se tartozik?  

     

    

     

a) Nagy őzlábgomba b) Bimbós pöfeteg c) Erdei csiperke d) Légyölő galóca e) Nyári 

vargánya f) Kései laskagomba g) Gyilkos galóca h) Cseh kucsmagomba i) 

Bükkfatapló 

  

h) i) f) 

e) c) b) 

d) a) g) 
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5. Egészítsd ki az alábbi szöveget, ami a zuzmókról szól!  

autotróf   állatokkal  Pionír   moszatokkal   indikátorai

 gombafonalak  rögzítése  fotoszintézist  kén-dioxiddal 

A gombák híresek arról, hogy sok esetben képesek szimbiózist kialakítani akár … állatokkal.. 

(pl. hangyákkal) vagy leggyakrabban növényekkel. Különleges állandósult együttélés alakult 

ki a zuzmók esetében. Ezek a … gombafonalak…. fotoszintetizáló mikroorganizmusokkal, pl. 

…moszatokkal ….. létesített szimbiózisa által kialakított telepes, …autotróf ….. élőlények. 

A gombafonalak feladata a tápanyag felvétele, a telep…… rögzítése …., illetve a telep belső 

sejtjeinek védelme. A fotoszintetizáló kékbaktériumok vagy moszatok pedig a … fotoszintézist 

végzik és így szolgáltatnak energiát. … Pionír... fajok, vagyis elsőként képesek benépesíteni 

bizonyos felszíneket. Sok zuzmó érzékeny a levegő … kén-dioxiddal ….. való 

szennyezettségére, így jelenlétükkel vagy hiányukkal …… indikátorai ….., vagyis jelzői a 

légszennyezettség mértékének.  

Haladj tovább a következő, harmadik állomásig!  

Harmadik állomás – Erdőgazdálkodás 1  

A tanösvény harmadik állomása a Magyarország erdőiről és azok nagymértékű eltűnéséről 

tájékoztatnak minket. A tájékoztató táblán olvashatjuk, hogy az Árpád-kor idején még a Kárpát-

medence nagy részét, kb. 85% erdők borították, mára ez azonban megváltozott és nagyjából 

20% körüli az erdővel borított részek aránya. Itt fontos figyelembe venni azonban azt, hogy ez 

a 20% tartalmazza az ültetett, nem őshonos fajokat tartalmazó és ipari felhasználásra szánt 

erdőket is. 1 

A fás társulások típusainak megjelenését elsősorban a klíma és éghajlati adottságok (csapadék, 

hőmérséklet) valamint a tengerszint feletti magasság határozza meg, mivel a hőmérséklet 100 

méterenként 0,5 fokot csökken. Így alakulnak ki a klímazonális erdők, illetve társulások, 

melyek neveiket az uralkodó fajokról kapták, mint például a tatárjuh1aros lösztölgyes vagy 

gyertyános-tölgyes. A fentiek alapján ezek az társulástípusok a tengerszint feletti magasság 

alapján függőleges zonalitást követve fordulnak elő a hegységeinkben.  

 

 
1 https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_06_037 - 2023.02.27. 

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_06_037
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1. Az alábbi ábrán jelöld a mérsékelt övi magashegységek növényzetének függőleges 

zonációját! 

 

3000m felett: …hó és jég…… 

2000m – 2800/3000m: …törpecserjés, havasi rétek... 

1200m – 2000/2500m: ……fenyves……. 

600-1200/1500m: …bükkös……. 

400-600m: …gyertyános-tölgyes…. 

250-450m: ……cseres-tölgyes……. 

Tengerszint: ...tatárjuharos lösztölgyes... 

  

2. Milyen magasan van Magyarország legmagasabb pontja, mi a neve, mely hegységben 

található?  

……1014 méter (1015 m), Kékes-tető, Mátra hegység……………………..…… 

A fenti zonációt nagyban befolyásolják egyéb tényezők is, mint például a kitettség, de az emberi 

tevékenység is. A Sípark kaszálói mellett lévő erdők leginkább gyertyános tölgyesek és 

bükkösök lennének, ha a fenti mintázatot követnék, azonban az emberi befolyásolás és egyéb 

környezeti tényezők miatt ez eltéréseket mutathat.  

A biológusok nem csak a hegységek növényzetét osztották fel magasság szerint, de 

általánosságban magukat az erdőket is szintekre bontva jellemzik. Az alábbi feladatok ezekhez 

kapcsolódnak.  

3. Nevezd meg az adott szinteket! 

 

 

Felső lombkoronaszint 

Alsó lombkoronaszint 

Cserjeszint 

Gyepszint 
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4. Írd a megfelelő helyre a halmazábrában az egyes szintek jellemzőit és a jellemző 

fajait!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Bükkfa b) Keleti sün c) Madarak fészkelnek ide d) Vadrózsa e) Fűfélék f) Kocsányos 

tölgy g) Mogyoró h) Galagonya i) Ízletes vargánya j) Legtöbb fény k) Legkevesebb fény 

l) Sok állatnak biztosít búvóhelyet m) Gímszarvas búvóhelye n) fák termései o) 

lágyszárú fajok p) Vadkörte 

Folytasd utadat a negyedik állomásig! 

Negyedik állomás- Erdőgazdálkodás 2  

Az előző állomás, valamint jelen megálló is az erdőgazdálkodással foglalkozik. Az 

erdőgazdálkodásnak különböző módszerei vannak. Utóbbi időben igyekeznek kerülni a 

tarvágást, amikor minden fát kivágnak egy adott területen, helyette a szálalást lenne jó 

preferálni, hiszen környezetvédelmileg ez a technika sokkal kíméletesebb. A fakitermelés 

folyamatos, de nem egyszerre, hanem szálanként, kis csoportonként (lék) vágják ki a vágásra 

érett fákat. Az erdők nagymértékű irtása nem csak maguknak a fáknak, de komplett 

életközösségeknek és nekünk, embereknek sem jó, mert az erdőknek nagy jelentősége van a 

légköri CO2 megkötésében, és a szén anyagforgalmának szabályozásában, így a klímaváltozás 

egyik okaként tekintünk az erdőirtásokra. A növények a fotoszintézis során oxigént is 

termelnek. A fotoszintézist a növény a zöldszíntestekben, legfőképpen a levélben végzi.  

 

 

 

Gyepszint Cserjeszint 

Lombkoronaszint 

b) e) i) k)  d) g) h) m)  

a) f)  j) p) 

l)  

c) n) 

o) 
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1. Íme egy levél keresztmetszeti képe! Nevezd meg az adott részeket! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakitermelés során fontos, hogy az erdészek hagyjanak magnak fákat, melyek 

gondoskodhatnak az erdő magról való megújulásáról. Az erdő és a facsemeték azonban nem 

csak az időjárással, az emberek, de még a vadak károsító hatásaival is meg kell küzdjenek, mire 

kifejlett fává cseperednek.  

2. Állítsd sorba egy fa csírázásának és életének fázisait!  

a) következő évre ágat növeszt, ekkor hívjuk csemetének 

b) a gyököcskéből gyökér fejlődik 

c) a hajtáson először a sziklevelek jelennek meg, aztán elsődleges végül a 

másodlagos levelek  

d) többévnyi növekedés után kifejlett fa lesz belőle, mely virágzik és termést érlel  

e) a rügyecskéből a kialakul a hajtás, ami a felszínre tör 

f) a talajból vizet szív magába, megduzzad 

g) a kihajtott kicsi, vékony növény a magonc 

h) a mag bekerül a talajba 

i) a megrepedő maghéjon kibújuk a gyököcske majd a rügyecske 

j) kialakul a suháng a második évre, ekkor erősebb, de még nem ágazik el  

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

h) f) i) b) e) c) g) j) a) d) 

 

Bőrszövet 

Oszlopos 

alapszövet 

Szivacsos 

alapszövet 

Kutikula 

Szállító 

nyaláb 

Háncsrész 

Zárósejtek 

Gázcsere-

nyílás 

Farész 
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Az életközösség szempontjából szintén fontosak az idős, beteg fák, illetve a holtfa az erdőkben. 

Rengeteg fajnak adnak otthont és menedéket, például gombáknak, zuzmóknak, moháknak, 

rovaroknak, madaraknak és denevéreknek is. A holtfa lehet még álló fa is, de kidőlt, lehullott 

faanyag is. A lebontó fajok mellett a növényevők is megjelennek az ilyen fáknál, ami gyorsan 

odavonzza ragadozóikat is, így komplett életközösségek köthetők a holtfákhoz.  

3. Melyik kép melyik fajhoz tartozik? Írd be a betűjelet a megfelelő négyzetbe! 

a) Bükkfa b) Nagy szarvasbogár c) Aranyos rezgőgomba d) Sárga falizuzmó e) Havasi 

cincér f) Bükkfatapló g) Osztrák csészegomba h) Nagy fakopáncs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 
2 Nagy fakopáncs fénykép: https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj 2023. 03. 19. 

h) 

d) 

c) 

g) 

b) 

f) 

e) a) 

https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj%202023
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A fenti két bogár, a nagy szarvasbogár és a havasi cincér is megtalálható a Mátrában, itt a 

tanösvény környezetében is. Mindkettő védett, eszmei értéke előbbinek 10 000 Ft utóbbinak 

pedig 50 000 Ft. A nagy szarvasbogár elsősorban tölgyesekhez, míg a havasi cincér 

bükkösökhöz kötődik szaporodása és életciklusa során. 

4. Melyik nemzetiparkunk címerállata a havasi cincér?  

……………………..Duna–Ipoly Nemzeti Park………………………………………… 

 

5. Egészítsd ki az alábbi szöveget a rovarok szaporodásáról! 

kifejlett állat, vedlenek, lepkék, szöcskék, lárva, kopoltyú, átváltozás, sáska, teljes 

átalakulás, bogarak, imágó, szitakötők, bebábozódik, petéket 

A rovarok váltivarú, belső megtermékenyítésű élőlények. Megtermékenyítés után a nőstény 

petéket rak. A rovarok egyedfejlődésük során akár többször is vedlenek. Ezután alapvetően 

háromféle úton folytatódhat a fejlődésük. Kifejlés során a petéből kikelő lárva életmódja és 

testfelépítése nagyban hasonlít a kifejlett állaté-ra, csak apróbb különbségek vannak. Ez 

jellemző a szöcskék-re, tücskökre és sáská-ra is. Ha a petéből kikelő lárva életmódja eltér a 

szülőkétől, átváltozásról beszélhetünk. A szitakötők-nél például a lárva vízben él, 

kopoltyúval lélegzik, majd többszöri vedlés után alakul ki a repülni is képes kifejlett alak. 

Teljes átalakulás-ról akkor beszélünk, ha a pete és lárva alak után a rovar bebábozódik, 

hiszen a teljesen eltérő lárva alak ekkor teljesen átalakul, és kifejlődik az imágó, vagyis a 

kifejlett rovar. Így fejlődnek például a lepkék, szúnyogok és bogarak is.   

 

6. A fentiek alapján milyen módon szaporodik a nagy szarvasbogár és havasi cincér?  

teljes átalakulással  

Haladj tovább a következő állomás irányába!  

Ötödik állomás – Madárvédelem, Felső-Mátra növény- és állatvilága 

Megérkeztél a Rubanya-rétre, mely egyben a tanösvény utolsó állomása is. Íme a kapcsolódó 

feladatok! 

1. Állíts össze legalább 3 táplálékláncot a Felső-Mátra élővilágából (a kihelyezett táblán 

felsorolt élőlények segítenek neked)! 
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Ahogy a táblán is olvasható, a Felső-Mátra kétéltűekben gazdag élőhely. A hegyi patakok és 

kisebb állóvizek, mélyebb pocsolyák biztosítják számukra a szaporodáshoz szükséges vizet. A 

globális felmelegedéssel járó klímaváltozás miatt azonban az esőzések eloszlásának és 

mennyiségének változásával ezek az időszakos vizek már nem mindig képesek biztosítani az 

ebihalak számára az életteret, valamint a hegyi patakok is kiszáradhatnak az aszályos 

időszakokban, így veszélybe kerülhetnek ezek az élőlények.  

        

1. kép Erdei béka        2. kép Foltos szalamandra   

2. Válaszolj a kétéltűekkel kapcsolatos kérdésekre! 

I. Hogyan lélegeznek a kétéltűek életük során?  

a) kopoltyúval 

b) tüdővel 

c) tüdővel és kopoltyúval 

d) kopoltyúval, tüdővel és bőrlégzéssel is 

II. A legtöbb kétéltű, vizes, párás, nyirkos környezetben él. Miért?  

a) mert így jutnak megfelelő mennyiségű folyadékhoz 

b) mert a szaporodás mellett a légzéshez is nedvességre van szükségük 

c) mert jól tudnak úszni 

d) mert a fő táplálékuk vízben él 

III. Szaporodásuk során a nőstény a vízbe rakja petéit, amiből aztán kikelnek az ebihalak. 

Milyen fejlődési stádium az ebihal?  

a) pete 

b) lárva 

c) báb 

d) kifejlett kétéltű, csak kisebb 
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IV. Milyen a táplálkozásuk?  

a) ragadozók 

b) növényevők 

c) szaprofiták 

d) élősködők 

V. Milyen természetvédelmi értéket képviselnek itthon? 

a) kártevők, irtandóak 

b) nincs különösebb természetvédelmi besorolás alatt 

c) vannak védett fajai, de nem mind 

d) minden hazai faja védett 

A magasabb rendű gerincesek a kétéltűekből fejlődtek ki, így végtagjaik ugyan azt az 

alapszabást követik, mint ami a kétéltűeknél is fellelhető. Az eltérő életmód miatt azonban ezek 

módosultak.  

3. Milyen életmódhoz módosultak az alábbi estekben a végtagok? (Pl. repülés, ugrás) 

a) delfin: úszás 

b) kenguru: ugrás 

c) denevér: repülés 

d) ember: kapaszkodás/fogás 

e) béka: ugrás 

f) ló: futás 

g) gólya: repülés 

h) cickány: kapaszkodás 

Az itteni terület madárvédelmi szempontból is különösen fontos, ezért a Rubanya-rét környékén 

több odút is kihelyeztek, ahová a különböző madarak fészkelhetnek.  

4. Lentebb általánosságban a madarakhoz kapcsolódóan találsz állításokat. Döntsd el, hogy 

igaz (I) vagy hamis (H) az állítás!  

 A madarak változó testhőmérsékletű álatok H 

 Minden madár képes repülni H 

 Mellső végtagjuk szárny I 

 A madaraknak a repüléshez rengeteg energiára van szükségük I 

 A madarak és rovarok repülési mechanikája megegyezik H 

 A madarak és rovarok szárnya konvergens evolúciós folyamatok eredménye I 
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 A tollak a bőr származékai I 

 A tollaknak szerepe lehet a párválasztásban I 

 Általában a nőstények tollazata díszesebb, színesebb H 

 A légzésük rendkívül fejlett, mind be- és kilégzéskor történik gázcsere, ez a kettős 

légzés I 

 A madarak tojása lágy héjú, a környezet hője kelti ki őket H 

 A költöző madarak minden évben a rossz idő közeledtével melegebb éghajlatokra 

repülnek I 

 A madárvonulás során a madarak nagyon jól képesek tájékozódni a Nap, Hold és 

csillagok, illetve a Föld mágneses erőterének segítségével I 

 A madarak nem képesek hangadásra H 

 A baglyok ragadozó madarak I 

 A madarak lába és csőre is az életmódjukhoz alkalmazkodott az evolúció során I 

 A Mátrában nem találkozhatunk ragadozó madarakkal H 

A táblán olvashatunk az itteni emlős fajokról is. Természetvédelmileg és erdészeti szempontok 

miatt is káros faj az 1924-ben betelepített muflon, ami mára teljesen elszaporodott a Felső-

Mátrában. A turistaúton tovább haladva, Mátraszentimre településre érkezve pedig az út 

mellett japán keserűfűvel is találkozhatunk. Mindkettőt invazív fajnak tekintjük.  

                  

3. kép Európai muflon, kép forrása: https://miskolczoo.hu/allat/muflon    4. kép Japán keserűfű 

 

 

 

 

https://miskolczoo.hu/allat/muflon
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5. Milyen tulajdonságokkal kell általában rendelkeznie egy inváziós fajnak az alábbiak 

közül, hogy hatékonyan elterjedjen és meg is maradjon az új környezetben?  

 

 lassú szaporodás 

 nagy tűrőképesség 

 szűk tűrőképesség 

 rövid generációs idő 

 hosszú generációs idő 

  jó terjedőképesség 

 specifikus kapcsolatok kialakítása 

 lassú egyedfejlődés és szaporodás 

  gyors egyedfejlődés, illetve szaporodás 

 rengeteg, hamar ivaréretté váló utód 

 kevés utód 

 természetes ellenségek hiánya 

Keress még példát invazív fajokra! (minimum 3-at) 

  

  



43 
 

6. Fejtsd meg az alábbi rejtvényt! 

Sípark tanösvény rejtvény - a Felső-Mátra élővilága 

 

 
 

Vízszintes 

1. Még a lombfakadás előtt virágzó 

növények 

4. Olyan növények melyekre nem 

jellemző másodlagos növekedés 

    

Függőleges 

2. Az az erdőirtási folyamat mely során a 

terület összes fáját kivágják 

3. A gyertyános tölgyesek után 800 méter 

feletti növénytársulás 
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6. Ősszel van a párzási időszaka, melyet 

jellegzetes bőgő hang hallatásának 

kíséretében végez 

7. Az egyik legnagyobb gombafajunk, 

magas, gallérja dió ízű, ehető faj, nevét 

egy emlős lábáról kapta 

9. Idős, beteg fákon kopácsoló hang 

kíséretében keresgél táplálékot 

11. Növények által végzett folyamat, mely 

során a nap fényenergiájával CO2-ből 

és vízből szerves anyagot készítenek 

12. Repülő emlős, több faja is megtalálható 

a Mátrában 

16. Fekete alapon sárga foltos kétéltű, 

védett 

18. Ilyen fajok a harlekin katica, a japán 

keserűfű és a muflon is 

20. Ilyen módszerrel tartják fenn a 

gyepeket, réteket és nem engedik, hogy 

beerdősödjön 
 

5. A helyben beszélt idegen nyelv, melyet 

a helyiek a magyarral keverve 

beszélnek, ez a tót tájszólás/nyelv 

6. Magyarország 3. legmagasabb 

hegycsúcsa, a 964 méter magas 

8. Például a légyölő galóca és a fenyőfa 

között kialakított kapcsolat, mely 

mindkettőjüknek előnyös 

10. Tavaszi, őszi, téli és nyári képe az adott 

területnek 

13. Ritka, természetiértéket képviselő, 

megőrzendő növények és állatok pl. 

Leánykökörcsin 

14. Ilyen életmódot folytat pl. az 

egerészölyv, parlagi sas, a 

macskabagoly vagy a hiúz is 

15. Őszi - Szeptemberben virágzik a 

réteken, ekkor csak virágot nevel, 

levelet és termést csak a következő 

évben, rózsaszínes-lilás virága van 

17. Fotoszintetizáló moszatok és gombák 

együttélése 

19. A felső-mátrai települések ezen "ház" 

királyai után lettek elnevezve 
 

 

Gratulálok!  

Úgy tűnik sikeresen eljutottál a tanösvény végére. Remélem jól érezted magad és 

sokat tanultál menet közben.  

A Mátra mindig vissza vár! 

További lehetőségek: 

1. A túrának nem kell itt véget érnie, ha tovább haladsz a zöld sáv jelzésen 

Mátraszentimrére érkezel. 

2. Ha szeretnél, itt vissza is fordulhatsz, és visszatérhetsz Mátraszentistvánba. 

Bárhogy is döntesz, rengeteg további lehetőség és túraútvonal áll még rendelkezésedre, 

hogy felfedezhesd a Felső-Mátrát!  
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V. Digitális tanulás 

„A Nemzeti alaptantervben megjelenő kulcskompetenciák között szerepel a digitális 

kompetencia, amely magában foglalja az információs társadalom technológiáinak és a 

technológiák által hozzáférhetővé tett, közvetített tartalmak magabiztos, kritikus és etikus 

használatát a társas kapcsolatok, a munka, a kommunikáció és a szabadidő terén.” (Kriska 

és Karkus, 2022) A biológia tanításának elmélete és gyakorlata - IKT-val támogatott 

innovatív oktatás. Ez a kompetencia minden tantárgy oktatása során megjelenő 

kulcskompetencia, mely fontos részét képezi a mindennapos oktatási folyamatoknak, 

különösen a különböző számítástechnikai és audiovizuális eszközök fejlődésével és az 

átmeneti online oktatásra való áttérés óta. Rengeteg különböző oktatáshoz kapcsolódó 

tartalom, illetve több különböző tanulást támogató platform jelent meg az interneten, melyek 

jól hasznosíthatóak a tanításban, nem csupán tantárgyi szinten, de az IKT alapvető 

ismereteinek megismertetéséhez is. Természetüknél fogva ezek a felületek legtöbbször 

igényelnek valamilyen aktivitást a diákoktól, így interaktív módon segítik a tanulást.  

A fenti feladatsor digitalizálásához olyan felületre volt szükségem, melybe a lehető legtöbb 

feladattípust fel tudok vinni. Ilyen felület a Redmenta is, mely ingyenesen elérhető felület, 

ami akár okostelefonon, tableten vagy számítógépen is használható. Ez egy magyar 

fejlesztésű feladatlap készítő felület, ami beállításoknak megfelelően értékel is. Hátránya a 

terepen való használhatóságában, hogy online felület, így internetcsatlakozásra van hozzá 

szükség, előnye viszont, hogy a diákoknak nem szükséges regisztrálni a felületre és akár 

azonnal láthatják az eredményeiket a feladatlap kitöltése után, továbbá, hogy a feladatokhoz 

képeket, videókat is tudunk csatolni. Alkalmas lehet arra is, hogy a terepről való visszatérés 

során, már a teremben kérjük számon, foglaljuk össze a megismert jelenségeket. (Kriska és 

Karkus – 2022)  

Az alábbi linken elérhető a feladatsor: https://redmenta.com/hu/solve?ks_id=679888654  

Az alábbi két képen pedig egy-egy feladat található, mely mutatja, hogy adaptálhatóak az 

alapvetően papírra tervezett feladatok is online felültere.  

https://redmenta.com/hu/solve?ks_id=679888654
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9. ábra Redmenta feladatsor: Első állomás - Tegye sorrendbe a légzés folyamatának lépéseit 

 

10. ábra Redmenta feladatsor: Másodikállomás – Csoportosítsa az alábbiakat a megfelelő aszpektushoz 

Készült továbbá egy Kahoot feladat is a tanösvényhez kapcsolódó tananyagokhoz, mely 

szintén a hazatérés utáni tantermi foglalkozáshoz, összefoglaláshoz, ismétléshez javasolt. A 

Kahoot egy játék alapú felület, mely szintén ingyenesen elérhető, a diákoktól szintén nem 

igényel regisztrációt, csak a pedagógustól. A teremben minimum két eszközre van szükség, 

egy a tanári gép, mely mutatja a kérdéseket és az aktuális állást a versenyben, valamint a 

tanulóknak csoportban vagy egyénileg egy-egy eszköz. Egy közös kód beírásával kerülnek 

a játékosok a felületre. Nem csak a helyes válasz, de a gyorsaság is számít ennél a játéknál, 

mely a pontozásban kap hangsúlyt. Az ingyenesen elérhető verzió esetén a feltett kérdésre 
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négyféle válasz közül választhatnak a diákok, vagy pedig igaz-hamis kérdéseket lehet 

feltenni. A végén a felület az első három helyezettet kiemeli, de mindenki megtekintheti a 

pontszámát. A diákok nagyon szeretik ezt a fajta tanulást, mely alkalmas lehet a téma 

bevezetésére, felmérni az előzetes tudást, érdekességek bemutatására, valamint lezárásra, 

összefoglalásra és akár számonkérésre is, mindezt játékos formában. (Kriska és Karkus – 

2022)  

Az alábbi linken érhető el az elkészült Kahoot feladat: https://create.kahoot.it/share/sipark-

tanosveny/d84a11c0-8935-4f1f-b72e-d5f80ce65806  

 

 

11. ábra Kahoot online felület, számítógép nézet: Milyen populációs kölcsönhatás áll fenn a lucfenyő és a 
légyölő galóca között? A felületen jelölve van az idő itt már csak (17sec van hátra), a beérkezett válaszok száma 

és a négy válaszlehetőség 

 

12. ábra Kahoot felület a beérkezett válaszok után, hány helyes és hány helytelen válasz érkezett, név nélkül 
(próbajáték) 

https://create.kahoot.it/share/sipark-tanosveny/d84a11c0-8935-4f1f-b72e-d5f80ce65806
https://create.kahoot.it/share/sipark-tanosveny/d84a11c0-8935-4f1f-b72e-d5f80ce65806
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13. ábra Kahoot telefonos nézet, játékosként csak a négy ábrát látjuk, mely közül kiválaszthatjuk az általunk 
helyesnek vélt választ 

VI. Hogyan tovább? 

Ahogyan a feladatlap végén is olvasható ezzel a rövid kis foglalkozással nem kell, hogy 

véget érjen a Felső-Mátrában a tanulás. A tanösvényen eltöltött foglalkozás kiegészítéseként 

igyekszem összeszedni néhány lehetőséget, amit a környék kínál a biológia oktatásának 

kiegészítéséhez, valamint a fentebb olvasható módokon a tanterembe visszatérve is 

folytathatjuk a tanulást a tanösvény kapcsán. 

Ha a Sípark tanösvény végigjárása után nem fordulunk vissza, hanem a zöld sáv turistaúton 

haladunk tovább, akkor, ahogy már fentebb is említettem Mátraszentimrére érkezünk. Az út 

áthalad a Narád-patakon, mely hidegvizű hegyi patakként jó lehetőséget kínálhat vízi 

gerinctelenek vizsgálatára. Ezen kívül tölgyes erdőn és bükkös erdőn is keresztül halad, így 

jó lehetőséget kínál még további társulások vizsgálatára is, illetve akár megfelelő időszakban 

gombagyűjtésre is. Mindehhez természetesen ki kell tűzni a tanulási célokat, hogy annak 

megfelelően egészítsük ki a programot, illetve természetesen a tanulmányi 

sétára/kirándulásra/terepgyakorlatra kijelölt évszakot is figyelembe kell vennünk a tervezés 

során. Én az őszi időszakban többször is végigjártam az utat. Ezek során többek között 

Légyölő és Párduc galócát, Bimbós pöfeteget, Foltos szalamandrát és Erdei siklót is láttam. 
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A növények közül pedig ekkor érlelték termésüket a vadszeder és galagonyabokrok és még 

virágzott az őszi kikerics is. Ha őszi időszakot választunk tehát nagy valószínűséggel 

találhatunk különböző gombákat és még virágzó növényeket is. Vizsgálható még ezentúl az 

állatvilág is, hiszen, ha nincs túl hideg még ízeltlábúakkal és madarakkal, valamint hüllőkkel 

és kétéltűekkel is találkozhatunk, sőt bizonyos időszakban akár a szarvasbőgést is hallhatjuk 

ezen a részen.  

   

                          

Fényképek készültek: 2022.09.26. és 2022.10.15. 

Felső sor: Galagonya termése, Őszi kikerics, Légyölő galóca 

Alsó sor: Erdei sikló, Vadszeder, Foltos szalamandra 

 

Található nem messze egy másik tanösvény is, az úgynevezett Szénégetők útja, amelyen a 

kihelyezett táblák jelenleg nincsenek túl jó állapotban a szeles időben leszakadó gallyak miatt, 

de itt egy rövid séta során alaposabban megismerkedhetünk az itteni élővilággal és 

hagyományokkal. Ez a tanösvény Mátraszentimréről indul a piros kereszttel jelzett úton, és 

Bőgős-rétig tart. Itt egy úgynevezett boksához, vagyis faszén készítő rakáshoz érkezünk, mely 

a helyiek régi tevékenységéhez fűződik. Ezen kívül itt található egy rét, egy forrás és kijelölt 

tűzgyújtóhely is, mely kedvelt kiránduló hely.  

Ezen kívül további útvanalakat is bejárhatunk, hiszen gyakorlatilag az egész Mátrát behálózzák 

ezek a kijelölt útvonalak, illetve az orszégos kéktúra is áthalad a térségen. Érdemes 

megtekinteni a Vöröskő-kilátót és a nemrég felújított Galya-kilátót és egy kicsit hosszabb 

túrával akár a Szalajka-házat is, ahol szintén található tanösvény, és a működtetők erdei iskolai 

programok mellett vezetett túrákat is szerveznek (Gyöngyösről eddig jár a kisvonat, mely most 
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épp felújítás alatt áll). Ezeken kívül programlehetőség még Mátraszentimrén a Mátra 

Ásványház, ahol több mint ezer kiállított ásvány és ásványtársulás mellett egy működő 

ásványcsiszoló műhelybe is betekintést nyerhetnek a látogatók, valamint Mátrafüreden a Bükki 

Nemzeti Park által működtetett Harkály-ház, mely a holtfa jelentőségét és a terület múltját 

interaktívan bemutató látogatóközpont, ahonnan további két tanösvény is indul. Ezen kívül 

Piszkéstetőn a Csillagvizsgáló Obszervatórium is megtekinthető, szakcsillagász vezetésével. 

Kékestető pedig nem csak a TV torony és kilátó miatt lehet érdekes, de az ottani erdőrezervátum 

is kiemelkedő a hazai természetvédelem szempontjából. A Bükki Nemzeti Park ezen kívül a 

Vidra Verda segítségével élémnyközpontú terepi foglalkozást is tart különböző 

korosztályoknak, mely során 3 élőhelytípus (rétek, erdők, vizes élőhelyek) közül választhatunk, 

és előzetes egyeztetést követően a helyszínre kiérkezve tartanak szakszerű foglalkozásokat.  

Helyszínként tehát a Felső-Mátra nem csupán egy rövidebb természeti sétára, de akár hosszabb 

kirándulásokra, terepgyakorlatokra vagy erdei iskolára is alkalmas terep lehet, sok-sok érdekes 

látnivalóval, és a biológia tantárgyhoz kapcsolható programmal. Ahhoz természetesen, hogy 

mindez jól működjön érdemes alaposan megtervezni a programokat, és megfelelően 

kiválasztani a túraútvonalakat is, a korosztályhoz és érdeklődéshez igazítva. 

 

5. Összefoglalás 

Ahogy az a fentiekben is olvasható számomra a biológia tanulása és tanítása elképzelhetetlen a 

természetben eltöltött idő és élményszerzés nélkül. A természettudományokban alapvető a 

tapasztalat alapú oktatás, de most, hogy a természet ilyen kiszolgáltatott az emberi 

tevekénységek károkozásának még inkább fontos, hogy érzékenyítsük a fiatalabb generációkat 

annak védelme iránt. A biológia iránti érdeklődés felkeltésében és a tanulási folyamat 

támogatásában egyaránt fontos szerepet töltenek be a terepen töltött foglalkozások. Nyilván 

ezeket a foglakozásokat alapos tervezés és utánajárás kell, hogy megelőzze, és nem is minden 

esetben kivitelezhető. Én a Mátrában nőttem fel, így sok lehetőségem volt ilyen foglalkozáson 

részt venni, illetve szabadidőmben is sokat járom a természetet. Személyes élményeim és 

kötődésem alapján választottam ki a Felső-Mátra egyik tanösvényét, mely több szempontból is 

kötődik hozzám. A tansövény a helytörténet mellett kulturális és természetvédelmi témákat is 

érint. Hangsúlyozza a terület természetvédelemi és rekreációs funkciójának időbeli 

szeparációját és a tudatosság szerepét. Ezen felül ismerteti a helyi hegyi kaszálók és rétek, 

valamint erdők állat- és növényvilágának jellegzetes fajait is.  

Célom volt egy a nagyközönség tájékoztatására, tanítására szánt útvonalat további 

szakmódszertani eszközökkel a biológia órákon (tantermen kívüli foglalkozáson) is 
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használhatóvá és még érdekesebbé tenni. Egy olyan feladatsor megalkotása, mely adott esetben 

az érettségire való felkészülésben is segítség lehet, hiszen nem egyetlen, de több témakört is 

érint. Ezért a kidolgozott feladatsor elkészítésekor a kihelyezett táblák mellett a 

követelményeket is igyekeztem figyelembe venni. A feladatok között találunk 

szövegkiegészítést, egyszeres és többször választást, igaz-hamis feladatot, halmazábrát, 

fajfelismerést, és rövid válaszos kérdést is. Ilyen feladatokkal a diákok mind találkozhatnak az 

érettségin is. A követelményekben felsorolt témák közül is sokat érint a feladatsor. Továbbá 

nem csak papír alapú munkáltatásban gondolkodtam, emiatt készült online felületen is 

kitölthető feladatsor, amely így akár a telefonról a helyszínen kitölthető, vagy tantermi 

körülmények között is felhasználható utómunkálatok során. Továbbá egy Kahoot is, mely 

játékos módon foglalja össze a tansövényen megtanultakat. Természetesen rengeteg módon 

feldolgozható a tanösvény, akár játékokkal és terepi vizsgálatokkal kiegészítve is, az adott 

céloknak és csoportnak megfelelően. A pedagógus előkészítő munkája tehát mindenképpen 

elengedhetetlen.  

Véleményem szerint a Sípark tanösvény szakmódszertani feldolgozása nem csupán önálló 

programként állja meg a helyét, de jól beilleszthető akár nagyobb volumenű projektekbe is, 

mint terepgyakorlat, vagy erdei iskola a Felső-Mátrában. Ehhez további programokat is 

összegyűjtöttem melyek jól illeszkedhetnek ezekhez a tantermen kívüli tanítási folyamatokhoz. 

A számtalan túraútvonal mellett egyéb benti és kinti programok is színesíthetnek egy-egy ilyen 

foglalkozást, mely így segítheti egy összetett kép kialakítását a Felső-Mátra élővilágáról, a helyi 

természetvédelmi értékekről és a környezet- és természetvédelem jelentőségéről és 

lehetőségeiről helyi vagy globális szinten. Fajismeret mellett tehát érzékenyítés és terepi 

foglalkozások is részei lehetnek az itt tartott terepgyakorlatnak.  

Összességében tehát hasznosnak gondolom a tansövények felhasználását a biológia oktatásában 

Úgy vélem, hogy a gyerek számára is sokkal meghatározóbb a természetben tanulni, mint a 

tanteremben, és így tovább megmarad nekik az itt megszerzett, megtapasztalt tudás. Remélem, 

hogy lehetőségem lesz a jövőben megvalósítani a fenti programokat a tanításom során, és 

továbbfejleszteni a tapasztalatok és visszajelzések alapján.  
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8. Eredetiségnyilatkozat 
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9. Mellékletek – feladatsor 
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Felső-Mátra Sípark Tanösvény 

Munkafüzet 

Készítette: Sipos Katalin 

2023. 
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Kedves Látogató! 

Jelen munkafüzet a Hegyi kaszálók és vadvirágok útja Tanösvényhez készült, mely a Felső-

Mátra élővilága mellett helyi a környezetvédelem, madárvédelem, gyepkezelés és 

erdőgazdálkodás bemutatását tűzte ki céljául. A munkafüzetben különböző interaktív feladatok 

találhatóak. Ezen feladatok a kihelyezett táblák segítségével és természetesen a már meglévő 

biológiai ismeretekkel, esetleg némi internetes keresés segítségével könnyedén kitölthetőek.  

Mivel a tanösvény fokozottan védett, valamint madárvédelmi Natura 2000-es területen halad 

át, ezért fontos néhány szabály betartása.  

- Ne szemetelj!   

- Ne tépked, károsítsd a növényeket!  

- Ne gyűjts a területen növényeket, állatokat!  

- Mindig figyelj a lábad elé, nehogy eltaposs egy védett növényt vagy állatot!  

- Ne hagyd el a tanösvény nyomvonalát!  

- Ne hangoskodj! 

Sok sikert és jó szórakozást kívánok!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ábra Térkép forrása https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonalk.php?utv=1475761716 

1.

. 

Indulás 

2.

. 

3.

. 

4.

. 

5.

. 
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Indulási pont 

Jelenleg a tanösvény induló pontján állsz. Mivel a terület több szempontból is védett, vigyázni 

kell az itteni természeti értékekre, de fényképeket azért mindenképpen érdemes csinálni! A 

tanösvény minden állomásához készültek feladatok, melyekkel kiegészítik a táblán lévő 

információkat, így egy komplexebb képet kaphatsz a Felső-Mátra flórájáról és faunájáról, 

valamint az itteni természeti jelenségekről.  

Az első táblák az indulási ponton elsősorban a települések történetével és a tanösvény 

születésével foglalkoznak. Mielőtt elindulnál, íme néhány feladat! 

8. Egészítsd ki az alábbi szöveget a megadott szavakkal!  

eredetéről Sípark   Mátraszentistván  Szlovák  Galyatető Északi-

középhegység  turizmussal   1900-as  Hutahelyen üvegfúvással 

 Árpád-házi ételeikben Bagolyirtás 

A vulkanikus eredetű Mátra az                                       egyik tagja, mely magába foglalja 

Magyarország legmagasabb pontját, a Kékes-tetőt is. Tájföldrajzilag a Felső-Mátra „szent-

falvai” közé tartozik                                       is. Ezek a települések                                     királyok 

után kapták nevüket. Közigazgatásilag Mátraszentimréhez tartozik még Fallóskút,                           , 

Mátraszentlászló,                                és Ágasvár is. A hegyvidéki falvak lakosai régen  

                                  foglalkoztak, és még mind a mai napig találhatunk a legkorábbi 

üvegolvasztó helyen a                               üveghutákat a patakban és környékén. A helyi lakosság 

                              megoszlanak a vélemények, de egy biztos, hogy a mai napig őrzik a  

                               kötődésüket, mind a településnevekben (Mátraszentimre =Alkár, 

Mátraszentlászló = Fiškalitášhuta), mind                                (sztapačka, tokša stb.) mind pedig 

a nyelvükben. A helyi általános iskolában a mai napig tanítják a szlovák nyelvet is. Az  

                             évek második felében lett népszerű turista hely, így ezek után a  

                           kezdtek el sokan foglalkozni. Az egyik legnagyobb turisztikai vonzerőt a  

                                            jelenti.  

A Sípark megfelelő lehetőséget ad a téli sportok űzésére, mely több szempontból is jót tesz az 

egészségnek, többek között azért is, mert a csodálatos téli természetben végezhetik az 

idelátogatók az általuk választott sportot.  
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9. Válaszd ki az alábbiak közül melyik állítások igazak a sportolás egészségtanára! 

 A rendszeres sportolás jót tesz a szív- és érrendszer megfelelő működésének 

 A rendszeres sportolás káros a szívnek 

 Sportolás közben és után fontos a megfelelő folyadékpótlás 

 Sportolás közben a szervezetünk energiát szabadít fel 

 A rendszeres sportolás hatása elhanyagolható az emésztésre nézve 

 A rendszeres sportolás hatására javul az anyagcsere, és gyorsabb lesz az emésztés 

 A sportolás segít megelőzni az elhízást 

 A rendszeres testmozgás nem javasolt az obesitasban (kóros elhízásban) szenvedőknek 

 A testmozgás minden formája jót tesz a mentális egészségnek is, segít a 

koncentrációban 

Sportolás közben aktív mozgást végzünk, mely lehet helyváltoztató, mint a futás, úszás stb. és 

lehet helyzetváltoztató, mint a súlyemelés. A mozgás során testünk izmok segítségével 

mozgatja a vázrendszerünket, vagyis a mozgató, aktív rész a vázizomzat, a mozgatott rész pedig 

a csontváz, mely passzívan vesz részt a mozgásban. Testünk 205 csontjáról izmok erednek és 

hozzá izmok tapadnak. A vázizmaink által alkotott rostok összehúzódásához energiára van 

szükség.  

10. Írj példát az alábbiakra! 

d) lapos csont:  

e) csöves csont:  

f) szabálytalan alakú csont:  

 

11. Az alábbi ábrán két csont összekapcsolódásának sematikus ábráját látod. Nevezd meg 

a részeket! Milyen típusú kapcsolódást látsz a képen? Írj példát az emberi 

szervezetben hol találkozhatunk ilyennel!  
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Csontkapcsolat típusa:   

Példa:  

Régen nagyon sok vendég a tiszta levegő jótékony hatásai miatt látogatott a Mátrába. Sok orvos 

még ma is javasolja az itteni időtöltést asztmában és egyéb légúti betegségben szenvedőknek. 

A légzőrendszerünk számára jótékony hatású a tiszta, szabad levegőn való mozgás.  

12. Nevezd meg a légúti rendszerünk részeit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Mely biológiai folyamathoz van szükségünk oxigénre? ………………………………. 

14. Rendezd sorrendbe a be- és kilégzés folyamatának lépéseit. A folyamat belégzéssel 

kezdődjön!  

h) A mellkas kitágul az izmok összehúzódása miatt  

i) A rekeszizom összehúzódik, ellaposodik, közben a bordaközi izmok emelik a 

bordákat 

j) A szűkülő mellkasban megnő a nyomás a tüdőben 

k) Gázcsere után a légzőizmok elernyednek, így a rekeszizom bedomborodik a 

mellüregbe és a bordák visszatérnek helyzetükbe 

l) A tüdőben csökken a levegő nyomása, ezért beáramlik a külvilágból a levegő 

nyomáskiegyenlítődésig 

m) A levegő kiáramlik 

n) A tüdő passzívan követi a mellkas tágulását 

17.  18.  19.  20.  21.  22.  23.  

       

Folytasd utadat az első állomásig a zöld kereszt jelzésű túristúton! 
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Első állomás - Gyepek 1 - 2 

A szukcesszió egy olyan természeti folyamat, mely során egyes életközösségek meghatározott 

sorrendben váltják egymást, míg végül el nem érik a záró (klimax) társulást. Ez egy nem 

ciklusos szerveződési folyamat adott élőhelyeken. Vizsgálható földtörténeti mértékben 

(szekuláris szukcesszió) és kisebb időegységben is.  

Itt jelen esetben másodlagos szukcesszióról beszélhetünk, hiszen korábban volt már valamilyen 

növényzet, így talaj is, csak egy külső behatás miatt (erdőtűz, tarvágás, árvíz stb.) változott meg 

a környezet. Az elsődleges szukcesszió esetén korábban az adott területen még nem volt 

növényzet, azaz egy új terület benépesítése történik.  

Az egymásba alakuló társulások meghatározott sorrendben követik egymást a különböző 

szukcessziós sorokban. Az alábbiakban egy sziklás hegyvidéki terület benépesítésének lépéseit 

találod.  

5. Rakd megfelelő sorrendbe az egyes fázisokat! 

j) A lágyszárúak által tovább vastagított talajon megjelennek fás szárú növények is 

(bozótos) 

k) A meglévő pionír növényzet mállasztja a kőzetet és némi talajt alakít ki a sziklák 

mélyedéseiben 

l) Kialakul a zárótársulás (klimax társulás), a zárt hegyvidéki erdő 

m) Megjelennek az első szárazságtűrő fajok, pl. pozsgás varjúháj  

n) Megjelennek a mohák és zuzmók → pionír fajok 

o) További szárazságtűrő lágyszárú fajok nyílt sziklagyepet alakítanak ki 

p) Csupasz kőzet 

q) Átmeneti puhafa erdős társulás kialakulása 

r) A talaj megvastagodása lehetővé teszi a zárt sziklagyep kialakulását 

 

24.  25.  26.  27.  28.  29.  30.  31.  32.  
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6. A fenti folyamatok társulástípusainak egy-egy jellegzetes növényét találod lentebb. 

Párosítsd a képekhez a fajneve, és a megfelelő társulástípust is. Írd a megfelelő helyre 

a táblázatba!  

Pionír társulás - Tavaszi kankalin - Zárt gyep – Európai bükk - Bozótos, cserjés - 

Tányérzuzmó (fajok) - Elegyes/puhafaerdők – Vadcseresznye - Keményfa 

erdő/zárótársulás - Vadrózsa 

   

   

  

 

   

 

7. A tanösvény tábláján olvasható, hogy fellelhető itt a szártalan bábakalács is.  

a) A szártalan bábakalács egy kétszikű növény. Válaszd ki, mely állítások igazak a kétszikű 

növényekre! 

 Szárban az edénynyalábok körben állnak 

 Levelük párhuzamos erezetű, szárölelő 

 Főgyökérzetük van 

 Mellékgyökérzetük van 

 Levelük főerezetes, levélnyéllel 

kapcsolódik a szárhoz 

 Kettős virágtakaró (csésze és párta)  

 Egynemű virágtakaró (lepel) jellemzi 
11. ábra Forrás: https://hieronymus-bock.hu/szartalan-

babakalacs-carlina-acaulis-l/ 
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b) Melyik nemzeti park címernövénye a szártalan bábakalács? …………………………… 

A gyepek gyakori fajai közé tartoznak a pillangósvirágúak. A gyökérgümős pillangósvirágúak 

egyik ismert jellemzője, hogy a légköri nitrogént Rhizobia baktériumok segítségével képesek 

megkötni, ezáltal tehát fontos szerepük van a nitrogén körforgásában. 

8. Egészítsd ki a nitrogén körforgásáról szóló szöveget a megadott szavakkal, 

kifejezésekkel! 

 

12. ábra A nitrogén körforgása - NKP: 39. A bioszféra, mint rendszer 

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_07_039  

légkörbe   78%   táplálékláncon  gyökérgümőiben 

energiaforrása   kemoheterotróf    felépítő   szimbiózisra 

talajba   nitrogén 

A Föld légkörének ……-át a stabil N2 molekulák adják. Csak kevés mikroorganizmus képest 

ezt megkötni. Ilyen például a pillangósvirágúakkal ……………………. lépő nitrogénkötő 

Rhizobia baktérium, mely a növény …………….. található meg. Ez egy ……………. 

baktérium, mely anyagcseréjének szerves anyag a szénforrása és nem fény az………..…… . 

Az így átalakított N2 jelentősége nagy, hiszen így növények számára felvehető formába alakul, 

a növények pedig összetett szerves anyagokká alakíthatják a ………. folyamatok során. Innen 

a növényevő állatokba kerülnek ezek a vegyületek, majd a……… …… keresztül halad tovább 

a csúcsragadozókig, végül az elhalt élőlények maradványaival visszakerülnek a …………... A 

talajból a különböző …..…….. tartalmú vegyületek kimosódhatnak, elillanhatnak, vagy 

denitrifikáló baktériumok által átalakított formában visszajuthatnak a …………..…...  

Sétálj tovább a második állomásig, melyet a zöld sáv jelzésű turistaúton találsz! 

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_07_039
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Második állomás – Természetvédelem a Síparkban  

A társulások vizsgálatakor nagyon fontosak az aszpektusok, vagyis az éves ritmus ciklusos 

változásai az évszakoknak megfelelően. Ugyanaz a társulás más-más képet ad a 4 évszak során, 

a fajok összetétele azonban végig állandó marad ezen folyamat során. A mérsékeltövi erdőkben 

tavasszal a fénykedvelő fajok jelennek meg először, még a lombfakadás előtt, majd 

lombfakadás után inkább az árnyéktűrő/kedvelő fajok dominálnak a fák mellett. Ősszel a 

vegetációs időszak végével a lombhullató fajok lehullajtják levelüket, így ismét változás lép 

fel. Ennek során a költöző madarak is elhagyják az erdőt, és helyükbe más fajok érkezhetnek. 

Télen a növényzet vegetációja leáll, a legtöbb állat menedéket, búvóhelyet keres a fagyok elől 

és normál esetben hó borítja a tájat.  

5. Csoportosítsd a felsoroltakat a megfelelő aszpektushoz és írd a betűjelét a táblázatba!  

a) geofita fajok = hagymás-gumós növények virágzása b) felkészülés a téli időszakra c) lomb 

nélküli fák d) rügyező fák e) színes levelek f) hótakaró g) erdős tárulásban fák dominálnak, 

aljnövényzet ritkás h) termések megléte* i) fák virágzása j) vegetációs időszak vége k) hóvirág 

l) rovarvilág elrejtőzik m) leghosszabb fotoszintetizációs időszakok n) salátaboglárka o) 

énekesmadarak első költése  
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* 

TÉL 

* 

TAVASZ 

  

 

NYÁR 

 

ŐSZ 

  

*Fénykép forrása: Sípark Mátraszentistván Facebook oldala https://www.facebook.com/matraszentistvan 2022.02.27. 

A második megállóban kihelyezett tábla a természetvédelemről, az itteni eltérő tájhasználatok 

szimbiózisáról szól, vagyis egy kölcsönösen pozitív együttélésről. Ez a fogalom a populációk 

kölcsönhatásánál használatos, melyet a köznyelv is átvett. Nézzük is meg, a természetben 

milyen szimbiózisokat, illetve további populációs kölcsönhatásokat ismerünk!  

6. Párosítsd össze az állításokat a kölcsönhatással! Írj mindegyikre példát! 

g) versengés → pl.:  

h) ragadozás (predáció) → pl.:  

i) élősködés (parazitizmus) → pl.:  

j) együttélés (szimbiózis) → pl.:  

k) antibiózis (amenzalizmus) → pl.:   

l) asztalközösség → pl.:  

https://www.facebook.com/matraszentistvan%202022.02.27
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 -,- hasonló környezeti igény esetén kialakuló kölcsönhatás  

 0,- kémiai anyag kibocsátásával károsítja a másik populációt, de ezzel nem szereznek 

előnyt  

 +,+ a populációk egyedei között folyamatos és szoros fizikai kapcsolat áll fenn  

 +,- másodlagos fogyasztók és (csúcs)ragadozóik közötti táplálkozási kapcsolat  

 0,+ az egyik populációnak előnyös a másik számára azonban közömbös  

 +,- zsákmányszerzés szélsőséges formája, gyakran specifikus kapcsolatot feltételez  

 

7. Az egyik legismertebb szimbiotikus kapcsolat a gombák és fák között alakul ki!  

Az alábbi ábrán nevezd el a gombák termőtestének részeit! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A gombafogyasztásnak nagy hagyománya van a Mátrában. Az alábbi képeken itt fellelhető 

fajok képeit láthatod!  

8. Párosítsd össze a gombák képeit a nevükkel! Mely gombák ehetőek (6 db) és 

melyek mérgezőek (2 db)? Melyik az amelyik egyik kategóriába se tartozik?  
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b) Nagy őzlábgomba b) Bimbós pöfeteg c) Erdei csiperke d) Légyölő galóca e) Nyári 

vargánya f) Kései laskagomba g) Gyilkos galóca h) Cseh kucsmagomba i) 

Bükkfatapló 
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5. Egészítsd ki az alábbi szöveget, ami a zuzmókról szól!  

autotróf   állatokkal  Pionír   moszatokkal   indikátorai

 gombafonalak  rögzítése  fotoszintézist  kén-dioxiddal 

A gombák híresek arról, hogy sok esetben képesek szimbiózist kialakítani akár …………..….. 

(pl. hangyákkal) vagy leggyakrabban növényekkel. Különleges állandósult együttélés alakult 

ki a zuzmók esetében. Ezek a …………………..……. fotoszintetizáló mikroorganizmusokkal, 

pl. ………………. létesített szimbiózisa által kialakított telepes, ……………..….. élőlények. 

A gombafonalak feladata a tápanyag felvétele, a telep …………., illetve a telep belső sejtjeinek 

védelme. A fotoszintetizáló kékbaktériumok vagy moszatok pedig a …………………. végzik 

és így szolgáltatnak energiát. ……………... fajok, vagyis elsőként képesek benépesíteni 

bizonyos felszíneket. Sok zuzmó érzékeny a levegő ……………….. való szennyezettségére, 

így jelenlétükkel vagy hiányukkal ……….……….., vagyis jelzői a légszennyezettség 

mértékének.  

Haladj tovább a következő, harmadik állomásig!  

Harmadik állomás – Erdőgazdálkodás 1  

A tanösvény harmadik állomása a Magyarország erdőiről és azok nagymértékű eltűnéséről 

tájékoztatnak minket. A tájékoztató táblán olvashatjuk, hogy az Árpád-kor idején még a Kárpát-

medence nagy részét, kb. 85% erdők borították, mára ez azonban megváltozott és nagyjából 

20% körüli az erdővel borított részek aránya. Itt fontos figyelembe venni azonban azt, hogy ez 

a 20% tartalmazza az ültetett, nem őshonos fajokat tartalmazó és ipari felhasználásra szánt 

erdőket is. 1 

A fás társulások típusainak megjelenését elsősorban a klíma és éghajlati adottságok (csapadék, 

hőmérséklet) valamint a tengerszint feletti magasság határozza meg, mivel a hőmérséklet 100 

méterenként 0,5 fokot csökken. Így alakulnak ki a klímazonális erdők, illetve társulások, 

melyek neveiket az uralkodó fajokról kapták, mint például a tatárjuh3aros lösztölgyes vagy 

gyertyános-tölgyes. A fentiek alapján ezek az társulástípusok a tengerszint feletti magasság 

alapján függőleges zonalitást követve fordulnak elő a hegységeinkben.  

 

 
3 https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_06_037 - 2023.02.27. 

https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_10_nat2020/lecke_06_037
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6. Az alábbi ábrán jelöld a mérsékelt övi magashegységek növényzetének függőleges 

zonációját! 

 

3000m felett: …………………. 

2000m – 2800/3000m: …………………….…... 

1200m – 2000/2500m: ………..………. 

600-1200/1500m:  ……………..…. 

400-600m: … …………..…. 

250-450m: ………………….…. 

Tengerszint: ……………………….... 

  

7. Milyen magasan van Magyarország legmagasabb pontja, mi a neve, mely hegységben 

található?  

  

A fenti zonációt nagyban befolyásolják egyéb tényezők is, mint például a kitettség, de az emberi 

tevékenység is. A Sípark kaszálói mellett lévő erdők leginkább gyertyános tölgyesek és 

bükkösök lennének, ha a fenti mintázatot követnék, azonban az emberi befolyásolás és egyéb 

környezeti tényezők miatt ez eltéréseket mutathat.  

A biológusok nem csak a hegységek növényzetét osztották fel magasság szerint, de 

általánosságban magukat az erdőket is szintekre bontva jellemzik. Az alábbi feladatok ezekhez 

kapcsolódnak.  

8. Nevezd meg az adott szinteket! 
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9. Írd a megfelelő helyre a halmazábrában az egyes szintek jellemzőit és a jellemző 

fajait!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Bükkfa b) Keleti sün c) Madarak fészkelnek ide d) Vadrózsa e) Fűfélék f) Kocsányos 

tölgy g) Mogyoró h) Galagonya i) Ízletes vargánya j) Legtöbb fény k) Legkevesebb fény 

l) Sok állatnak biztosít búvóhelyet m) Gímszarvas búvóhelye n) fák termései o) 

lágyszárú fajok p) Vadkörte 

Folytasd utadat a negyedik állomásig! 

Negyedik állomás- Erdőgazdálkodás 2  

Az előző állomás, valamint jelen megálló is az erdőgazdálkodással foglalkozik. Az 

erdőgazdálkodásnak különböző módszerei vannak. Utóbbi időben igyekeznek kerülni a 

tarvágást, amikor minden fát kivágnak egy adott területen, helyette a szálalást lenne jó 

preferálni, hiszen környezetvédelmileg ez a technika sokkal kíméletesebb. A fakitermelés 

folyamatos, de nem egyszerre, hanem szálanként, kis csoportonként (lék) vágják ki a vágásra 

érett fákat. Az erdők nagymértékű irtása nem csak maguknak a fáknak, de komplett 

életközösségeknek és nekünk, embereknek sem jó, mert az erdőknek nagy jelentősége van a 

légköri CO2 megkötésében, és a szén anyagforgalmának szabályozásában, így a klímaváltozás 

egyik okaként tekintünk az erdőirtásokra. A növények a fotoszintézis során oxigént is 

termelnek. A fotoszintézist a növény a zöldszíntestekben, legfőképpen a levélben végzi.  

 

 

 

Gyepszint Cserjeszint 

Lombkoronaszint 
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7. Íme egy levél keresztmetszeti képe! Nevezd meg az adott részeket! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakitermelés során fontos, hogy az erdészek hagyjanak magnak fákat, melyek 

gondoskodhatnak az erdő magról való megújulásáról. Az erdő és a facsemeték azonban nem 

csak az időjárással, az emberek, de még a vadak károsító hatásaival is meg kell küzdjenek, mire 

kifejlett fává cseperednek.  

8. Állítsd sorba egy fa csírázásának és életének fázisait!  

k) következő évre ágat növeszt, ekkor hívjuk csemetének 

l) a gyököcskéből gyökér fejlődik 

m) a hajtáson először a sziklevelek jelennek meg, aztán elsődleges végül a 

másodlagos levelek  

n) többévnyi növekedés után kifejlett fa lesz belőle, mely virágzik és termést érlel  

o) a rügyecskéből a kialakul a hajtás, ami a felszínre tör 

p) a talajból vizet szív magába, megduzzad 

q) a kihajtott kicsi, vékony növény a magonc 

r) a mag bekerül a talajba 

s) a megrepedő maghéjon kibújuk a gyököcske majd a rügyecske 

t) kialakul a suháng a második évre, ekkor erősebb, de még nem ágazik el  

11.  12.  13.  14.  15.  16.  17.  18.  19.  20.  
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Az életközösség szempontjából szintén fontosak az idős, beteg fák, illetve a holtfa az erdőkben. 

Rengeteg fajnak adnak otthont és menedéket, például gombáknak, zuzmóknak, moháknak, 

rovaroknak, madaraknak és denevéreknek is. A holtfa lehet még álló fa is, de kidőlt, lehullott 

faanyag is. A lebontó fajok mellett a növényevők is megjelennek az ilyen fáknál, ami gyorsan 

odavonzza ragadozóikat is, így komplett életközösségek köthetők a holtfákhoz.  

9. Melyik kép melyik fajhoz tartozik? Írd be a betűjelet a megfelelő négyzetbe! 

b) Bükkfa b) Nagy szarvasbogár c) Aranyos rezgőgomba d) Sárga falizuzmó e) Havasi 

cincér f) Bükkfatapló g) Osztrák csészegomba h) Nagy fakopáncs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 
4 Nagy fakopáncs fénykép: https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj 2023. 03. 19. 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-denmaj%202023
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A fenti két bogár, a nagy szarvasbogár és a havasi cincér is megtalálható a Mátrában, itt a 

tanösvény környezetében is. Mindkettő védett, eszmei értéke előbbinek 10 000 Ft utóbbinak 

pedig 50 000 Ft. A nagy szarvasbogár elsősorban tölgyesekhez, míg a havasi cincér 

bükkösökhöz kötődik szaporodása és életciklusa során. 

10. Melyik nemzetiparkunk címerállata a havasi cincér?  

……………………..………………………………………… 

 

11. Egészítsd ki az alábbi szöveget a rovarok szaporodásáról! 

kifejlett állat, vedlenek, lepkék, szöcskék, lárva, kopoltyú, átváltozás, sáska, teljes 

átalakulás, bogarak, imágó, szitakötők, bebábozódik, petéket 

A rovarok váltivarú, belső megtermékenyítésű élőlények. Megtermékenyítés után a nőstény  

                     rak. A rovarok egyedfejlődésük során akár többször is                       . Ezután 

alapvetően háromféle úton folytatódhat a fejlődésük. Kifejlés során a petéből kikelő  

                     életmódja és testfelépítése nagyban hasonlít a                         -ra, csak apróbb 

különbségek vannak. Ez jellemző a                       -re, tücskökre és                   -ra is. Ha a 

petéből kikelő lárva életmódja eltér a szülőkétől,                                   beszélhetünk. A 

                                 -nél például a lárva vízben él,                                  lélegzik, majd 

többszöri vedlés után alakul ki a repülni is képes kifejlett alak.                                   -ról 

akkor beszélünk, ha a pete és lárva alak után a rovar                           , hiszen a teljesen eltérő 

lárva alak ekkor teljesen átalakul, és kifejlődik az                       , vagyis a kifejlett rovar. Így 

fejlődnek például a                      , szúnyogok és                           is.   

 

12. A fentiek alapján milyen módon szaporodik a nagy szarvasbogár és havasi cincér?  

  

Haladj tovább a következő állomás irányába!  

Ötödik állomás – Madárvédelem, Felső-Mátra növény- és állatvilága 

Megérkeztél a Rubanya-rétre, mely egyben a tanösvény utolsó állomása is. Íme a kapcsolódó 

feladatok! 

7. Állíts össze legalább 3 táplálékláncot a Felső-Mátra élővilágából (a kihelyezett táblán 

felsorolt élőlények segítenek neked)! 
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Ahogy a táblán is olvasható, a Felső-Mátra kétéltűekben gazdag élőhely. A hegyi patakok és 

kisebb állóvizek, mélyebb pocsolyák biztosítják számukra a szaporodáshoz szükséges vizet. A 

globális felmelegedéssel járó klímaváltozás miatt azonban az esőzések eloszlásának és 

mennyiségének változásával ezek az időszakos vizek már nem mindig képesek biztosítani az 

ebihalak számára az életteret, valamint a hegyi patakok is kiszáradhatnak az aszályos 

időszakokban, így veszélybe kerülhetnek ezek az élőlények.  

        

5. kép Erdei béka        6. kép Foltos szalamandra   

8. Válaszolj a kétéltűekkel kapcsolatos kérdésekre! 

VI. Hogyan lélegeznek a kétéltűek életük során?  

e) kopoltyúval 

f) tüdővel 

g) tüdővel és kopoltyúval 

h) kopoltyúval, tüdővel és bőrlégzéssel is 

VII. A legtöbb kétéltű, vizes, párás, nyirkos környezetben él. Miért?  

e) mert így jutnak megfelelő mennyiségű folyadékhoz 

f) mert a szaporodás mellett a légzéshez is nedvességre van szükségük 

g) mert jól tudnak úszni 

h) mert a fő táplálékuk vízben él 

VIII. Szaporodásuk során a nőstény a vízbe rakja petéit, amiből aztán kikelnek az ebihalak. 

Milyen fejlődési stádium az ebihal?  

e) pete 

f) lárva 

g) báb 
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h) kifejlett kétéltű, csak kisebb 

IX. Milyen a táplálkozásuk?  

e) ragadozók 

f) növényevők 

g) szaprofiták 

h) élősködők 

X. Milyen természetvédelmi értéket képviselnek itthon? 

e) kártevők, irtandóak 

f) nincs különösebb természetvédelmi besorolás alatt 

g) vannak védett fajai, de nem mind 

h) minden hazai faja védett 

A magasabb rendű gerincesek a kétéltűekből fejlődtek ki, így végtagjaik ugyan azt az 

alapszabást követik, mint ami a kétéltűeknél is fellelhető. Az eltérő életmód miatt azonban ezek 

módosultak.  

9. Milyen életmódhoz módosultak az alábbi estekben a végtagok? (Pl. repülés, ugrás) 

i) delfin:  

j) kenguru:  

k) denevér:  

l) ember:  

m) béka:  

n) ló:  

o) gólya:  

p) cickány:  

Az itteni terület madárvédelmi szempontból is különösen fontos, ezért a Rubanya-rét környékén 

több odút is kihelyeztek, ahová a különböző madarak fészkelhetnek.  

10. Lentebb általánosságban a madarakhoz kapcsolódóan találsz állításokat. Döntsd el, hogy 

igaz (I) vagy hamis (H) az állítás!  

 A madarak változó testhőmérsékletű álatok  

 Minden madár képes repülni  

 Mellső végtagjuk szárny  

 A madaraknak a repüléshez rengeteg energiára van szükségük  

 A madarak és rovarok repülési mechanikája megegyezik  
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 A madarak és rovarok szárnya konvergens evolúciós folyamatok eredménye  

 A tollak a bőr származékai  

 A tollaknak szerepe lehet a párválasztásban  

 Általában a nőstények tollazata díszesebb, színesebb  

 A légzésük rendkívül fejlett, mind be- és kilégzéskor történik gázcsere, ez a kettős 

légzés  

 A madarak tojása lágy héjú, a környezet hője kelti ki őket  

 A költöző madarak minden évben a rossz idő közeledtével melegebb éghajlatokra 

repülnek  

 A madárvonulás során a madarak nagyon jól képesek tájékozódni a Nap, Hold és 

csillagok, illetve a Föld mágneses erőterének segítségével  

 A madarak nem képesek hangadásra  

 A baglyok ragadozó madarak  

 A madarak lába és csőre is az életmódjukhoz alkalmazkodott az evolúció során  

 A Mátrában nem találkozhatunk ragadozó madarakkal  

A táblán olvashatunk az itteni emlős fajokról is. Természetvédelmileg és erdészeti szempontok 

miatt is káros faj az 1924-ben betelepített muflon, ami mára teljesen elszaporodott a Felső-

Mátrában. A turistaúton tovább haladva, Mátraszentimre településre érkezve pedig az út 

mellett japán keserűfűvel is találkozhatunk. Mindkettőt invazív fajnak tekintjük.  

                  

7. kép Muflon, kép forrása: https://miskolczoo.hu/allat/muflon    8. kép Japán keserűfű 

 

 

https://miskolczoo.hu/allat/muflon


78 
 

11. Milyen tulajdonságokkal kell általában rendelkeznie egy inváziós fajnak az alábbiak 

közül, hogy hatékonyan elterjedjen és meg is maradjon az új környezetben? 5 

 

 lassú szaporodás 

 nagy tűrőképesség 

 szűk tűrőképesség 

 rövid generációs idő 

 hosszú generációs idő 

  jó terjedőképesség 

 specifikus kapcsolatok kialakítása 

 lassú egyedfejlődés és szaporodás 

  gyors egyedfejlődés, illetve szaporodás 

 rengeteg, hamar ivaréretté váló utód 

 kevés utód 

 természetes ellenségek hiánya 

Keress még példát invazív fajokra! (minimum 3-at) 

  

 

12. Fejtsd meg az alábbi rejtvényt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 https://www.parlament.hu/documents/10181/595001/Infojegyzet_2016_57_invazios_fajok.pdf/2ce5e606-5c4b-

4758-a080-1b27747fe75d - 2022. 03.15. 

https://www.parlament.hu/documents/10181/595001/Infojegyzet_2016_57_invazios_fajok.pdf/2ce5e606-5c4b-4758-a080-1b27747fe75d
https://www.parlament.hu/documents/10181/595001/Infojegyzet_2016_57_invazios_fajok.pdf/2ce5e606-5c4b-4758-a080-1b27747fe75d
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Sípark tanösvény rejtvény - a Felső-Mátra élővilága 

 

 
 

Across 

1. Még a lombfakadás előtt virágzó 

növények 

4. Olyan növények melyekre nem 

jellemző másodlagos növekedés 

6. Ősszel van a párzási időszaka, melyet 

jellegzetes bőgő hang hallatásának 

kíséretében végez 

    

Down 

2. Az az erdőirtási folyamat mely során a 

terület összes fáját kivágják 

3. A gyertyános tölgyesek után 800 méter 

feletti növénytársulás 

5. A helyben beszélt idegen nyelv, melyet 

a helyiek a magyarral keverve 

beszélnek, ez a tót tájszólás/nyelv 
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7. Az egyik legnagyobb gombafajunk, 

magas, gallérja dió ízű, ehető faj, nevét 

egy emlős lábáról kapta 

9. Idős, beteg fákon kopácsoló hang 

kíséretében keresgél táplálékot 

11. Növények által végzett folyamat, mely 

során a nap fényenergiájával CO2-ből 

és vízből szerves anyagot készítenek 

12. Repülő emlős, több faja is megtalálható 

a Mátrában 

16. Fekete alapon sárga foltos kétéltű, 

védett 

18. Ilyen fajok a harlekin katica, a japán 

keserűfű és a muflon is 

20. Ilyen módszerrel tartják fenn a 

gyepeket, réteket és nem engedik, hogy 

beerdősödjön 
 

6. Magyarország 3. legmagasabb 

hegycsúcsa, a 964 méter magas 

8. Például a légyölő galóca és a fenyőfa 

között kialakított kapcsolat, mely 

mindkettőjüknek előnyös 

10. Tavaszi, őszi, téli és nyári képe az adott 

területnek 

13. Ritka, természetiértéket képviselő, 

megőrzendő növények és állatok pl. 

Leánykökörcsin 

14. Ilyen életmódot folytat pl. az 

egerészölyv, parlagi sas, a 

macskabagoly vagy a hiúz is 

15. Őszi - Szeptemberben virágzik a 

réteken, ekkor csak virágot nevel, 

levelet és termést csak a következő 

évben, rózsaszínes-lilás virága van 

17. Fotoszintetizáló moszatok és gombák 

együttélése 

19. A felső-mátrai települések ezen "ház" 

királyai után lettek elnevezve 
 

 

Gratulálok!  

Úgy tűnik sikeresen eljutottál a tanösvény végére. Remélem jól érezted magad és 

sokat tanultál menet közben.  

A Mátra mindig vissza vár! 

További lehetőségek: 

3. A túrának nem kell itt véget érnie, ha tovább haladsz a zöld sáv jelzésen 

Mátraszentimrére érkezel. 

4. Ha szeretnél, itt vissza is fordulhatsz, és visszatérhetsz Mátraszentistvánba. 

Bárhogy is döntesz, rengeteg további lehetőség és túraútvonal áll még rendelkezésedre, 

hogy felfedezhesd a Felső-Mátrát!  

 


