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1. BEVEZETES

Szamos szaktanar teszi élvezetesebbé az oktatast azzal, hogy a tanuldknak lehet6ségiik van
piros pontokat, kisétosoket, nyomdakat, matricakat, egyéb kisebb jutalmakat szerezni. Péeldaul
Marton Sandor tanar Ur a Babits Mihaly Gimnaziumban szines kismacikat osztogat. Van egy
maci alaku lyukasztdja és szines papirjai. Minden altala pozitivnak itélt megnyilvanulasért
kapnak a didkok egy macit. Kivalasztjak a szint, a tanar ur pedig kilyukaszt egy olyan szinii
macit. Amikor az osztaly altal szerzett macik szdma eléri az 1437-et, az osztaly kap egy tortat.
A tanér (r a tapasztalatai alapjan gy allapitotta meg ezt a szdmot, hogy az osztaly a tanév
végéhez kdzeledve nyerhesse meg a tortat. Az ehhez hasonld rendszereket a szaktanarok azért
alakitjak ki, hogy a tanulék motivacidja és a tantargy iranti elkotelezettsége ndvekedjen. Ez a
fajta motivalasa a diakoknak nem altalanos, de nem is ritka. A szaktanar kitalal egy modszert a
tapasztalatai alapjan, ami altalaban illeszkedik az osztalyhoz és a targyhoz. Felmeril a kérdés,
hogy amit sok szaktanar tudatosan vagy 6sztondsen jol csinél, az tudoméanyos megalapozassal
altalanosithaté-e, vagyis létezik-e univerzalis modszer.

Az 1970-es években Csikszentmihalyi Mihaly kezdett el az emberi boldogsaggal foglalkozni
és ehhez kapcsol6dd kutatdsokat végezni. Kutatasai soran Kiderllt, hogy jaték soran
csokkenteni lehet a kartékony stresszt, ndvelni a produktivitast és kreativitast. A legjelentésebb
eredmény a jaték kozben azonban a flow élmény elérése. ,,A flow-élmény az, amikor teljesen
elmeriiliink egy tevékenységben, és a lehetd legboldogabbak és legelégedettebbek vagyunk,
mert az Oriasi eréfeszitéseink ugy érezziik, hogy megtériilnek (Csikszentmihalyi, 1991).
Csikszentmihalyi kutatasai szerint a flow-élmény elengedhetetlen az emberi boldogsaghoz, de
a mindennapi életben nagyon kevésszer éljuk meg. Kutatasaiban igyekezte feltérképezni,
melyek azok a tevekenységek, amikkel a legkdnnyebben atélhetjik a flow-élményt” (Szenderak
& Szorényi, 2021b). Napjainkban a tarsas-, és videojatékokon keresztil rengeteg fiatal
tapasztalja meg a flow élmény hatdsat a motivaciora és az elkotelezettségre.

A 2000-es évek elején tobbek, koztuk Jane McGonigal, is elkezdtek azzal foglalkozni, hogy
hogyan lehet a jatszas soran atélt pozitiv érzéseket a mindennapokba is beliltetni (McGonigal,
2011). Ezen két kutatasi agazat fonodott aztan késébb Gssze és ebbdl alakult ki a jatékositas.
Kezdetben a jatékositas a jatékos elemek hasznélatat jelentette az oktatasban, a munkahelyen
és a valo életben. A definici6 azota sokat valtozott, fejlédott. A mai legteljesebb verzidonak
Huotari és Hamari 2017-es megfogalmazasat tekintjuk: ,,A jatékositas az a folyamat, amely egy
tevékenységet azaltal javit, hogy jatékszerli élmények lehetdségét teremti meg, hogy eldsegitse

a felhasznal6 értékalkotasat” (Huotari & Hamari, 2017, old.: 25).



A szaktanarok altal hasznalt jutalmazasi mddszerek, eszk6z6k nem minden tanulét motivalnak,
mert a tanulék nem egyformak. Példaul Marton Sandor tanar ur elmesélésébdl kidertilt, hogy
bar mindenki szerzett macikat, nem mindenki vette ki a részét a maciszerzésben egyforma
aktivitassal. Voltak, akik csak néhany macit gyiijtottek Ossze a tanév soran, mig masok
allanddan macikat akartak és tudtak szerezni. Ha minden tanulot be szeretnénk vonni, akkor
figyelembe kell venni az emberi tulajdonsdgokat, az emberi pszicholdgiat. A jatékokhoz
kapcsolddoan Richard Bartle megvizsgalta, hogy a kiilonb6z6 emberek miért jatszanak, milyen
kiilonboz6 tényezok motivaljak oket. Bartle négy jatékostipust kiilonboztetett meg: teljesito,
gyilkos, felfedez6 és kapcsolatépitd (Bartle, 2003). A teljesiték célja egy jatékban a gyors
clérehaladas, élre torés. A gyilkosok masokat igyekeznek legy6zni. A felfedezék a jaték
megismeresere torekszenek, motivaldéan hatnak rajuk az apro meglepetések, érdekes részletek.
A kapcsolatépit6k szamara egy jaték a tarsaikkal toltott id6t jelenti, ket a kozos élmények
motivaljak. Ezek a kategoriak ugy lettek kialakitva, hogy mindenki beletartozik egy vagy t6bb
kategoriaba. Egy oktatasi folyamat jatékositasakor mindenképp figyelembe kell venni, hogy az
egy osztalyba, csoportba tartozo diakok melyik tipusba tartoznak. Termeészetesen a legtobb
iskolaban minden jatékostipus fellelhetd, igy minden tipusnak megfelelé feladatokkal,
jutalmakkal, érdekességekkel kell keszllni. A jatékositds sordn mindenki ugyanazt a
tananyagot tanulja, egységes a szamonkérés formaja is, de a tanulasi folyamat osztalyonként

vagy akar didkonként is eltérd lehet.

2. KORABBI KISERLETEK

Egyetemi tanulmanyaink soran, részt vettiink egy jatékositott algebra kurzuson. Ennek a
kurzusnak a lefolyasat, paramétereit két gyakorlatvezetonk TDK dolgozatban megirta
(Szenderdk & Szorényi, 2021a). Ennek hatasara megfogalmazodott bennilink a cél, hogy ezt a
folyamatot a kozépiskolai matematika oktatasban is megvalositsuk. Kiilonbozd kdzépiskolak
szaktanaraival interjukat készitve kiderult, hogy mar alkalmaznak jatékos elemeket, amiket a
diakok nagyon élveznek és szeretnek. Am ez magaban még nem nevezheté a mai definicié
szerinti jatékositasnak, hiszen ez sokkal inkabb egy Otletszerli alkalmazas volt. Ez a fajta
alkalmazéasa a jatékos elemeknek dnmagaban nem is ér el minden didkban hosszutavu hatast.
Egy kezdeti lelkesedés utan néhanyan érdektelenné valnak, nehanyan pedig tovabb folytatjak a
“jatékot”. Mi viszont azt szeretnénk, ha ez a legalaposabb tudomanyos hattérrel mitkodne.
Elindult egy jatékositasi alapkisérlet, amelyet Szeibert Janka vezetett a Budapesti Fazekas
Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnaziumban. Janka pontrendszert vezetett be a

csoportjaindl. A didkok  kiilonboz6é hazi  feladatokra, szorgalmi feladatokra,



versenyeredményekre kaptak pontokat, és nagyon gyorsan megkedvelték a rendszert. Jankaval
készitettiink egy interjut, amely soran kiderult, hogy egy szaktandr szdméra ez mennyire
megterhelé feladat. Nagyon nehéz megtervezni egy Uj, jol mikodé rendszert, a pontozas
szempontjait, a hataridéket. A hagyomanyos oktatdshoz képest meger6ltetd minden
jatékostipusnak kiilonb6zé feladatokat késziteni és rendszeresen beadott feladatokat javitani.
Ezek miatt Janka Ugy dontott, hogy visszatér a hagyomanyos rendszerben vald oktatashoz és

értékeléshez, de a didkok ragaszkodtak a pontrendszerhez.

3. UTMUTATOK ELKESZITESE
A jatékositott egyetemi kurzus oktatdival is készitettiink interjat, akik megerdsitették Janka
tapasztalatdt, miszerint a jatékositds tanari részr6l rengeteg plusz munkaval jar. A
jatékostipusoknak megfeleld rendszer kialakitdsa, fenntartdsa, a feladatok folyamatos
kitalalasa, értékelése és javitasa aranytalanul sok id6t vett igénybe. Mivel tudjuk, hogy a
szaktanarok mennyire elfoglaltak és leterheltek, ezért a kdzépiskolai jatékositasi rendszerek
megalkotasanal megprobaltuk a lehetd legjobban leegyszeriisiteni szamukra a jatékositasra valo
atallast. Feladatunk egy olyan Utmutaté kialakitdsa volt, amely a szaktanarok szamara
megkonnyiti a jatékositott oktatasi folyamat megvalositasat, am idejiikbdl és energiajukbdl nem
vesz el sokat. Ez azért volt nehéz feladat, mert méar egyetlen példa leirasa legalabb egy oldalt
vesz igénybe, és nekiink a példan kivil a modszerr6l, az elméletrdl, a tudomanyos hattérrél is
kellett irnunk. A dokumentum létrehozasanal ezeket a szempontokat vettiik figyelembe:

e Tudomanyos héttérre legyen alapozva

e Ne legyen tal hosszu

e Legyen kdnnyen érthet6 és atlathatd

e Legyenek benne minél konkrétabb példak

e Iskolatdl, osztalytol fliggetlenil adaptalhatd legyen

e Szaktanar szamara is érthet6 legyen, hogy ez miben méas, mint amit eddig csinaltak
Ezen szempontok alapjan irtuk meg az elsd, 8 oldalas valtozatot, ami mar 2021 decemberében
elkészilt. A kutatas kozben tobbszor beszélgettink jatékositd tanarokkal, és két interjut is
készitettiink. Az egyiket Szeibert Jankaval, a Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorlé Altalanos
Iskola és Gimnazium matematika tanaraval, a masik interjut Szenderdk Jaliaval és Szorényi
Séaraval készitettiik, akik nekiink tartottak a jatékositott algebra gyakorlatokat. Az interjdk és a
szaktanarokkal valé beszélgetések utan dontottink ugy, hogy az eredeti dokumentumunkat két
részre szedjuk (1. és 2. melléklet). Ezekben réviden leirtuk a tudomanyos hattérre alapozva,

hogy hogyan lehet a jatékositast megvalositani. Az egyik rész egy rovidebb kedvcsinalo,



melyben arra torekedtink, hogy felkeltsiik a szaktanarok érdekl6dését, és egy atfogd képet
adjunk nekik a modszerr6l. A masik rész egy részletesebb dokumentum, ebben fejtettiik ki a
jatékositas pontos paramétereit és példakat adtunk a kiilonboz6 jatékositasi rendszerekre.
Kodzben tobb tanér is atolvasta a két Utmutatdt, és bizonyos részeket at kellett irnunk,
finomitanunk kellett a dokumentumainkat, mert vagy nem volt érthetd, vagy félreérthetd volt.
Mindenképp el akartuk kerulni, ezért kiilonosképpen odafigyeltink arra, hogy ha egy olyan
szaktanar olvassa a leirasainkat, aki mar hasznalt jatékos elemeket, akkor se legyintsen ra, hogy

"7

“Jaj, én ezt mar csindlom!”. Ez azért volt fontos, hogy a jatékositasi rendszerek a lehetd
legbiztosabb tudomanyos alapokon alljanak. A dokumentumok elkészitését tekintjik a
kutatdsunk egyik f6 eredményének. Utmutatonk tébb intézményhez is eljutott, ahonnan szamos
szaktanar jelezte, hogy szivesen részt venne a kutatasunkban. Ezek utan az MTA ELTE
Matematika Tanulaselméleti és -Pszicholdgiai Kutatocsoport bevette a programjaba a
jatékositast, ahol a mi dokumentumaink alapjan kezd6dtek meg a kiserletek, igy még tébb
lelkes szaktanarral kezdhettiink k6z6s munkaba. Egy masik f6 eredménytinknek tartjuk, hogy
Osszességében 5 varos 7 iskolajanak 17 szaktanara vallalta a kutatasunkban vald részvételt
Kisérleti- és kontrollcsoportokkal a mi Gtmutatoink alapjan. Ezekben a kisérletekben mi
vagyunk a kapcsolattartok a jatékosito szaktanarokkal és mi feleliink a jatékositési rendszerek

szakmai és tudomanyos pontossagaért.

4. A KISERLET FELEPITESE

A kisérlet megkezdése el6tt minden kisérleti- €s kontrollcsoport megirta a 9 kérdéses AMAS
matematikai szorongastesztet és a 20 kérdéses MAS matematikai attitiid tesztet, amelyek
nemzetkdzileg elismert, standardizalt tesztek. Ezenkivil minden tanuldé megirt egy bemeneti,
logikai és geometriai képességeket felmérd tesztet is. A kisérlet tervezett idétartama 12 hét,
amely alatt a tanuldk két témazéaré dolgozatot irnak. Ezeket a dolgozatokat a kutatisban
résztvevo szaktanarokkal kbzosen allitottuk dssze. A szaktanarokkal a kiserlet teljes idotartama
alatt rendszeres online értekezleteket tartunk. A kisérlet végén a tanuldk ismételten kitoltik az
AMAS és MAS teszteket, és megirnak egy kimeneti, logikai és geometriai képességeket

felmérd tesztet.

4.1 Hipotézisek
A kisérlet megkezdése eldtt az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:
e A jatékositas noveli a didkok elkotelez6dését, motivaciojat, és csokkenti a matematikai

szorongasukat



e A jatékositott rendszerben tanulé diakok jobb eredményeket érnek el a szamonkérések

soran

5. EREDMENYEK

10. osztalyban két kisérleti csoport volt, az egyik a G6d61161 Reformatus Liceumbdl, a masik a
Debreceni Ady Endre Gimnaziumbol. A kontrollcsoport az Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium
10. osztalya volt. A matematikatudas fejlodését vizsgaltuk

Alaptudasnak a bementi geometria és logika tesztek atlagat tekintettiik, és a masodik témazaro
eredményét vizsgaltuk Ancovaval. Itt az alaptudas volt a kovaltozd, emellett az iskolak hatasat
vettilk be a modellbe fohatasként, ami jelen esetben lényegében ugyanaz, mintha a kezelést
vittiik volna be. Szignifikans iskolahatas volt. A poszt-hoc teszt alapjan mind a debreceniek,
mind a godolldiek (kisérleti csoportok) jobb témazarot irtak az alaptudashoz képest, mint a
babitsosok (kontrollcsoport). Tehat az iskolahatas megegyezett a kezelési hatassal, azaz a
jatékositott csoportokban nagyobb volt a fejlodés.

Anova, F(2,40) = 15.23, p = <0.0001, 12 = 0.43
30.0

27.5

emmean

Babi0 DAEG2 Godo2
isk_kez
pwc: Emmeans test; p.adjust: Bonferroni

A javulas mértéke a 10. osztalyos jatékositas kisérletben
A Lonyay Utcai Reformatus Gimnaziumban a statisztikai probak feltételei nem teljestltek. A
11. évfolyamon a kisérleti csoport bemeneti és kimeneti teszteredményei 15%-Kkal rosszabbak,
mint a kontrollcsoporté. A dolgozateredmények atlagai viszont azonosak vagy jobbak. Vagyis
a képességbeli kiilonbségek ellenére a tananyagot sikeriilt azonos szinten elsajatitaniuk.
Statisztikai modszerekkel ezek a kilonbségek nem szignifikansak. Ez két dologgal
magyarazhat6. Egyrészt fakultacios diakokrol van szo, akik érettségire keésziilnek, mindent
megtanulnak, teljesitményik maximumkdzeli. Masrészt a kisérleti csoport eredmeényeinek

szoOrasa nagyon Kicsi, a kontrollcsoporté pedig nagy, ezért a szokasos nem paraméteres probak
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nem alkalmazhatdak. Példaul a masodik témazaronal a Kisérleti csoport atlaga 87%, szdrasa
12,5, a kontrollcsoport atlaga 75%, szoréasa 24,5. A kisérleti csoport itt egy ember kivételével

legalabb 85%-ot ért el, mig a kontrollcsoport atlaga csak 75% volt.
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MELLEKLETEK

1. melléklet: Lonyay Utcai Reforméatus Gimnazium 11. évfolyamos fakultacios

kontrollcsoportjanak eredményei

Tanulé BL
1
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Atlag

37
41
32
26
15
31
39
26
25
26
19

28,82

43
42
48
37
24
34
30
23
28
27
44
34,55

68%
59%
55%
45%
32%
59%
39%
54%
51%
11%
38%
46%

100%
100%
85%
94%
61%
91%
67%
79%
32%
82%
32%
75%

94%
97%
97%
100%
41%
71%
74%
79%
90%
71%
29%
77%

39
28
31
25
18
35
24
18
34
25
17
28,73

51.5
56.5
a6
44
31.5
30.5
30
45
36.5
33.5
48.5
42 95
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2. melléklet: Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium 11. évfolyamos fakultacios kisérleti

csoportjanak eredményei

Tamulé  BL BG TZ1 TZ2 TZ3 KL KG
1 29 33 87% 91% 94% 34 44
2 30 34 64% 94% 100% 27 415
3 25 30 70% 97% 97% 26 30.5
4 23 26 46% 91% 79% 13 37
5 13 19 32% 85% 91% 15 39
6 31 24 52% 94% 41% 22 43
7 27 35 29% 88% 79% 27 37
g 16 27 38% 55% 63% 18 335
9 27 44 54% 85% 87% 20 44
Atlag 2455556 3022222 52% 87% 81% 22,44 39,06
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